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2 .  PROFIL ABSOLVENTA  

Název a adresa školy:  Výchovný ústav, dětský domov se školou, středisko výchovné péče, 

základní škola a střední škola, Pšov, státní příspěvková organizace 

Školní vzdělávací program: Provozní služby 

Kód a název oboru vzdělávání: 69-54-E/01 Provozní služby 

Délka a forma studia: dvouleté denní studium 

Stupeň vzdělávání: střední vzdělávání s výučním listem 

Datum platnosti vzdělávacího programu: od 1. září 2025  

2.1 POPIS UPLATNĚNÍ ABSOLVENTA V PRAXI 

Absolvent připravovaný na základě tohoto školního vzdělávacího programu se uplatní při 

úklidu administrativních ploch, v ubytovacích zařízeních, ve veřejných prostorách, v sociálních 

zařízeních, ve zdravotnických a nemocničních zařízeních či jako hospodyně v domácnostech 

apod. Také se uplatní při výkonu pomocných prací spojených s přípravou jednoduchých 

pokrmů a nápojů, při praní  a žehlení prádla a oděvů, při šití a opravách prádla, šití 

jednoduchých oděvů a bytových doplňků. 

Absolvent má předpoklady uplatnit se jako uklízeč např. v ubytovacích zařízeních, kancelářích, 

úklidových firmách, pomocný kuchař v zařízeních poskytující stravovací služby nebo 

pracovník prádelen, čistíren apod. 

2.2 OČEKÁVANÉ VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ – KOMPETENCE ABSOLVENTA: 

Klíčové kompetence 

➢ Kompetence k učení 

Vzdělávání směřuje k tomu, aby absolventi byli schopni podle svých schopností a možností 

efektivně se učit, vyhodnocovat dosažené výsledky a pokrok a reálně si stanovovat potřeby 

a cíle svého dalšího vzdělávání, tzn. že absolventi by měli: 

• mít pozitivní vztah k učení a vzdělávání; 

• ovládat adekvátní techniku učení, umět si vytvořit vhodný studijní režim a podmínky; 

• ovládat práci s textem, umět vyhledávat a zpracovávat informace; 

• s porozuměním poslouchat mluvené projevy (např. výklad, přednášku, proslov), 

pořizovat si poznámky; 

• využívat ke svému učení různé informační zdroje, včetně svých zkušeností i zkušeností 

jiných lidí; 

• sledovat a hodnotit pokrok při dosahování cílů svého učení, přijímat hodnocení 

výsledků učení od jiných lidí; 

• znát možnosti svého dalšího vzdělávání, zejména v oboru a povolání. 

➢ Kompetence k řešení problémů 

Vzdělávání směřuje k tomu, aby absolventi byli schopni podle svých schopností a možností 

samostatně řešit běžné pracovní i mimopracovní problémy, tzn. že absolventi by měli:  

• porozumět zadání úkolu nebo rozpoznat jádro problému, získat informace potřebné 

            k řešení problému a samostatně nebo s vedením jiných lidí navrhnout způsob řešení;  

• volit prostředky a způsoby (pomůcky, metody a techniky) vhodné pro splnění 

jednotlivých aktivit, využívat zkušenosti a vědomosti nabyté dříve;  

• spolupracovat při řešení problémů s jinými lidmi (týmové řešení). 
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➢ Komunikativní kompetence 

Vzdělávání směřuje k tomu, aby absolventi byli schopni podle svých schopností a možností 

vyjadřovat se v písemné i ústní formě v různých učebních, životních i pracovních situacích, tzn. 

že absolventi by měli:  

• vyjadřovat se přiměřeně účelu jednání a komunikační situaci v projevech mluvených 

i psaných a vhodně se prezentovat při oficiálním jednání (např. při jednání 

se zaměstnavatelem, na úřadech);  

• formulovat srozumitelně své myšlenky;  

• naslouchat pozorně druhým, tzn. vyjadřovat se přiměřeně tématu diskuse;  

• zpracovávat věcně správně a srozumitelně přiměřeně náročné texty na běžná i odborná 

témata, pracovní a jiné písemnosti (žádosti a podání na instituce, zaměstnavatelům 

apod., strukturovaný životopis aj.);  

• vyjadřovat se a vystupovat v souladu se zásadami kultury projevu a chování. 

➢ Personální a sociální kompetence 

Vzdělávání směřuje k tomu, aby absolventi byli připraveni podle svých schopností a možností 

stanovovat si na základě poznání své osobnosti přiměřené cíle osobního rozvoje v oblasti 

zájmové i pracovní, pečovat o své zdraví, spolupracovat s ostatními a přispívat k utváření 

vhodných mezilidských vztahů, tzn. že absolventi by měli:  

• posuzovat reálně své fyzické a duševní možnosti, odhadovat důsledky svého jednání 

a chování v různých situacích;  

• stanovovat si cíle a priority podle své zájmové a pracovní orientace a životních 

podmínek; 

• reagovat adekvátně na hodnocení svého vystupování a způsobu jednání 

ze strany jiných lidí, přijímat radu i kritiku;  

• ověřovat si získané poznatky, zvažovat názory, postoje a jednání jiných lidí;  

• mít odpovědný vztah ke svému zdraví, pečovat o svůj fyzický i duševní rozvoj, být 

si vědomi důsledků nezdravého životního stylu a závislostí;  

• adaptovat se na měnící se životní a pracovní podmínky a být připraveni řešit své sociální 

i ekonomické záležitosti;  

• pracovat v týmu a podílet se na realizaci společných pracovních a jiných činností;  

• přijímat a odpovědně plnit svěřené úkoly;  

• přispívat k vytváření vstřícných mezilidských vztahů a k předcházení osobním 

konfliktům a diskriminaci;  

• být finančně gramotný. 

➢ Občanské kompetence a kulturní povědomí 

Vzdělávání směřuje k tomu, aby absolventi uznávali podle svých schopností a možností 

hodnoty a postoje podstatné pro život v demokratické společnosti a dodržovali je, jednali 

v souladu s udržitelným rozvojem a podporovali hodnoty národní, evropské i světové kultury, 

tzn. že absolventi by měli:  

• jednat odpovědně a samostatně nejen ve vlastním, ale i ve veřejném zájmu;  

• dodržovat zákony, respektovat práva a osobnost druhých lidí (popř. jejich kulturní 

specifika) a oprostit se od nesnášenlivosti, xenofobie a diskriminace;  

• jednat v souladu s morálními principy a zásadami společenského chování, přispívat 

k uplatňování hodnot demokracie;  

• uvědomovat si – v rámci plurality a multikulturního soužití – vlastní kulturní, národní 

a osobnostní identitu, přistupovat s aktivní tolerancí k identitě druhých;  
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• zajímat se o politické a společenské dění u nás a ve světě;  

• chápat význam životního prostředí pro člověka a jednat v duchu udržitelného rozvoje;  

• uznávat hodnotu života, uvědomovat si odpovědnost za vlastní život 

a spoluodpovědnost při zabezpečování ochrany života a zdraví ostatních;  

• uznávat tradice a hodnoty svého národa, chápat jeho minulost i současnost v evropském 

a světovém kontextu;  

• podporovat hodnoty místní, národní, evropské i světové kultury. 

➢ Kompetence k pracovnímu uplatnění 

Vzdělávání směřuje k tomu, aby absolventi byli schopni podle svých schopností a možností 

využívat své osobnostní a odborné předpoklady pro úspěšné uplatnění ve světě práce, pro 

budování a rozvoj své profesní kariéry a s tím související potřebu celoživotního učení, tzn. 

že absolventi by měli:  

• mít odpovědný postoj k vlastní profesní budoucnosti, a tedy i vzdělávání; uvědomovat 

si význam celoživotního učení a být připraveni přizpůsobovat se měnícím se pracovním 

podmínkám;  

• mít přehled o možnostech uplatnění na trhu práce v daném oboru;  

• mít reálnou představu o pracovních, platových a jiných podmínkách v oboru 

a o požadavcích zaměstnavatelů na pracovníky a umět je srovnávat se svými 

představami a předpoklady;  

• umět získávat a vyhodnocovat informace o pracovních i vzdělávacích příležitostech, 

využívat poradenské a zprostředkovatelské služby jak z oblasti světa práce, tak 

vzdělávání; 

• vhodně komunikovat s potenciálními zaměstnavateli;  

• znát obecná práva a povinnosti zaměstnavatelů a pracovníků. 

➢ Matematické kompetence 

Vzdělávání směřuje k tomu, aby absolventi byli schopni podle svých schopností a možností 

funkčně využívat matematické dovednosti v různých životních situacích včetně efektivního 

nakládání s financemi, tzn. že absolventi by měli:  

• správně používat a převádět běžné jednotky;  

• používat pojmy kvantifikujícího charakteru;  

• číst různé formy grafického znázornění (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.);  

• provádět reálný odhad výsledku řešení dané úlohy;  

• rozpoznat základní tvary předmětů a jejich vzájemnou polohu v rovině i prostoru;  

• aplikovat matematické postupy při řešení praktických úkolů v běžných situacích. 

➢ Kompetence využívat prostředky digitálních technologií a pracovat s informacemi 

Vzdělávání směřuje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitálním prostředí 

a využívat digitální technologie bezpečně, sebejistě, kriticky a tvořivě při práci, při učení, ve 

volném čase i při svém zapojení do společenského života, tzn. že absolventi by měli: 

• ovládat potřebnou sadu digitálních zařízení, aplikací a služeb, včetně nástrojů z oblasti 

umělé inteligence, využívat je ve školním a pracovním prostředí i při zapojení do 

veřejného života; samostatně rozhodovat, které technologie, pro jakou činnost či řešený 

problém použít 

• získávat, posuzovat, spravovat, sdílet a sdělovat data, informace a digitální obsah v 

různých formátech v osobní či profesní komunitě; k tomu volit postupy, způsoby a 

prostředky, které odpovídají konkrétní situaci a účelu; 
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• vytvářet, vylepšovat a propojovat digitální obsah v různých formátech; vyjadřovat se za 

pomoci digitálních prostředků; 

• využívat digitální technologie, aby si usnadnil práci, zautomatizoval rutinní činnosti, 

zefektivnil či zjednodušil své pracovní postupy a zkvalitnil výsledky své práce; 

• vyrovnávat se s proměnlivostí digitálních technologií a posuzovat, jak vývoj technologií 

ovlivňuje společnost, osobní a pracovní život jedince a životní prostředí, zvažovat rizika 

a přínosy; 

• předcházet situacím ohrožujícím bezpečnost zařízení i dat, situacím ohrožujícím jeho 

tělesné a duševní zdraví i zdraví ostatních; při spolupráci, komunikaci a sdílení 

informací v digitálním prostředí jednat eticky, s ohleduplností a respektem k druhým. 

Odborné kompetence 

➢ Dbát na bezpečnost práce a ochranu zdraví při práci, tzn.. aby absolventi: 

• chápali bezpečnost práce, jako nedílnou součást péče o zdraví své i spolupracovníků 

(i dalších osob vyskytujících se na pracovištích, např. klientů, zákazníků, návštěvníků);  

• znali a dodržovali základní právní předpisy týkající se bezpečnosti a ochrany zdraví při 

práci a požární prevence;  

• osvojili si zásady a návyky bezpečné a zdraví neohrožující pracovní činnosti včetně 

zásad ochrany zdraví při práci u zařízení se zobrazovacími jednotkami (monitory, 

displeji apod.), rozpoznali možnost nebezpečí úrazu nebo ohrožení zdraví;  

• znali systém péče o zdraví pracujících (včetně preventivní péče, uměli uplatňovat 

nároky na ochranu zdraví v souvislosti s prací, nároky vzniklé úrazem nebo poškozením 

zdraví v souvislosti s vykonáváním práce);  

• byli vybaveni vědomostmi o zásadách poskytování první pomoci při náhlém 

onemocnění nebo úrazu a snažili se poskytnout první pomoc. 

➢ Usilovat o nejvyšší kvalitu své práce, výrobků nebo služeb, tzn., aby absolventi: 

• chápali kvalitu jako významný nástroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku;  

• pod vedením dodržovali stanovené normy (standardy) a předpisy související 

se systémem řízení jakosti zavedeným na pracovišti;  

• pod vedením dbali na zabezpečování parametrů (standardů) kvality procesů, výrobků 

nebo služeb, zohledňovali požadavky klienta (zákazníka, občana). 

➢ Jednat ekonomicky a v souladu se strategií udržitelného rozvoje, tzn.. aby absolventi: 

• znali význam, účel a užitečnost vykonávané práce, její finanční, popř. společenské 

ohodnocení;  

• zvažovali při plánování a posuzování určité činnosti (v pracovním procesu i v běžném 

životě) možné náklady, výnosy a zisk, vliv na životní prostředí, sociální dopady;  

• efektivně hospodařili s finančními prostředky;  

• nakládali s materiály, energiemi, odpady, vodou a jinými látkami ekonomicky 

a s ohledem na životní prostředí. 

➢ Provádět úklid administrativních ploch, v ubytovacích zařízeních, veřejných prostorách, 

v sociálních zařízeních, ve zdravotnických a nemocničních zařízeních, domácnostech, 

tzn. aby absolventi: 

• používali vhodné čisticí prostředky a úklidové pomůcky;  

• obsluhovali stroje a zařízení používané při úklidu a dodržovali přitom zásady 

bezpečnosti a ochrany zdraví při práci;  
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• prováděli pravidelný (denní, týdenní) a generální úklid (mytí podlah a obkladů, 

skleněných ploch atd.) v ubytovacích zařízeních, v kancelářích, veřejných prostorách, 

v sociálních, zdravotnických a nemocničních zařízeních. 

➢ Připravovat jednoduché pokrmy a nápoje, dodržovat hygienické požadavky při jejich 

přípravě, tzn. aby absolventi: 

• pomáhali při přípravě pokrmů;  

• připravovali teplé nápoje;  

• nakládali s inventářem;  

• obsluhovali a udržovali technická a technologická zařízení v gastronomickém provozu;  

• dodržovali osobní hygienu a hygienu práce v průběhu pracovních činností;  

• prováděli sanitaci, úklid a čistění zařízení a prostor pro výrobu pokrmů;  

• skladovali potravinářské suroviny a nápoje podle jejich druhů v souladu s hygienickými 

požadavky;  

• prováděli hygienicko-sanitační činnosti v potravinářských provozech a dodržovali 

hygienické předpisy. 

➢ Ovládat šití a opravy prádla, šití jednoduchých oděvů a bytových doplňků, tzn. aby 

absolventi: 

• volili vhodný materiál s ohledem na požadované vlastnosti výrobku;  

• prováděli základní údržbu a seřízení šicího stroje;  

• sešívali jednotlivé díly a součásti kusových výrobků a oděvů;  

• opravovali prádlo a oděvy (zašívání, aplikace, všívání zdrhovadla, začišťování);  

• zhotovovali jednoduché výrobky (povlečení, závěsy, potahy);  

• připravovali oděvní materiál ke stříhání a vystřihli jednotlivé díly a součásti oděvů;  

• zhotovovali jednoduché textilní výrobky (např. chňapka, jehelníček, zástěra) 

➢ Ovládat praní a žehlení prádla a oděvů, tzn. aby absolventi: 

• používali technologické postupy při praní a žehlení v domácnostech i na profesionálních 

pracovištích;  

• prali ručně i v pračce a dodržovali při tom správný postup;  

• udržovali a čistili technické vybavení prádelny;  

• žehlili a složili prádlo a oděvy podle stanovených zásad. 

2.3 ZPŮSOB UKONČENÍ VZDĚLÁVÁNÍ A POTVRZENÍ DOSAŽENÉHO 

VZDĚLÁNÍ, STUPEŇ DOSAŽENÉHO VZDĚLÁNÍ 

Vzdělání se ukončuje závěrečnou zkouškou; dokladem o dosažení stupně vzdělání je výuční 

list a vysvědčení o závěrečné zkoušce.  

Obsah a organizace závěrečné zkoušky se řídí platnými předpisy.  

Závěrečná zkouška se realizuje podle jednotného zadání závěrečných zkoušek. 

Dosažený stupeň vzdělání – střední vzdělání s výučním listem, kvalifikační úroveň EQF 2. 
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3  C H A R A K T E R I S T I K A  Š K O L N Í H O  V Z D Ě L Á V A C Í H O  

P R O G R A M U  

Název a adresa školy:  Výchovný ústav, dětský domov se školou, středisko výchovné péče, 

základní škola a střední škola, Pšov, státní příspěvková organizace 

Školní vzdělávací program: Provozní služby 

Kód a název oboru vzdělávání: 69-54-E/01 Provozní služby 

Délka a forma studia: dvouleté denní studium 

Stupeň vzdělávání: střední vzdělávání s výučním listem 

Datum platnosti vzdělávacího programu: od 1. září 2025  

3.1 POJETÍ ŠVP VE VZTAHU K RVP  

Absolvent učebního oboru Provozní služby je v návaznosti na základní vzdělávání připravován 

tak, aby se u něj posílily předpoklady pro rozvoj osobnosti. V rámci jeho přípravy na práci          

v podmínkách rychle se měnící společnosti a z této skutečnosti vyplývající potřeby životní 

adaptability je posilována orientace na komunikativní dovednosti, dovednosti zdokonalovat 

vlastní učení i výkonnost a řešit problémové situace. Důraz je kladen i na výchovu k životu 

v harmonii s životním prostředím, okolním světem i sám se sebou, jakož  

i na posílení schopností a dovedností spolupracovat s druhými lidmi. 

Z obecných vědomostí a dovedností získá kompetence v jazykovém projevu, společenském 

chování a jednání s lidmi, v oblasti občanského vzdělávacího základu a přípravy na život 

ve společnosti, v oblasti výchovy k péči o zdraví a ke zdravému životnímu stylu a v oblasti 

matematických dovedností. Získá vědomosti, dovednosti a návyky potřebné pro komunikaci 

s ostatními lidmi a schopnost uplatnit svou osobnost. Je veden k chování v souladu s morálními 

zásadami a požadavky. Je motivován rozšiřovat a prohlubovat svoje vědomosti, dovednosti  

a návyky a získávat nové. 

Z oblasti vědomostí a dovedností odborného charakteru je absolvent připraven pro 

kvalifikovaný výkon pomocných pracovních činností v kuchyňských provozech, pro práci  

v úklidových službách, v prádelnách a dílnách na opravu a šití prádla. Má přehled o používání 

strojů a zařízení při pracovních činnostech a umí hospodárně využívat materiál a energii. Při 

práci dodržuje zásady a předpisy ochrany, bezpečnosti a hygieny, a předpisy požární ochrany. 

Své pracovní činnosti vykonává tak, aby nenarušoval životní prostředí, ale naopak přispíval 

k jeho zlepšení. 

Žáci získají základní předpoklady pro uplatnění z hlediska profesních dovedností, chápání 

potřeby aktivního přístupu k nalézání profesního uplatnění. Absolventi se orientují 

i v základních ekonomických otázkách této problematiky.  

Žáci jsou vedeni k zohledňování ochrany životního prostředí, k dodržování technických zásad 

a pravidel dle platných technických a právních norem, jsou motivováni k celoživotnímu 

vzdělávání pro růst vlastní osobnosti.  

3.2 REGIONÁLNÍ TRH PRÁCE  

Současná situace v odborném vzdělávání na středoškolské úrovni vyžaduje věnovat výraznou 

pozornost spolupráci školy a zaměstnavatelů. Škola se orientuje na cílové kompetence  

a výsledky učení v souladu s požadavky zjištěnými a popsanými na trhu práce. V souvislosti  

s propojováním cílů a obsahu vzdělávání s požadavky trhu práce je nutné zdůraznit potřebu 

rozvíjet partnerství školy s podniky a firmami, které se otevřeně vyjadřují k jednotlivým 

kapitolám výchovně vzdělávacího procesu, důraz je kladen především na odbornou složku 

vzdělávání a budoucí uplatnění absolventů školy na trhu práce.  
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Většina regionálních zaměstnavatelů v provozních oborech u absolventů shodně oceňuje 

ochotu učit se novým věcem, nezatíženost předchozími pracovními návyky, zájem o obor  

a chuť pracovat, ochotu přizpůsobit se potřebám konkrétní firmy, čerstvé odborné znalosti  

a práci s výpočetní technikou. 

3.3 CHARAKTER PEDAGOGICKÉ KONCEPCE  

Pedagogičtí pracovníci školy využívají ve výchovně vzdělávacím procesu vyučovací metody, 

jejichž funkce je především vzdělávací s prvky výchovného charakteru. Metody a postupy 

výuky odpovídají potřebám a zkušenostem jednotlivých vyučujících i potřebám žáků  

a charakteru učiva. Používání výukových metod je konkretizováno na úrovni jednotlivých 

předmětů. Upřednostňovány jsou metody, které vedou k rozvoji odborných i klíčových 

kompetencí.  

Vyučovací metody jsou především orientovány na:  

• rozvoj vědomostí a dovedností z oblasti věd technických, společenských a přírodních  

• aplikaci těchto poznatků ve školní praxi a také v široké životní a společenské praxi  

• rozvoj četných poznávacích procesů a dovednosti sebevzdělávání  

• rozvoj celé osobnosti žáka, jeho profilu morálního, estetického, pracovního, sociálního  

a somatického 

V pojetí výuky je proto patrná orientace k metodám: 

• autodidaktickým (tzn. učit žáky technikám samostatného učení a práce, jde zejména  

o náročnější samostatné práce žáků, učení v reálných životních situacích, problémové učení, 

týmovou práci a kooperaci)  

• dialogickým slovním (tzn. sociálně komunikativním aspektům, jde především o diskuze, 

metody týmového řešení problému)  

• činnostně zaměřeného vyučování (tzn. odborný výcvik, praktické činnosti, především 

aplikačního typu)  

• s důrazem na motivaci (tzn. zařazování her, soutěží, simulačních a situačních metod, veřejné 

prezentace žáků, projektového vyučování, aj.) 

Používané metody jsou v souladu se strukturou cílů, obsahem vzdělávání a časovými nároky. 

Metodické přístupy jsou z hlediska efektivity a měnících se vzdělávacích podmínek na základě 

zkušeností vyučujících vyhodnocovány a následně modifikovány.  

3.4 ORGANIZACE VÝUKY  

Studium je organizováno jako dvouleté denní, zakončené závěrečnou zkouškou. Podle platných 

předpisů poskytuje střední vzdělání s výučním listem.  

Ve výuce se zpravidla střídá cyklus vyučování teoretického a vyučování praktického: dva dny 

v týdnu probíhá teoretické vyučování a tři dny praktické vyučování. 

Dělení tříd na skupiny žáků se uplatňuje při výuce podle požadavků zaměření studia a také dle 

požadavků BOZP. 

Výuka je doplněna dalšími vzdělávacími a mimovyučovacími aktivitami. Žáci se během studia 

pravidelně účastní odborných exkurzí, výstav, přednášek, besed, akcí zaměřených na prevenci 

rizikového chování, kulturních akcí, projektů aj. 

Praktické vyučování (odborný výcvik) 

Během odborného výcviku, který vede k utváření odborných kompetencí pro výkon 

praktických činností, dochází nejen k upevňování a rozvíjení znalostí, ale především 



 

 

 

11 

k osvojení dovedností a pracovních návyků v odborných pracovních činnostech souvisejících 

s přípravou žáka na úspěšný, smysluplný a odpovědný osobní, občanský i pracovní život. Žáci 

jsou vedeni ke správnému používání pracovních pomůcek a nářadí.  

Při zajišťování vhodné pracovní náplně odborného výcviku musí být respektovány učební 

osnovy a dodržena zásada návaznosti v rámci mezipředmětových vztahů. Při přidělování práce 

žákům je nutné respektovat jejich psychické, fyzické a zdravotní dispozice. Výuka probíhá 

v prostorách školy, kde si žáci ve třídách a v provozu školského zařízení osvojují příslušné 

dovednosti nebo formou tzv. produktivní činnosti žáků na smluvně zajištěných pracovištích 

v reálném provozu. Žáci jsou vedeni a dozorováni učitelem odborného výcviku. Při této práci 

se seznamují s nejrůznějšími postupy a materiály, a to vždy s důrazem na bezpečnost práce.  

3.5 ROZVOJ KLÍČOVÝCH KOMPETENCÍ  

Klíčové kompetence jsou široce využitelné v osobním i pracovním životě člověka. Soubor 

klíčových kompetencí stanovuje příslušný RVP, jedná se o kompetence  

k učení, kompetence k řešení problémů, komunikativní kompetence, personální a sociální 

kompetence, občanské kompetence a kulturní povědomí, kompetence k pracovnímu uplatnění, 

matematické kompetence a kompetence využívat prostředky digitálních technologií. Rozvojem 

klíčových kompetencí připravuje škola žáky na změny na trhu práce i ve společnosti a na 

nutnost adaptovat se na změněné podmínky a celoživotně se vzdělávat. Jedná se o kompetence, 

které často považují zaměstnavatelé za součást odborné kvalifikace.  

Škola usiluje o dosažení úrovně klíčových kompetencí odpovídající individuálním 

schopnostem a osobnostním vlastnostem jednotlivých žáků. Kromě individuálních předpokladů 

žáků má vliv na rozvoj klíčových kompetencí především celkové pojetí výchovy a vzdělávání 

ve škole. Samozřejmostí proto je odpovědný přístup pedagogů k výuce  

i k žákům a otevřenost klimatu vzhledem k žákům i k veřejnosti. Základním nástrojem rozvoje 

klíčových kompetencí jsou vhodné vyučovací strategie a mimoškolní nebo mimotřídní aktivity, 

které vedou k maximální podpoře motivace, vlastních aktivit a kreativity žáka; umožňují 

aplikovat teoretické poznatky a praktické dovednosti; směřují k propojení školního prostředí 

s prostředím reálným, mimo školu; podporují konzultační a poradenskou roli učitele.  

Výchovné a vzdělávací strategie 

Strategie vedoucí k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí 

Kompetence k učení  

➢ Individuálním přístupem k žákům maximalizujeme jejich šanci prožít úspěch, zapojení 

se do každodenního života.  

➢ Prezentací vlastních prací, vhodným klimatem ve třídě vedeme žáky k posouzení vlastního 

pokroku, ke kladnému sebehodnocení a k poznávání svých kvalit. 

➢ Vhodným výběrem činností vedeme žáky k tomu, aby získané zkušenosti a dovednosti 

uplatnili v praxi. 

Kompetence k řešení problémů  

➢ Vhodnou motivací, prožitým úspěchem i vlastními zkušenostmi vedeme žáky k hledání 

řešení problémů, k úspěšnému dokončení úkolu.  

➢ Soustavným opakováním pracovních činností vedeme žáky ke správnému vyhodnocení 

úkolu a následně ke správnému řešení pracovního úkolu. 

Komunikativní kompetence 

➢ Vedeme žáky k otevřené diskuzi, obhájení si svého názoru, ale i respektování názoru 

druhého navozením vhodného klimatu ve třídě. 



 

 

 

12 

➢ Zadáváním jednoznačných, srozumitelných pokynů a otázek učíme žáka naslouchat 

a co nejlépe porozumět obsahu sdělení. 

➢ Soustavným opakováním a vhodným výběrem jednoduchých pracovních činností učíme 

žáky rozumět a správně používat návody, obrazový materiál. 

Personální a sociální kompetence  

➢ Navozením vhodného klimatu ve třídě, dodržováním pravidel chování vedeme žáky 

k účinné a bezkonfliktní spolupráci ve skupině, uvědomění si své úlohy ve skupině 

a ke schopnosti hodnotit výsledky práce své i ostatních. 

➢ Soustavným opakováním jednoduchých praktických činností učíme žáky rozpoznat 

nevhodné a rizikové chování při práci a uvědomovat si jeho možné důsledky. 

Občanské kompetence a kulturní povědomí 

➢ Dodržováním školního a vnitřního řádu vedeme žáky k dodržování pravidel slušného 

chování. 

➢ Soustavným opakováním jednoduchých praktických činností a vhodně volených 

modelových situací chování zdravého životního stylu a ochrany životního prostředí vedeme 

žáky k ochraně zdraví a chování v krizových situacích. 

Kompetence k pracovnímu uplatnění 

➢ Vedeme žáky ke zvládání základních pracovních dovedností pomocí naučených pracovních 

návyků. 

➢ Získáváním základních pracovních návyků a postupů  a dodržováním pravidel bezpečnosti 

práce učíme žáky bezpečně a účinně používat nástroje, vybavení. 

➢ Opakováním práce s návody a jednoduchými nákresy vedeme žáky k získání pracovních 

dovedností, k soustředění se na pracovní výkon a schopnosti vytrvat při jeho plnění.  

➢ Respektováním pravidel vedeme žáky k reálnému posouzení své práce i práce ostatních, 

práci v týmu a společnou práci.  

➢ Formou exkurzí pomáháme žákovi vytvářet si reálnou představu o učebních oborech  

a pracovních činnostech běžných profesí a o možnostech vlastního uplatnění. 

➢ Širokou škálou jednoduchých pracovních činností vedeme žáky k sebepoznání a profesní 

orientaci žáka.  

Digitální kompetence 

➢ Pracuje s osobním počítačem a dalšími prostředky digitálních technologií, ovládá běžné 

základní a aplikační programové počítačové vybavení pomocí naučených úkonů.  

➢ Soustavným opakováním činností ovládá potřebná digitální zařízení, aplikace a služby, 

včetně nástrojů z oblasti umělé inteligence, využívá je ve školním a pracovním prostředí i 

při zapojení do veřejného života; digitální technologie a způsob jejich použití nastavuje a 

mění podle toho, jak se vyvíjejí dostupné možnosti a jak se mění jeho vlastní potřeby nebo 

pracovní prostředí a nástroje.  

➢ Vhodným výběrem činností získává, posuzuje, spravuje, sdílí a sděluje data, informace a 

digitální obsah v různých formátech v osobní či profesní komunitě; k tomu volí efektivní 

postupy, strategie a způsoby, které odpovídají konkrétní situaci a účelu. 

➢ Vhodnou motivací, prožitým úspěchem i vlastními zkušenostmi vedeme žáka k tomu že 

vytváří, vylepšuje a propojuje digitální obsah v různých formátech; vyjadřuje se za pomoci 

digitálních prostředků, navrhuje prostřednictvím digitálních technologií taková řešení, která 

mu pomohou vylepšit postupy či technologie či jejich části; poradí ostatním s běžnými 

technickými problémy;  
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➢ Prostřednictvím cíleného rozvoje digitální gramotnosti se žák vyrovnává s proměnlivostí 

digitálních technologií a posuzuje, jak vývoj technologií ovlivňuje společnost, osobní a 

pracovní život jedince a životní prostředí, zvažuje rizika a přínosy;  

➢ Opakováním možných rizik předchází situacím ohrožujícím bezpečnost zařízení i dat, 

situacím ohrožujícím jeho tělesné a duševní zdraví i zdraví ostatních; při spolupráci, 

komunikaci a sdílení informací v digitálním prostředí jedná eticky, s ohleduplností a 

respektem k druhým. 

Odborné výchovné a vzdělávací strategie: 

Kompetence dodržovat zásady bezpečnosti a ochrany zdraví při práci 

➢ Dodržováním bezpečnosti práce vedeme žáky k chápání bezpečnosti práce jako nedílnou 

součást péče o zdraví své i spolupracovníků (i dalších osob vyskytujících se na pracovištích, 

např. klientů, zákazníků, návštěvníků). 

➢ Poznáváním právních předpisů a jejich dodržováním učíme žáky znát a dodržovat základní 

právní předpisy týkající se bezpečnosti a ochrany zdraví při práci a požární prevence. 

➢ Opakováním jednoduchých pracovních činností vedeme žáky k osvojení si zásad a návyků 

neohrožujících bezpečnost a zdraví. 

➢ Názornými ukázkami 1. pomoci při úrazech a náhlé nevolnosti vedeme žáky k aplikaci 

těchto vědomostí a jejich schopnosti poskytnout první pomoc v praktickém životě.  

Kompetence usilovat o nejvyšší kvalitu své práce, výrobků nebo služeb 

➢ Vedením žáků ke kvalitnímu dokončení pracovních činností, sebeprezentací vlastní práce 

je učíme chápat kvalitu jako významný nástroj konkurenceschopnosti a dobrého jména 

podniku. 

➢ Dodržováním stanovených norem (standardů) a předpisů pod vedením učíme žáky poznání 

významu právních norem a předpisů souvisejících se systémem řízení jakosti zavedeným  

na pracovišti.  

➢ Opakováním jednoduchých pracovních činností a kontrolou vedeme žáky, aby pod vedením 

dbali na zabezpečování parametrů (standardů) kvality procesů, výrobků nebo služeb, 

zohledňovali požadavky klienta (zákazníka, občana). 

Kompetence jednat ekonomicky a v souladu se strategií trvale udržitelného rozvoje 

➢ Zapojováním žáků do praxe učíme žáky poznat význam, účel a užitečnost vykonávané práce, 

její finanční, popř. společenské ohodnocení. 

➢ Poznáváním různých pracovních činností, zapojením do praxe vedeme žáky k plánování  

a posuzování určité činnosti (v pracovním procesu i v běžném životě) - náklady, výnosy  

a zisk, vliv na životní prostředí, sociální dopady. 

➢ Opakováním a zhodnocením pracovních činností vedeme žáky k efektivnímu hospodaření 

s finančními prostředky, nakládání s materiály, energiemi, odpady, vodou a jinými látkami 

s ohledem na životní prostředí. 

3.6 REALIZACE PRŮŘEZOVÝCH TÉMAT 

Průřezová témata jsou společensky důležité oblasti vzdělávání, které pro svůj význam pro 

dnešní společnost mají prostupovat celým výchovně vzdělávacím procesem. Mají podporovat 

formativní působení vzdělávacího procesu, rozvoj osobnosti žáků, jejich společensky žádoucí 

návyky, postoje a způsoby jednání.  

Tematické okruhy průřezových témat procházejí napříč vzdělávacími oblastmi a umožňují 

propojení vzdělávacích oborů. Abychom této možnosti využili co možná nejlépe, nevytváříme 

pro průřezová témata samostatné vyučovací předměty, ale integrujeme je do jiných 
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vyučovacích předmětů a realizujeme jejich obsah formou projektů, ve kterých musí žáci 

používat znalosti a dovednosti z různých vzdělávacích oborů. 

Do školního vzdělávacího programu byla, v souladu s RVP daného oboru vzdělání, zahrnuta 

čtyři průřezová témata:  

➢ Občan v demokratické společnosti  

➢ Člověk a životní prostředí  

➢ Člověk a svět práce  

➢ Člověk a digitální svět 

Zařazení průřezových témat do vyučovacích předmětů smysluplně odpovídá učivu  

a možnostem předmětu, jejich zařazení je vždy součástí osnov vyučovacího předmětu. 

Občan v demokratické společnosti  

Výchova k demokratickému občanství se zaměřuje na vytváření a upevňování takových postojů 

a hodnotové orientace žáků, které jsou potřebné pro fungování a zdokonalování demokracie. 

Nejde však pouze o postoje, hodnoty a jejich preference, ale také o budování občanské 

gramotnosti žáků, tj. osvojení si faktické, věcné a normativní stránky jednání odpovědného 

aktivního občana. 

➢ žáci jsou vedeni k tomu, aby:  

• měli vhodnou míru sebevědomí, sebeodpovědnosti a schopnost morálního úsudku;  

• byli připraveni klást si základní existenční otázky a hledat na ně odpovědi a řešení;  

• hledali kompromisy mezi osobní svobodou a sociální odpovědností a byli kriticky 

tolerantní;  

• byli schopni odolávat myšlenkové manipulaci;  

• dovedli se orientovat v mediálních obsazích, kriticky je hodnotit a optimálně využívat 

masová média pro své různé potřeby;  

• dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivých nebo kontroverzních otázkách, hledat 

kompromisní řešení;  

• byli ochotni angažovat se nejen pro vlastní prospěch, ale i pro veřejné zájmy a ve prospěch 

lidí v jiných zemích a na jiných kontinentech;  

• vážili si materiálních a duchovních hodnot, dobrého životního prostředí a snažili 

se je chránit a zachovat pro budoucí generace. 

Obsah tématu a jeho realizace 

Výchova k odpovědnému a aktivnímu občanství v demokratické společnosti zahrnuje 

vědomosti a dovednosti z těchto oblastí:  

• osobnost a její rozvoj;  

• komunikace, vyjednávání, řešení konfliktů;  

• společnost – jednotlivec a společenské skupiny, kultura, náboženství;  

• stát, politický systém, politika, soudobý svět;  

• masová média; 

• morálka, svoboda, odpovědnost, tolerance, solidarita; 

• potřebné právní minimum pro soukromý a občanský život. 

Těžiště realizace průřezového tématu se předpokládá v předmětech Český jazyk, Základy 

společenských věd, Tělesná výchova, Matematika. 

Realizace tématu spočívá:  
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• ve vytváření demokratického prostředí ve třídě a ve škole, které je založeno na vzájemném 

respektu, spolupráci, účasti a dialogu; 

• v pečlivém promýšlení a stanovení priorit výchovy k demokratickému občanství 

ve vzdělávání, a to na základě znalostí žáků, jejich názorů a postojů, prostředí, které 

je ovlivňuje, i možností a podmínek školy; 

• ve volbě metod a forem výuky, které napomáhají rozvoji sociálních i osobnostních 

kompetencí a hodnot žáků, stimulují jejich aktivitu a angažovanost; 

• v zapojování žáků a školy do aktivit, které vedou k poznání fungování demokracie v praxi 

a vytvoření demokratické společnosti a které je seznamují s životem v obci, politikou 

samosprávních orgánů apod.; 

• v posilování mediální gramotnosti žáků. 

Nedílnou součástí výchovy k demokratickému občanství je vyžadování a cílené upevňování 

slušného chování žáků k sobě navzájem i k pedagogům a samozřejmě i pedagogů k žákům.  

Člověk a životní prostředí  

Základním tématem je udržitelný rozvoj, který patří mezi priority EU včetně naší republiky. 

Environmentální vzdělávání a výchova poskytuje žákům znalosti a dovednosti potřebné pro 

pochopení principu udržitelnosti, podněcuje aktivní integrovaný přístup k realitě a ovlivňuje 

etické vztahy k prostředí. V souvislosti s odborným vzděláváním žáků poukazuje na vlivy 

pracovních činností na prostředí a zdraví a využívání moderní techniky a technologie v zájmu 

udržitelnosti rozvoje. 

➢ Hlavním cílem průřezového tématu Člověk a životní prostředí je vést žáky k tomu, aby:  

• pochopili souvislosti mezi různými jevy v prostředí a lidskými aktivitami, mezi lokálními, 

regionálními a globálními environmentálními problémy;  

• chápali postavení člověka v přírodě a vlivy prostředí na jeho zdraví a život;  

• porozuměli souvislostem mezi environmentálními, ekonomickými a sociálními aspekty 

ve vztahu k udržitelnému rozvoji;  

• respektovali principy udržitelného rozvoje;  

• získali přehled o způsobech ochrany přírody, o používání technologických, ekonomických 

a právních nástrojů pro zajištění udržitelného rozvoje;  

• samostatně a aktivně poznávali okolní prostředí, získávali informace v přímých kontaktech 

s prostředím a z různých informačních zdrojů;  

• pochopili vlastní odpovědnost za své jednání a snažili se aktivně podílet na řešení 

environmentálních problémů;  

• osvojili si základní principy šetrného a odpovědného přístupu k životnímu prostředí 

v osobním a profesním jednání;  

• dokázali esteticky a citově vnímat své okolí a přírodní prostředí;  

• osvojili si zásady zdravého životního stylu a vědomí odpovědnosti za své zdraví. 

Obsah tématu a jeho realizace 

• biosféra v ekosystémovém pojetí (znalosti o abiotických a biotických podmínkách života, 

o ekologické přizpůsobivosti, o vzájemných vztazích organismů a prostředí, o struktuře 

a funkci ekosystémů, o významu biodiverzity a ochrany přírody a krajiny);  

• současné globální, regionální a lokální problémy rozvoje a vztahy člověka k prostředí 

(klimatické změny, ohrožování ovzduší, vody, půdy, ekosystémů i biosféry z různých 

hledisek rozvoje lidské populace, vliv prostředí na lidské zdraví);  

• možnosti a způsoby řešení environmentálních problémů a udržitelnosti rozvoje v daném 

oboru vzdělání a v občanském životě (např. nástroje právní, ekonomické, informační, 
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technické, technologické, organizační, prevence negativních jevů, principy udržitelnosti 

rozvoje). 

Těžiště realizace průřezového tématu se předpokládá v odborných předmětech a odborném 

výcviku. 

Realizace tématu spočívá v:  

• pochopení zásadního významu přírody a životního prostředí pro člověka;  

• povědomí o základních ekologických zákonitostech a negativních dopadech působení 

člověka na přírodu a životní prostředí;  

• budování takových postojů a hodnotových orientací žáků, na jejichž základech budou 

vytvářet svůj budoucí životní styl v intencích udržitelného rozvoje a ekologicky přijatelných 

hledisek. 

K podpoře environmentálního myšlení žáků přispívá zapojení školského zařízení do školního 

recyklačního programu Recyklohraní, celoročního projektu „Les ve škole, škola v lese“  

pořádaného Sdružením Tereza a organizováním projektových dnů. Prostřednictvím těchto 

aktivit se žáci dozvídají nové informace o využití obnovitelných zdrojů, recyklaci různých 

surovin a ekologické likvidaci těch, které nelze recyklovat. 

Člověk a svět práce  

Cílem průřezového tématu Člověk a svět práce je vybavit žáka praktickými dovednostmi  

a informacemi pro jeho budoucí pracovní život tak, aby byl schopen efektivně reagovat 

na dynamický rozvoj trhu práce a měnící se požadavky na pracovníky. Prostřednictvím 

kariérového vzdělávání si žák osvojí znalosti a dovednosti, které využije pro cílené plánování 

a odpovědné rozhodování o svém osobním rozvoji, dalším vzdělávání a seberealizaci 

v profesních záměrech. Zároveň se naučí přijímat změny ve své profesní kariéře jako běžnou 

součást života. 

Hlavním cílem tohoto tématu je vybavit žáka znalostmi a kompetencemi, které mu pomohou 

optimálně využít svých osobnostních a odborných předpokladů pro úspěšné uplatnění na trhu 

práce a pro budování profesní kariéry.  

➢ Uskutečňování tohoto cíle předpokládá: 

• vést žáka k osobní odpovědnosti za vlastní život;  

• naučit žáka formulovat své profesní cíle, plánovat a cílevědomě vytvářet profesní kariéru 

podle svých potřeb a schopností;  

• motivovat žáka k celoživotnímu učení pro udržení konkurenceschopnosti na trhu práce 

a pro aktivní osobní i profesní rozvoj;  

• seznámit žáka s globalizovaným světem práce a rozvojem pracovních příležitostí;  

• naučit žáka vyhledávat v relevantních informačních zdrojích a kriticky posuzovat informace 

o profesních příležitostech a možnostech dalšího vzdělávání;  

• naučit žáka efektivní sebeprezentaci při jednání s potenciálními zaměstnavateli;  

• seznámit žáka se základními aspekty pracovního vztahu, právy a povinnostmi zaměstnanců 

a zaměstnavatelů i aspekty soukromého podnikání, včetně klíčových právních předpisů;  

• představit žákům služby kariérového poradenství a služby zaměstnanosti. 

Obsah tématu a jeho realizace 

➢ Individuální příprava na pracovní trh 

• sebereflexe ve vztahu k osobním profesním a vzdělávacím plánům, mimoškolním 

aktivitám, přístupu k učení a studijním výsledkům, schopnostem, vlastnostem i zdravotním 
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předpokladům, vytvoření osobního portfolia dovedností i se zkušenostmi z informálního 

učení;  

• písemná i verbální prezentace v prostředí trhu práce  

• formy aktivního hledání práce, zpracování žádosti o zaměstnání, formy životopisů 

a motivačních dopisů a jejich vytvoření, praktická příprava na jednání s potenciálním 

zaměstnavatelem, přijímací pohovor a výběrové řízení;  

• vyhledávání zaměstnání, informační zdroje a jejich vyhodnocení;  

• aktivní plánování a projektování profesní kariéry, dosahování cílů podle stanoveného plánu. 

➢ Svět vzdělávání 

• význam celoživotního učení jako požadavku pro osobní růst a udržení 

konkurenceschopnosti a profesní restart;  

• formální a neformální vzdělávací příležitosti, možnosti vzdělávání v zahraničí, návaznosti 

vzdělávání po absolvování střední školy, rekvalifikace;  

• ověřené kariérové informace jako podmínka při rozhodování o profesních a vzdělávacích 

záměrech – informační zdroje, posuzování informací o vzdělávání, pracovních nabídkách, 

trhu práce. 

➢ Svět práce 

• trh práce z hlediska globalizace i regionální ekonomiky, jeho ukazatele, všeobecné 

vývojové trendy, požadavky zaměstnavatelů;  

• nové formy a podmínky práce, pracovní mobilita, možnosti zaměstnání v zahraničí;  

• technologický rozvoj v činnostech lidské práce, základní charakteristiky pracovních 

činností;  

• pracovní uplatnění po absolvování příslušného oboru vzdělání včetně alternativních 

možností;  

• zákoník práce, formy pracovního vztahu, práva a povinnosti zaměstnance a zaměstnavatele. 

➢ Podpora státu ve sféře zaměstnanosti 

• služby kariérového poradenství;  

• zprostředkovatelské služby při hledání práce, pracovní agentury, služby úřadu práce. 

Těžiště realizace průřezového tématu se předpokládá Český jazyk, Základy společenských věd,  

v odborných předmětech a odborném výcviku. 

Realizace tématu spočívá v:  

• doplnění znalostí a dovedností žáků získaných v odborné složce vzdělávání  

o nejdůležitější poznatky a dovednosti související s jejich uplatněním ve světě práce, které 

jim mají pomoci při rozhodování o další vzdělávací a profesní orientaci při vstupu na trh 

práce a při uplatňování pracovních práv;  

• osvojení kompetence aktivně rozhodovat o vlastní profesní kariéře, uplatnit se na trhu práce, 

přizpůsobit se jeho změnám, motivování žáků k tomu, aby si uvědomili odpovědnost 

za vlastní život, význam vzdělání pro život, aby byli motivovaní k aktivnímu pracovnímu 

životu a úspěšné kariéře;  

• budování a rozvíjení uplatnitelnosti absolventů prostřednictvím poskytnutí základní 

orientace ve světě práce a vzdělávání, osvojení kompetence hodnotit jednotlivé faktory 

určující charakter práce a srovnávat je se svými předpoklady, orientovat se v nabídce 

profesních a vzdělávacích možností;  

• schopnosti reálně posuzovat své schopnosti a možnosti pracovního uplatnění, získání 

přehledu o alternativních možnostech pracovního uplatnění;  
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• vedení k tomu, aby si žáci uvědomili dynamiku ekonomických a technologických změn  

v současném světě a z toho plynoucí význam profesní mobility a rekvalifikací, potřebu 

sebevzdělávání a celoživotního učení. 

Informace o světě práce žákům doplňuje spolupráce školy s firmami působícími v oborech 

vyučovaných ve škole, odborníky z praxe (přednášky, exkurze, besedy), spolupráce s úřadem 

práce a okresní hospodářskou komorou.  

Člověk a digitální svět 

Digitální prostředky pronikají prakticky do všech činností člověka a společnosti a práce s nimi 

má nejen průpravnou funkci pro odbornou složku vzdělání, ale také patří ke všeobecnému 

vzdělání moderního člověka. Žáci jsou připravováni k tomu, aby byli schopni pracovat  

s digitálními prostředky a efektivně je využívali jak v průběhu vzdělávání, tak při výkonu 

povolání (tedy i při řešení pracovních úkolů v rámci profese, na niž se připravují), stejně jako 

v činnostech, které jsou a budou běžnou součástí jejich osobního a občanského života.  

Cílem tématu je začlenit digitální technologie do výuky a do života školy a propojit formální 

výuku se zkušenostmi žáků z jejich neformálních vzdělávacích aktivit a učení mimo školu. 

Důležitým předpokladem rozvoje digitálních dovedností žáků i formování jejich postojů 

a hodnot souvisejících s využíváním digitálních technologií je promyšlené a plánované 

využívání digitálních technologií ve výuce různých předmětů tak, aby měli žáci dostatek 

příležitostí učit se s nimi bezpečně pracovat a rozpoznávat možnosti i rizika jejich využití. 

Digitální kompetence, ke kterým jsou žáci vedeni, jsou v dnešní době nezbytné pro 

zaměstnatelnost, osobní naplnění a zdraví, aktivní a odpovědné občanství i sociální začlenění 

každého žáka.  

Hlavním cílem průřezového tématu je vybavit žáky digitálními kompetencemi, ty mají 

podpůrný charakter ve vztahu ke všem složkám kurikula. 

Digitální kompetence chápeme jako průřezové klíčové kompetence, tj. kompetence, bez 

kterých není možné u žáků plnohodnotně rozvíjet další klíčové kompetence. Jejich základní 

charakteristikou je aplikace – využití digitálních technologií při nejrůznějších činnostech, při 

řešení nejrůznějších problémů.  

➢ Uskutečňování tohoto cíle předpokládá: 

• v jazykovém vzdělávání a komunikaci vést žáka zejména k tomu, aby byl schopen 

komunikovat i prostřednictvím digitálních technologií; 

• v občanském vzdělávacím základu vést žáka zejména k tomu, aby byl schopen využívat 

digitální technologie v praktickém životě: ve styku s jinými lidmi 

a s různými institucemi, při řešení praktických otázek svého politického a občanského 

rozhodování, hodnocení a jednání, při řešení svých problémů osobního, právního a 

sociálního charakteru, při získávání a hodnocení informací z různých zdrojů; 

• v matematickém vzdělávání směřovat k tomu, aby žák pracoval s digitálními technologiemi 

při řešení běžných situací vyžadujících efektivní způsoby výpočtu, při vyhodnocování 

a interpretaci výsledku řešení vzhledem k realitě; 

• v estetickém vzdělávání je žák veden zejména k tomu, aby byl při tvořivých činnostech 

schopen využít potenciál, který nabízejí digitální média, a aby při digitální tvorbě 

a posuzování výsledků této tvorby uplatňoval estetická kritéria; 

• oblast vzdělávání pro zdraví vybaví žáky znalostmi a dovednostmi potřebnými 

k preventivní a aktivní péči o zdraví a bezpečnost při používání digitálních technologií; 

• v informatickém vzdělávání vést žáka k hlubšímu porozumění principům, na kterých 

pracují digitální technologie, a k rozvoji informatického myšlení, které uplatní při řešení i 

neinformatických problémů; 



 

 

 

19 

• v odborné oblasti vést žáka k efektivnímu využívání digitálních nástrojů potřebných nebo 

vhodných pro odborné činnosti. 

Obsah tématu a jeho realizace 

Těžiště realizace průřezového tématu je realizováno zejména v samostatném vyučovacím 

předmětu Informatika,  proniká však i do předmětů ostatních. 

Realizace tématu spočívá v:  

• zdokonalování schopností žáků efektivně používat digitální prostředky v běžném 

každodenním životě;  

• dosažení připravenosti žáků využívat digitální prostředky pro potřeby oboru a výkonu 

povolání. 

Žáci jsou vedeni zejména k tomu, aby: 

• se zapojovali do občanského života prostřednictvím digitálních technologií a služeb; 

• využívali vhodné technologie a jejich kombinace pro školní práci a k naplnění svých potřeb;  

• při školní práci využívali vhodné digitální technologie; ukládali si zajímavé odkazy pro 

další použití;  

• chápali rozdíl mezi fyzickým a digitálním online světem, budovali svou digitální identitu a 

zajímali se o to, jak k ní přispívají ostatní; 

• udržovali svá digitální zařízení zabezpečená, chránili data před zneužitím, rozpoznali 

a nahlásili nevhodný obsah, situace či chování v digitálním prostředí; při využívání 

digitálních služeb nejen v online prostředí posuzovali jejich spolehlivost a postupovali vždy 

s vědomím existence zásad ochrany osobních údajů a soukromí dané služby; 

• při používání digitálních technologií předcházeli situacím ohrožujícím tělesné i duševní 

zdraví; 

• odlišovali vlastní a cizí digitální obsah, při práci v digitálním prostředí a při práci s osobními 

údaji dodržovali právní normy; 

• při spolupráci, komunikaci a sdílení informací v digitálním prostředí jednali eticky, 

s ohleduplností a s respektem k ostatním; 

• řešili problémy s využitím vhodných digitálních technologií; 

• rozeznali provozní stav počítače / digitálního zařízení a podle toho postupovali, v případě 

nesnází si vyžádali pomoc; 

• vytvářeli jednoduchý digitální obsah v základních digitálních formátech, kombinovali je, 

využívali je ke splnění stanovených cílů; 

• prováděli základní změny obsahu, který vytvořil někdo jiný, s cílem přizpůsobit ho novým 

účelům; 

• získávali potřebné informace z různých digitálních zdrojů na základě vlastních kritérií pro 

vyhledávání; ověřili jejich spolehlivost v jiných zdrojích; 

• ukládali informace tak, aby je mohli opětovně najít, použít, případně upravit; 

• komunikovali pomocí digitálních technologií a s více uživateli najednou; pro konkrétní 

komunikační situaci vybírali vhodnou technologii; 

• využívali digitální technologie ke sdílení dat, informací a obsahu se svými blízkými, 

spolužáky a učiteli. 

3.7 MIMOVYUČOVACÍ AKTIVITY 

Školské zařízení klade důraz na různé mimovyučovací aktivity, kde mohou žáci prakticky 

aplikovat získané dovednosti. Mimovyučovací aktivity se realizují formou besed a exkurzí, 

zájmovými kroužky vedenými pedagogy, výchovně vzdělávací prací ve výchovných 

či rodinných skupinách.  
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Rozvoj čtenářských a informačních dovedností je posilována návštěvami knihoven, 

aj. kulturních zařízeních, prací v redakční radě ve školním časopise. V souvislosti 

s prohlubováním zájmu žáků o umění, jsou využívány různé kulturní akce jako jsou návštěvy 

divadel, výstav aj. 

 

V odpoledních hodinách při výchovné činnosti, ale i při celoústavních akcích a projektech 

se žáci seznamují s pohybem v terénu různé obtížnosti, se zásadami pobytu v přírodě 

a tábořením.  

Činnost sportovního kroužku vytváří mimořádnou příležitost pro vznik kladného vztahu  

k pohybovým aktivitám. Škola se účastní sportovních soutěží. 

K prohloubení a upevnění učiva odborných předmětů žáci navštěvují či realizují se svými 

vyučujícími odborných předmětů exkurze či praxe ve firmách a podnicích, které se zabývají 

danou tématikou. 

3.8 VZDĚLÁVÁNÍ ŽÁKŮ SE SPECIÁLNÍMI VZDĚLÁVACÍMI POTŘEBAMI A 

ŽÁKŮ NADANÝCH 

Za žáky se SVP jsou považováni žáci, kteří k naplnění svých vzdělávacích možností nebo 

k uplatnění a užívání svých práv na vzdělávání na rovnoprávném základě s ostatními potřebují 

poskytnutí podpůrných opatření dle z. č. 82/2015 Sb., kterým se mění zákon č. 561/2004 Sb., 

o předškolním, základním , středním, vyšším odborném a jiném vzdělávání (školský zákon), 

ve znění pozdějších předpisů. Podpůrná opatření realizuje škola a školské zařízení. 

Podpůrnými opatřeními se rozumí nezbytné úpravy ve vzdělávání a školských službách 

odpovídající zdravotnímu stavu, kulturnímu prostřední nebo jiným životním podmínkám žáka. 

Žáci se speciálními vzdělávacími potřebami mají právo na bezplatné poskytování podpůrných 

opatření školou a školským zařízením. 

3.8.1 Vzdělávání žáků se speciálními vzdělávacími potřebami 

Žákům se speciálními vzdělávacími potřebami škola umožňuje individualizaci výuky dle plánu 

pedagogické podpory, či vzdělávání podle individuálních vzdělávacích plánů (IVP). Těmto 

žákům je věnována individuální péče, korigují se jejich požadavky a představy o dalších 

možnostech vzdělávání s možnostmi a podmínkami školy.  

Závazný rámec pro obsahové a organizační zajištění odborného vzdělání všech žáků tvoří RVP 

pro obor vzdělávání 69-54-E/01 Provozní služby, na jehož základě byl zpracován ŠVP Provozní 

služby. Pro žáky s přiznanými podpůrnými opatřeními od druhého stupně je podkladem pro 

tvorbu individuálního vzdělávacího plánu, který zpracovává škola. 

Při poskytování podpůrných opatření je možné zohlednit také § 67 odst. 2 školského zákona, 

který uvádí, že ředitel školy může ze závažných důvodů, zejména zdravotních, uvolnit žáka 

na žádost zcela nebo zčásti z vyučování některého předmětu. Žák uvedený v § 16 odst. 9 

školského zákona může být uvolněn (nebo nemusí být hodnocen) také z provádění některých 

činností, nemůže však být uvolněn z předmětu rozhodujícího pro odborné zaměření absolventa, 

tzn., 

že žák nemůže být uvolněn z odborných teoretických i praktických předmětů (tj. příslušných 

cvičení, odborného výcviku, učební a odborné praxe) nezbytných pro dosažení odborných 

kompetencí a výsledků vzdělávání vymezených příslušným RVP a ŠVP, z předmětů nebo 

obsahových částí propedeutických pro odborné vzdělávání a pro získání požadovaných 

gramotností nebo předmětů a obsahových částí závěrečné zkoušky s výučním listem.  
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V případě potřeby škola nabídne žákovi taková podpůrná opatření, která mu umožní zvládnout 

odborné vzdělávání v celém rozsahu a úspěšně vykonat závěrečnou zkoušku (úpravu podmínek 

závěrečné zkoušky pro žáky se SVP stanoví příslušné prováděcí předpisy vč. vyhlášky 

č. 27/2016 Sb.).  

Dále mohou žáci se speciálními vzdělávacími potřebami ve škole využívat těchto podpůrných 

opatření: 

• poradenskou pomoc poskytovanou školou (výchovný poradce, školní metodik 

prevence, etoped);  

• úpravu organizace, obsahu, hodnocení, forem a metod vzdělávání;  

• použití kompenzačních pomůcek, případně speciálních učebních pomůcek;  

• úpravu podmínek přijímání ke vzdělávání;  

• úpravu očekávaných výstupů vzdělávání v mezích stanovených příslušným RVP; 

• úpravu podmínek ukončování vzdělávání závěrečnou zkouškou; 

• využití asistenta pedagoga. 

Evidenci žáků se speciálními vzdělávacími potřebami vede výchovný poradce, který úzce 

spolupracuje s třídními učiteli žáků na vypracovávání plánů pedagogické podpory 

a individuálních vzdělávacích plánů dle specifických potřeb žáka, zprostředkovává spolupráci 

školy s příslušnými školskými poradenskými zařízeními, informuje ostatní pedagogické 

pracovníky o speciálních vzdělávacích potřebách žáků, konzultuje s vyučujícími a vychovateli 

postup při řešení výukových či výchovných potíží, volbu vhodných metod a forem práce 

s konkrétními žáky i jejich hodnocení. Vychází se vždy z celkové analýzy případu žáka, 

z odborné diagnostiky a doporučení a z co nejpřesněji provedené pedagogické diagnostiky. 

Je kladen důraz na individualitu žáka, forma a obsah vzdělávání jsou upravovány podle 

konkrétních potřeb žáka. 

3.8.2 Vzdělávání nadaných žáků 

Za nadaného žáka se v souladu se zněním školského zákona a podle vyhlášky č. 27/2016 Sb., 

o vzdělávání žáků se speciálními vzdělávacími potřebami a žáků nadaných, ve znění pozdějších 

předpisů považuje především žák, který při adekvátní podpoře vykazuje ve srovnání 

s vrstevníky vysokou úroveň v jedné či více oblastech rozumových schopností, v pohybových, 

manuálních, uměleckých nebo sociálních dovednostech. Za žáka mimořádně nadaného se pak 

považuje především žák, jehož rozložení schopností dosahuje mimořádné úrovně při vysoké 

tvořivosti v celém okruhu činností nebo v jednotlivých oblastech rozumových schopností, 

v pohybových, manuálních, uměleckých nebo sociálních dovednostech.  

Zjišťování mimořádného nadání a vzdělávacích potřeb mimořádně nadaného žáka provádí ŠPZ 

ve spolupráci se školou, která žáka vzdělává. Jestliže se u žáka projevuje vyhraněný typ nadání 

(v oblasti pohybové, umělecké, manuální), vyjadřuje se ŠPZ zejména ke specifikům jeho 

osobnosti, která mohou mít vliv na průběh jeho vzdělávání, zatímco míru žákova nadání 

zhodnotí odborník v příslušném oboru. 

Žákovi s mimořádným nadáním může škola povolit vzdělávání podle IVP nebo ho přeřadit 

na základě zkoušek do vyššího ročníku bez absolvování předchozího ročníku dle školského 

zákona a vyhlášky č. 27/2016 Sb., ve znění pozdějších předpisů).  

Pokud pedagogickou diagnostikou zjistíme, že se v oboru nachází žák, který by byl v okruhu 

činností oboru Provozní služby extrémně zručný, projevoval by zvýšený zájem o činnost, byl 

by schopen pracovat sice pod dohledem, ale samostatně, dodržovat samostatně technologické 

postupy, hygienu a BOZP, lze po dohodě se SPC a zákonnými zástupci začít pracovat dle IVP, 

případně mu může být doporučeno přeřazení do H oboru. 
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3.8.3 Pravidla a průběh tvorby, realizace a vyhodnocení plánu pedagogické podpory 

(PLPP) a individuálního vzdělávacího plánu (IVP) žáka se SVP. 

Pro žáky, kteří se vzdělávají dle ŠVP Provozní služby je možné v případě potřeby školou 

vypracovat plán pedagogické podpory, který je vyhodnocen zpravidla do 3 měsíců po jeho 

přijetí. V případě, že plní svůj účel a vzdělávací obtíže žáka se zlepšují, škola dále pokračuje 

v nastavené podpoře. Pokud zvolené úpravy ke zlepšení nevedou, nebo se dokonce obtíže 

prohlubují, škola doporučí zákonnému zástupci nebo přímo zletilému žákovi vyšetření 

ve školském poradenském zařízení.  

IVP zpracovává škola pro žáka od druhého stupně podpůrných opatření a to na základě 

doporučení školského poradenského zařízení (ŠPZ) a žádosti zletilého žáka nebo zákonného 

zástupce. IVP vychází ze školního vzdělávacího programu. Obsahuje mj. údaje o skladbě druhů 

a stupňů podpůrných opatření poskytovaných v kombinaci s tímto plánem. IVP vyhodnocuje 

ŠPZ jedenkrát ročně. 

Výchovný poradce koordinuje tvorbu a vyhodnocení IVP, komunikuje s odbornými pracovišti 

vně školy, vede příslušnou dokumentaci, zajišťuje pravidelný monitoring, individuální 

a skupinovou nápravu, konzultuje s vyučujícími možnosti žáka v daném předmětu a poskytuje 

informace zákonným zástupcům. Třídní učitel spolupracuje s ostatními vyučujícími 

a vychovateli žáků, se kterými projednává domácí nápravu.  

3.8.4 Specifikace provádění podpůrných opatření a úprav vzdělávacího procesu žáků se 

speciálními vzdělávacími potřebami 

Žákům mohou být poskytnuty podle jejich potřeb a na doporučení ŠPZ i další druhy 

podpůrných opatření, např. využití asistenta pedagoga, speciálního pedagoga a dalších 

odborníků, poskytnutí kompenzačních pomůcek a speciálních didaktických prostředků, úprava 

materiálních a organizačních podmínek výuky nebo úprava podmínek přijímání a ukončování 

vzdělávání. Pro žáky s přiznanými podpůrnými opatřeními může být v souladu s principy 

individualizace a diferenciace vzdělávání zařazována do IVP na doporučení ŠPZ speciálně 

pedagogická intervence (pod pojmem speciálně pedagogická intervence se rozumí zajištění 

předmětů speciálně pedagogické péče pro žáky s přiznanými podpůrnými opatřeními, které 

jsou zaměřeny na oblast logopedických obtíží, řečové výchovy, nácviku sociální komunikace, 

zrakové stimulace apod.) nebo pedagogická intervence (pod pojmem pedagogická intervence 

se rozumí vzdělávání žáka s přiznanými podpůrnými opatřeními ve vyučovacích předmětech, 

v nichž je třeba zlepšit jeho výsledky učení, případně kompenzovat nedostatečnou domácí 

přípravu na výuku).  

Potřebné učební a kompenzační pomůcky, stejně jako architektonické úpravy, je možné zajistit  

v míře, která je přiměřená našim finančním možnostem.  

Za podpůrná opatření a úpravu vzdělávacího procesu žáků se speciálními vzdělávacími 

potřebami se považuje např. odlišná délka vyučovací hodiny. 

Podpůrná opatření pro žáky se SVP se projevují např.: 

a) v oblasti metod výuky: 

➢ respektování odlišných stylů učení jednotlivých žáků 

➢ metody a formy práce, které umožní častější kontrolu a poskytování zpětné vazby žákovi 

➢ střídání forem a činností během výuky, propojování učiva s praxí 

➢ důraz na logickou provázanost a smysluplnost vzdělávacího obsahu 

➢ respektování pracovního tempa žáků a poskytování dostatečného času k zvládnutí úkolů 

➢ povzbuzování žáků při případných neúspěších, posilovat jejich motivaci k učení 
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b) v oblasti organizace výuky: 

➢ využívání skupinové výuky 

➢ postupný přechod k systému kooperativní výuky 

➢ v případě doporučení může být pro žáka vložena do vyučovací hodiny krátká přestávka 

c) v oblasti hodnocení žáka 

➢ uplatňovat formativní hodnocení žáků 

Pro dosažení úspěšnosti při vzdělávání žáků se SVP je třeba spolupracovat se zaměstnavateli 

při zajišťování praktické části přípravy na povolání (odborného výcviku, učební a odborné 

praxe) nebo při hledání možností prvního pracovního uplatnění absolventů se speciálně 

vzdělávacími potřebami. Zaměstnavatel, u něhož se bude realizovat praktická výuka žáků 

se SVP, a zejména instruktor dané skupiny je seznámen se specifiky vzdělávání těchto žáků 

a přístupu k nim.  

3.8.5 Přehled předmětů speciálně pedagogické péče 

Jako podpůrné opatření pro žáky se speciálními vzdělávacími potřebami  může být v naší škole 

zařazen předmět speciálně pedagogické péče. Vzdělávací obsah tohoto předmětu 

přizpůsobujeme vzdělávacím možnostem a předpokladům žáka s přiznanými podpůrnými 

opatřeními v rámci IVP (vyhláška č. 27/2016 Sb.) na základě doporučení školského 

poradenského zařízení.  

Časová dotace předmětu speciálně pedagogické péče je poskytnuta nad rámec časové dotace 

stanovené RVP pro obor vzdělávání 69-54-E/01 Provozní služby, na jehož základě byl 

zpracován ŠVP Provozní služby a na základě doporučení školského poradenského zařízení.  

Veškeré úpravy v této oblasti se provádí na základě doporučení školského poradenského 

zařízení v rámci zpracovaného IVP konkrétního žáka.  

3.9 ZPŮSOB HODNOCENÍ ŽÁKŮ 

Základ pro hodnocení chování a prospěchu ve výuce tvoří platná legislativa a klasifikační řád, 

který je součástí školního řádu a sjednocuje požadavky z teoretického i praktického vyučování. 

Různé formy hodnocení – písemné, ústní, testy, sebehodnocení spolu se způsobem hodnocení 

– známkování, slovní hodnocení směřuje k posouzení zvládnutí základních kompetencí.  

Předmětem klasifikace jsou výsledky, jichž žák dosáhl ve vyučovacích předmětech v souladu 

s požadavky vzdělávacího programu, schopnost používat osvojené vědomosti, dovednosti  

a návyky v konkrétních situacích a chování žáka podle požadavků vnitřního řádu školy 

a pravidel školního řádu.  

Jednou z forem hodnocení je klasifikace, jejíž výsledky se vyjadřují stanovenou stupnicí. 

Hodnocení odpovídá rozsahu pětibodové klasifikační stupnice. Ve výchovně vzdělávacím 

procesu se uskutečňuje klasifikace průběžná a celková. Průběžná se uplatňuje při hodnocení 

dílčích výsledků a projevů žáka. Klasifikace souhrnného prospěchu se provádí na konci 

každého pololetí a není aritmetickým průměrem běžné klasifikace.  

Zásady hodnocení  

• Hlavní funkce hodnocení je informační a diagnostická. 

• Důležité je, aby nehodnotil jen sám učitel – využívat formy sebehodnocení a kolektivního 

hodnocení. 

• Hodnocení musí dát perspektivu všem žákům, tj. žákům ze speciálně vzdělávacími 

potřebami. 



 

 

 

24 

• Základem pro hodnocení je partnerský, komunikativní přístup k žákům, respektování práva 

na individuální rozvoj.  

• Učitel není jen ten, kdo stále určuje a hodnotí, ale vede na cestě poznání, inspiruje  

a pomáhá. 

• Chyba již není pokládána za nežádoucí jev, je zpětnou vazbou. 

• Na začátku školního roku jsou žáci seznámeni s učební osnovou každého předmětu, 

podmínkami studia, klasifikačními kritérii a s jejich vlivem na výslednou klasifikaci 

v předmětu. 

• Při klasifikaci používá učitel pěti klasifikačních stupňů -1 – výborný; 2 – chvalitebný; 3 – 

dobrý; 4 – dostatečný; 5 – nedostatečný. 

• Učitel dbá na přiměřený počet hodnocení, který závisí na počtu hodin daného předmětu  

a jeho povaze; žák musí být z vyučovacího předmětu vyzkoušen alespoň dvakrát za každé 

klasifikační období (jedenkrát za čtvrtletí tak, aby hodnocení pokrylo celé klasifikační 

období); tento počet vyjadřuje nejmenší počet nutných známek v daném předmětu, ale 

nemusí být dostačující pro závěrečnou klasifikaci žáka. 

• Stupeň prospěchu v jednotlivých předmětech se neurčuje na základě aritmetického průměru 

z klasifikace za příslušné období (viz kritéria hodnocení). 

• Způsob, jakým vyučující dospěje k uvedenému hodnocení, je plně v jeho kompetenci při 

zachování následujících pravidel: objektivní zdůvodnění, komplexnost, motivovanost, 

informovanost - zohlednění tendencí ke zlepšování či zhoršování výkonu, ohleduplnost, 

pravidelnost, veřejnost hodnocení. 

• Celkové hodnocení žáka v jednotlivých předmětech se stanoví na konci 1. a 2. pololetí 

školního roku.  

Kritéria stupňů prospěchu  

Pro potřeby klasifikace se předměty dělí do tří skupin:  

- předměty s převahou teoretického zaměření  

- předměty s převahou praktických činností  

- předměty s převahou výchovného zaměření  

Kritéria pro jednotlivé klasifikační stupně jsou formulována především pro celkovou 

klasifikaci. Učitel však nepřeceňuje žádné z uvedených kritérií, posuzuje žákovy výkony 

komplexně, v souladu se specifikou předmětu. 

Způsoby hodnocení teoretického vyučování 

Hodnocení ve všeobecně vzdělávacích předmětech a v teoretické výuce odborných předmětů 

se provádí formou ústní a písemnou. Písemné hodnocení je formou otevřených úloh nebo 

testem. Kromě faktických znalostí se hodnotí i forma vyjadřování a vystupování. Dále 

se hodnotí samostatné domácí práce i aktivita žáků při vyučování.  

Způsoby hodnocení odborného výcviku 

V odborném výcviku ve škole se uplatňuje individuální hodnocení žáků. K hodnocení kvality 

jednotlivých pracovních úkolů se používá klasifikace pěti stupňů. Na odloučených pracovištích, 

kde vykonávají praxi celé skupiny žáků pod vedením učitele odborného výcviku, je způsob 

hodnocení stejný. Hodnocení žáků na provozních pracovištích probíhá na základě komunikace 

mezi učitelem odborného výcviku a zaměstnancem. Hodnocení žáků je zcela individuální, 

převládá zde slovní hodnocení a sebehodnocení.  

Předměty s převahou teoretického zaměření 

Při klasifikaci v těchto předmětech se hodnotí: 
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➢ ucelenost, přesnost a trvalost osvojení požadovaných poznatků, faktů, pojmů, definic, 

zákonitostí a vztahů, kvalita a rozsah získaných dovedností vykonávat požadované 

intelektuální a motorické činnosti 

➢ schopnost uplatňovat osvojené poznatky a dovednosti při řešení teoretických a praktických 

úkolů, při výkladu a hodnocení společenských a přírodních jevů a zákonitostí 

➢ kvalita myšlení, především jeho logika, samostatnost a tvořivost 

➢ aktivita v přístupu k činnostem, zájem o ně a vztah k nim 

➢ přesnost, výstižnost a odborná i jazyková správnost ústního a písemného projevu 

➢ kvalita výsledků činností 

➢ osvojení účinných metod samostatného studia. 

Výchovně vzdělávací výsledky se klasifikují podle těchto kritérií: 

Stupeň 1 (výborný) 

Žák ovládá požadované poznatky, fakta, pojmy, definice a zákonitosti uceleně, přesně a úplně 

a chápe vztahy mezi nimi. Pohotově vykonává požadované intelektuální a motorické činnosti. 

Samostatně a tvořivě uplatňuje osvojené poznatky a dovednosti při řešení teoretických 

a praktických úkolů, při výkladu a hodnocení jevů a zákonitostí. Myslí logicky správně, zřetelně 

se u něho projevuje samostatnost a tvořivost. Jeho ústní a písemný projev je správný, přesný 

a výstižný. Grafický projev je přesný a estetický. Výsledky jeho činnosti jsou kvalitní, pouze 

s menšími nedostatky. Je schopen samostatně studovat vhodné texty. 

Stupeň 2 (chvalitebný) 

Žák ovládá požadované poznatky, fakta, pojmy, definice a zákonitosti v podstatě uceleně, 

přesně a úplně. Pohotově vykonává požadované intelektuální a motorické činnosti. Samostatně 

a produktivně nebo podle menších podnětů učitele uplatňuje osvojené poznatky 

a dovednosti při řešení teoretických a praktických úkolů, při výkladu a hodnocení jevů 

a zákonitostí. Myslí správně, v jeho myšlení se projevuje logika a tvořivost. Ústní a písemný 

projev mívá menší nedostatky ve správnosti, přesnosti a výstižnosti. Kvalita výsledků činnosti 

je zpravidla bez podstatných nedostatků. Grafický projev je estetický, bez větších nepřesností. 

Je schopen samostatně nebo s menší pomocí studovat vhodné texty. 

Stupeň 3 (dobrý) 

Žák má v ucelenosti, přesnosti a úplnosti osvojení si požadovaných poznatků, faktů, pojmů, 

definic a zákonitostí nepodstatné mezery. Při vykonávání požadovaných intelektuálních 

a motorických činností projevuje nedostatky. Podstatnější nepřesnosti a chyby dovede 

za pomoci učitele korigovat. V uplatňování osvojených poznatků a dovedností při řešení 

teoretických a praktických úkolů se dopouští chyb. Uplatňuje poznatky a provádí hodnocení 

jevů a zákonitostí podle podnětů učitele. Jeho myšlení je vcelku správné, ale málo tvořivé, 

v jeho logice se vyskytují chyby. V ústním a písemném projevu má nedostatky ve správnosti, 

přesnosti a výstižnosti. V kvalitě výsledků jeho činnosti se projevují častější nedostatky, 

grafický projev je méně estetický a má menší nedostatky. Je schopen samostatně studovat podle 

návodu učitele. 

Stupeň 4 (dostatečný) 

Žák má v ucelenosti, přesnosti a úplnosti osvojení si požadovaných poznatků závažné mezery. 

Při provádění požadovaných intelektuálních a motorických činností je málo pohotový 

a má větší nedostatky. V uplatňování osvojených poznatků a dovedností při řešení teoretických 

a praktických úkolů se vyskytují závažné chyby. Při využívání poznatků pro výklad 

a hodnocení jevů je nesamostatný. V logice myšlení se vyskytují závažné chyby, myšlení není 

tvořivé. Jeho ústní a písemný projev má vážné nedostatky ve správnosti, přesnosti 
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a výstižnosti. V kvalitě výsledků jeho činnosti a v grafickém projevu se projevují nedostatky, 

grafický projev je málo estetický. Závažné nedostatky a chyby dovede žák s pomocí učitele 

opravit. Při samostatném studiu má velké těžkosti. 

Stupeň 5 (nedostatečný) 

Žák si požadované poznatky neosvojil uceleně, přesně a úplně, má v nich závažné a značné 

mezery. Jeho dovednost vykonávat požadované intelektuální a motorické činnosti má velmi 

podstatné nedostatky. V uplatňování osvojených vědomostí a dovedností při řešení teoretických 

a praktických úkolů se vyskytují velmi závažné chyby. Při výkladu a hodnocení jevů 

a zákonitostí nedovede své vědomosti uplatnit ani s podněty učitele. Neprojevuje samostatnost 

v myšlení, vyskytují se u něho časté logické nedostatky. V ústním a písemném projevu 

má závažné nedostatky ve správnosti, přesnosti i výstižnosti. Kvalita výsledků jeho činnosti 

a grafický projev mají vážné nedostatky. Závažné nedostatky a chyby nedovede opravit ani 

s pomocí učitele. Nedovede samostatně studovat. 

Předměty s převahou praktického zaměření (odborný výcvik) 

Při klasifikaci v tomto předmětu se hodnotí: 

➢ vztah k práci, k pracovnímu kolektivu, k praktickým činnostem 

➢ osvojení praktických dovedností a návyků, zvládnutí účelných způsobů práce 

➢ využití získaných teoretických vědomostí v praktických činnostech 

➢ aktivita, samostatnost, tvořivost, iniciativa v praktických činnostech 

➢ kvalita výsledků činností 

➢ organizace vlastní práce a pracoviště, udržování pořádku na pracovišti 

➢ dodržování předpisů o bezpečnosti a ochraně zdraví při práci, péče o životní prostředí 

➢ hospodárné využívání surovin, materiálů, energie, překonávání překážek v práci 

➢ obsluha a údržba zařízení a pomůcek, nástrojů, nářadí a měřidel. 

Výchovně vzdělávací výsledky se klasifikují podle těchto kritérií: 

Stupeň 1 (výborný) 

Žák soustavně projevuje kladný vztah k práci, k pracovnímu kolektivu a k praktickým 

činnostem. Pohotově, samostatně a tvořivě využívá získané teoretické poznatky při praktické 

činnosti. Praktické činnosti vykonává pohotově, samostatně uplatňuje získané dovednosti 

a návyky. Bezpečně ovládá postupy a způsoby práce; dopouští se jen menších chyb, výsledky 

jeho práce jsou bez závažnějších nedostatků. Účelně si organizuje vlastní práci, udržuje 

pracoviště v pořádku. Uvědoměle dodržuje předpisy o bezpečnosti a ochraně zdraví při práci 

a aktivně se stará o životní prostředí. Hospodárně využívá suroviny, materiál, energii. Vzorně 

obsluhuje a udržuje laboratorní zařízení a pomůcky, nástroje, nářadí a měřidla. Aktivně 

překonává vyskytující se překážky. 

Stupeň 2 (chvalitebný) 

Žák projevuje kladný vztah k práci, k pracovnímu kolektivu a k praktickým činnostem. 

Samostatně, ale méně tvořivě a s menší jistotou využívá získané teoretické poznatky 

při praktické činnosti. Praktické činnosti vykonává samostatně, v postupech a způsobech práce 

se nevyskytují podstatné chyby. Výsledky jeho práce mají drobné nedostatky. Účelně 

si organizuje vlastní práci, pracoviště udržuje v pořádku. Uvědoměle udržuje předpisy 

o bezpečnosti a ochraně zdraví při práci a stará se o životní prostředí. Při hospodárném 

využívání surovin, materiálů a energie se dopouští malých chyb. Pomůcky, nástroje, nářadí 

a měřidla obsluhuje a udržuje s drobnými nedostatky. Překážky v práci překonává s občasnou 

pomocí učitele. 

Stupeň 3 (dobrý) 
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Žák projevuje vztah k práci, k pracovnímu kolektivu a k praktickým činnostem s menšími 

výkyvy. Za pomocí učitele uplatňuje získané teoretické poznatky při praktické činnosti. 

V praktických činnostech se dopouští chyb a při postupech a způsobech práce potřebuje 

občasnou pomoc učitele. Výsledky práce mají nedostatky. Vlastní práci organizuje méně 

účelně, udržuje pracoviště v pořádku. Dodržuje předpisy o bezpečnosti a ochraně zdraví 

při práci a v malé míře přispívá k tvorbě a ochraně životního prostředí. Na podněty učitele 

je schopen hospodárně využívat suroviny, materiály a energii. K údržbě pomůcek, přístrojů, 

nářadí a měřidel musí být částečně podněcován. Překážky v práci překonává jen s častou 

pomocí učitele. 

Stupeň 4 (dostatečný) 

Žák pracuje bez zájmu a vztahu k práci, k pracovnímu kolektivu a praktickým činnostem. 

Získané teoretické poznatky dovede využít při praktické činnosti jen za soustavné pomoci 

učitele. V praktických činnostech, dovednostech a návycích se dopouští větších chyb. 

Při volbě postupů a způsobů práce potřebuje soustavnou pomoc učitele. Ve výsledcích práce 

má závažné nedostatky. Práci dovede organizovat za soustavné pomoci učitele, méně dbá 

o pořádek na pracovišti. Méně dbá na dodržování předpisů o bezpečnosti a ochraně zdraví 

při práci a o životní prostředí. Porušuje zásady hospodárnosti využívání surovin, materiálů 

a energie. V obsluze a údržbě pomůcek, přístrojů, nářadí a měřidel se dopouští závažných 

nedostatků. Překážky v práci překonává jen s pomocí učitele. 

Stupeň 5 (nedostatečný) 

Žák neprojevuje zájem o práci a vztah k ní, ani k pracovnímu kolektivu a k praktickým 

činnostem. Nedokáže ani s pomocí učitele uplatnit získané teoretické poznatky při praktické 

činnosti. V praktických činnostech, dovednostech a návycích má podstatné nedostatky. 

Nedokáže postupovat při práci ani s pomocí učitele. Výsledky jeho práce jsou nedokončené, 

neúplné, nepřesné, nedosahují předepsané ukazatele. Práci na pracovišti si nedokáže 

zorganizovat, nedbá na pořádek na pracovišti. Neovládá předpisy o ochraně zdraví při práci 

a nedbá na ochranu životního prostředí. Nevyužívá hospodárně surovin, materiálů a energie. 

V obsluze a údržbě pomůcek, přístrojů a nářadí, nástrojů a měřidel se dopouští závažných 

nedostatků. 

Předměty s převahou výchovného zaměření 

Při klasifikaci v těchto předmětech se hodnotí: 

➢ stupeň tvořivosti a samostatnosti projevu 

➢ osvojení potřebných vědomostí, zkušeností, činností a jejich tvořivá aplikace 

➢ poznání zákonitostí daných činností a jejich uplatňování ve vlastní činnosti 

➢ kvalita projevu 

➢ vztah žáka k činnostem a zájem o ně 

➢ estetické vnímání, přístup k uměleckému dílu a k estetice obecně 

➢ v tělesné výchově s přihlédnutím ke zdravotnímu stavu žáka všeobecná tělesná zdatnost 

žáka a výkonnost a jeho péče o vlastní zdraví 

Výchovně vzdělávací výsledky se klasifikují podle těchto kritérií: 

Stupeň 1 (výborný) 

Žák je v činnostech velmi aktivní. Pracuje tvořivě, samostatně, plně využívá své osobní 

předpoklady a velmi úspěšně podle požadavků osnov je rozvíjí v individuálních 

a kolektivních projevech. Jeho projev je esteticky působivý, originální a v tělesné výchově 

přesný. Osvojené vědomosti, dovednosti a návyky aplikuje tvořivě. Má výrazně aktivní zájem 
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o brannost a tělesnou kulturu a projevuje k nim aktivní vztah. Úspěšně rozvíjí svou tělesnou 

zdatnost. 

Stupeň 2 (chvalitebný) 

Žák je v činnostech aktivní, tvořivý, převážně samostatný na základě využívání svých osobních 

předpokladů, které úspěšně rozvíjí v individuálním a kolektivním projevu. Jeho projev 

je esteticky působivý a má jen menší nedostatky z hlediska požadavků osnov. Žák tvořivě 

aplikuje osvojené vědomosti, dovednosti a návyky v nových úkolech. Má aktivní zájem 

o tělesnou zdatnost. Rozvíjí si v požadované míře brannost a tělesnou zdatnost. 

Stupeň 3 (dobrý) 

Žák je v činnostech méně aktivní, tvořivý, samostatný a pohotový. Nevyužívá dostatečně své 

schopnosti v individuální a kolektivním projevu. Jeho projev je málo působivý, dopouští 

Se v něm chyb. Jeho vědomosti a dovednosti mají četnější mezery a při jejich aplikaci potřebuje 

pomoc učitele. Nemá dostatečný aktivní zájem o tělesnou kulturu. Nerozvíjí v požadované míře 

svou tělesnou zdatnost. 

Stupeň 4 (dostatečný) 

Žák je v činnostech málo aktivní a tvořivý. Rozvoj jeho schopností a jeho projev jsou málo 

uspokojivé. Úkoly řeší s častými chybami. Vědomosti a dovednosti aplikuje jen se značnou 

pomocí učitele. Projevuje velmi malou snahu a zájem o činnosti, nerozvíjí dostatečně svůj 

estetický vkus a tělesnou zdatnost. 

Žák je v činnostech převážně pasivní. Rozvoj jeho schopností je neuspokojivý. Jeho projev 

je povětšině chybný a nemá estetickou hodnotu. Minimální osvojené vědomosti a dovednosti 

nedovede aplikovat. Neprojevuje zájem o práci a nevyvíjí úsilí rozvíjet svou tělesnou zdatnost. 

Stupeň 5 (nedostatečný) 

Žák je v činnostech převážně pasivní. Rozvoj jeho schopností je neuspokojivý. Jeho projev 

je povětšině chybný a nemá estetickou hodnotu. Minimální osvojené vědomosti a dovednosti 

nedovede aplikovat. Neprojevuje zájem o práci a nevyvíjí úsilí rozvíjet svou tělesnou zdatnost. 

V hodinách tělesné výchovy se při částečném uvolnění nebo úlevách doporučených lékařem 

klasifikuje žák s přihlédnutím k jeho zdravotnímu stavu. U žáků s tělesnou vadou se při 

hodnocení přihlédne k charakteru postižení. 

Způsob hodnocení žáků se speciálními vzdělávacími potřebami 

1. Způsob hodnocení a klasifikace žáka se SVP vychází z žákova individuálních možností, 

schopností a z jeho speciálních vzdělávacích potřeb.  

2. Vyučující respektuje doporučené způsoby práce a hodnocení žáka popsané v doporučení 

ŠPZ, případně v PLPP.  

3. Při způsobu hodnocení a klasifikaci žáků pedagogičtí pracovníci využívají např. formativní 

hodnocení, sebehodnocení, hodnocení pochvalou a povzbuzením, hodnocení počtem chyb, 

body, slovy apod.  

4. Při klasifikaci žáků je možnost využít klasifikaci v podobě širšího slovního hodnocení 

na základě žádosti zákonných zástupců a souhlasu ředitele školy. Způsob hodnocení 

projedná třídní učitel a výchovný poradce s ostatními vyučujícími. 

5. Třídní učitel sdělí vhodným způsobem ostatním žákům ve třídě podstatu individuálního 

přístupu a způsobu hodnocení a klasifikace žáka. 
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Hodnocení chování  

Základem klasifikace je dodržování pravidel chování, školního a vnitřního řádu školy. Celková 

klasifikace v jednom období nemá vliv na hodnocení chování v dalším klasifikačním období. 

Hodnocení chování se provádí podle kritérií daných školním klasifikačním řádem. 

Kritéria pro jednotlivé stupně klasifikace chování: 

Stupeň 1 (velmi dobré) 

Žák uvědoměle dodržuje pravidla chování a ustanovení školního a vnitřního řádu školy. Méně 

závažných přestupků se dopouští ojediněle. Žák je však přístupný výchovnému působení a snaží 

se své chyby napravit. 

Stupeň 2 (uspokojivé) 

Chování žáka je v rozporu s pravidly chování a s ustanoveními školního a vnitřního řádu školy. 

Žák se dopustí závažného přestupku proti pravidlům slušného chování nebo školnímu 

a vnitřnímu řádu školy; nebo se opakovaně dopustí méně závažných přestupků. Zpravidla 

se přes důtku třídního učitele školy dopouští dalších přestupků, narušuje výchovně vzdělávací 

činnost školy. Ohrožuje bezpečnost a zdraví svoje nebo jiných osob. 

Stupeň 3 (neuspokojivé) 

Chování žáka ve škole je v příkrém rozporu s pravidly slušného chování. Dopustí se takových 

závažných přestupků proti školnímu řádu nebo provinění, že je jimi vážně ohrožena výchova 

nebo bezpečnost a zdraví jiných osob. Záměrně narušuje hrubým způsobem výchovně 

vzdělávací činnost školy. Zpravidla se přes důtku ředitele školy dopouští dalších přestupků. 

Výchovná opatření: 

Výchovnými opatřeními jsou pochvaly a opatření k posílení kázně. 

Za mimořádný projev lidskosti, občanské nebo školní iniciativy, záslužný nebo statečný čin, 

za mimořádně nebo déletrvající úspěšnou práci a vynikající studijní výsledky může být žáku 

udělena pochvala třídního učitele nebo pochvala ředitele školy. 

Při porušení povinností stanovených školním řádem lze podle závažnosti tohoto porušení 

žákovi uložit: 

a) napomenutí třídního učitele 

b) důtku třídního učitele 

c) důtku ředitele školy. 

3.10 REALIZACE BEZPEČNOSTI A OCHRANY ZDRAVÍ PŘI PRÁCI A POŽÁRNÍ 

PREVENCE 

Bezpečnost a ochrana zdraví při práci a vyučování jsou základním požadavkem pro činnost 

učitelů, žáků a zaměstnanců školy. Tyto požadavky jsou zakotveny ve školním řádu v souladu 

s platnými právními předpisy. 

Při zahájení každého školního roku jsou vždy prokazatelně proškoleni všichni žáci a rovněž 

všichni zaměstnanci školy. O proškolení žáků je vedena evidence, která je uložena 

u třídního učitele, rovněž je proveden zápis do třídní knihy. Zvláštní proškolení je prováděno 

před každou mimovyučovací akcí (exkurze, kurzy apod.).  

Škola zajišťuje pro žáky požární prevenci formou pravidelného vstupního školení v úvodních 

třídnických hodinách v září každého školního roku. V rámci tohoto školení jsou žáci seznámeni 

třídním učitelem s organizací PO na pracovištích školy, s průběhem evakuace v případě požáru, 

s místem shromáždění žáků po evakuaci. 
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Proškoleni jsou všichni žáci rovněž před zahájením praktického vyučování . V rámci odborného 

výcviku jsou uváděna žákům rizika, která mohou vzniknout při jejich praktických činnostech. 

Důležitou složkou praktického vyučování je rozšiřování a upevňování znalostí předpisů 

týkajících se bezpečnosti práce a ochrany zdraví při práci a požární ochrany. Učitel praktického 

vyučování je povinen důsledně dodržovat požadavky na bezpečnost práce, a to:  

• důsledné seznámení žáků s předpisy o bezpečnosti a ochraně zdraví při práci,  

s protipožárními předpisy, s technologickými postupy  

• používání strojního zařízení, pracovních nástrojů a pomůcek, které odpovídají 

bezpečnostním předpisům  

• používání osobních ochranných prostředků podle vyhodnocených rizik pracovních činností  

• dodržování maximálního počtu žáků ve skupině dozorované učitelem praktického 

vyučování  

• vykonávání stanoveného dozoru, přičemž stupně dozoru jsou vymezeny dle předpisů. 

Škola zabezpečuje systémem pravidelných kontrol a revizí nezávadný stav objektů školy, dále 

všech vyhrazených technických zařízení, dalších strojů, nářadí a vybavení všech prostor, které 

slouží pro výuku nebo činnosti s ní související. 

Bude dodržován soulad časové náročnosti vzdělávání podle školního vzdělávacího programu 

s počtem povinných vyučovacích hodin stanovených v rámcovém vzdělávacím programu, který 

respektuje fyziologické a psychohygienické potřeby žáků, podmínky a obsah vzdělávání.  

Pozornost pedagogických pracovníků, výchovného poradce a školního metodika prevence 

je věnována ochraně žáků před násilím, šikanou, návykovými látkami a jinými společenskými 

negativními jevy, rovněž je věnována zvýšená pozornost ohroženým jedincům. 

Hlášení vzniklých školních úrazů se řídí platnými právními předpisy. 

3.11 PODMÍNKY PŘIJETÍ KE STUDIU VE STŘEDNÍ ŠKOLE  

Přijímací řízení ke vzdělávání ve středních školách se řídí zákonem č. 561/2004 Sb., 

o předškolním, základním, středním, vyšším odborném a jiném vzdělávání (školský zákon), 

ve znění pozdějších předpisů, vyhlášky č. 422/2023 Sb., o přijímacím řízení ke střednímu 

vzdělávání a vzdělávání v konzervatoři, ve znění pozdějších předpisů, nařízením vlády 

č. 211/2010 Sb., o soustavě oborů vzdělání v základním, středním a vyšším odborném 

vzdělávání, ve znění pozdějších předpisů, vyhlášky č. 27/2016 Sb., o vzdělávání žáků 

se speciálními vzdělávacími potřebami a žáků nadaných a zákonem č. 500/2004 Sb., správní 

řád, ve znění pozdějších předpisů. 

Podmínky přijetí ke vzdělávání ve Výchovném ústavu, dětském domově se školou, 

středisku výchovné péče, základní škole a střední škole, Pšov, státní příspěvková 

organizace 

Obor je určen žákům, kteří ukončili povinnou školní docházku a pro žáky s nařízeným 

předběžným opatřením a ústavní výchovou.  

Nezbytným předpokladem přijetí uchazeče ke vzdělávání do oboru vzdělání je splnění 

podmínky zdravotní způsobilosti uchazeče pro zvolený obor vzdělání (lékařský posudek o 

zdravotní způsobilosti ke vzdělávání). 

V případě, že uchazeč doloží k přihlášce doporučení školského poradenského zařízení 

pro úpravu podmínek přijímacího řízení , bude tato skutečnost zohledněna v přijímacím řízení. 

V případě, že v průběhu povinné školní docházky byl uchazeč v péči pedagogicko-

psychologické poradny či speciálně pedagogického centra, je vhodné přiložit k přihlášce 
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aktualizované písemné doporučení školského poradenského zařízení se specifikovanými 

podpůrnými opatřeními pro účely středního vzdělávání. 

O přijetí uchazeče ke vzdělávání ve střední škole rozhoduje ředitel školského zařízení. 

3.12 ZÁVĚREČNÁ ZKOUŠKA 

Průběh a konání závěrečné zkoušky se řídí zákonem č. 561/2004 Sb., o předškolním, základním, 

středním, vyšším odborném a jiném vzdělávání (školský zákon), ve znění pozdějších předpisů, 

a podle vyhlášky č. 47/2005 Sb., o ukončování vzdělávání ve středních školách závěrečnou 

zkouškou a o ukončování vzdělávání v konzervatoři absolutoriem, ve znění pozdějších 

předpisů. 

Závěrečná zkouška se koná v pořadí písemná zkouška, praktická zkouška z odborného výcviku 

a ústní zkouška.  

Závěrečná zkouška se koná v červnu v termínech stanovených ředitelem školského zařízení. 
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4. UČEBNÍ PLÁN 

Název a adresa školy:  Výchovný ústav, dětský domov se školou, středisko výchovné péče, 

základní škola a střední škola, Pšov, státní příspěvková organizace 

Školní vzdělávací program: Provozní služby 

Kód a název oboru vzdělávání: 69-54-E/01 Provozní služby 

Délka a forma studia: dvouleté denní studium 

Stupeň vzdělávání: střední vzdělávání s výučním listem 

Datum platnosti vzdělávacího programu: od 1. září 2025 

Kategorie a názvy vyučovacích předmětů 
Počet týdenních vyučovacích hodin 

1. ročník 2. ročník Celkem Povinné vyučovací předměty Zkratka 

předmětu 

Český jazyk ČJ 2 2 4 

Základy společenských věd ZSV 1 1 2 

Matematika M 2 2 4 

Estetika EST 1 1 2 

Tělesná výchova TV 2 2 4 

Informatika I 1 1 2 

Úklidové práce ÚP 1 1 2 

Praní a žehlení PŽ 1 1 2 

Výživa a příprava pokrmů VP 2 2 4 

Šití a opravy prádla ŠOP 1 1 2 

Odborný výcvik ODV 18 18 36 

Celková týdenní hodinová dotace 32 32 64 

Poznámky: 

1. Učební plán uvádí týdenní hodinové dotace jednotlivých předmětů. Všechny předměty 

uvedené v učebním plánu jsou povinné.  

2. Očekávané výstupy vzdělávací oblasti Jazykové vzdělávání a komunikace jsou naplňovány 

v předmětu Český jazyk. Obsah předmětu Český jazyk se prolíná s obsahem předmětu 

Estetika.  

3. Očekávané výstupy vzdělávací oblasti Občanský vzdělávací základ jsou naplňovány 

v předmětu Základy společenských věd.  

4. Očekávané výstupy vzdělávací oblasti Vzdělávání pro zdraví jsou naplňovány v předmětu 

Tělesná výchova. 

5. Využití disponibilní hodiny v předmětech. 

- Vyučovací předmět Český jazyk je posílen o 3 disponibilní hodiny.  

- Vyučovací předmět Matematika je posílen o 2 disponibilní hodiny.  

- Vyučovací předmět Estetika je posílen o 1 disponibilní hodinu.  

- Vyučovací předmět Tělesná výchova je posílen o 2 disponibilní hodiny.  

- Vyučovací předmět Výživa a příprava pokrmů je posílen o 2 disponibilní hodiny.  

- Vyučovací předmět Odborný výcvik je posílen o 14 disponibilních hodin.  

6. Pro úspěšnou realizaci vzdělávání je nutné vytvářet podmínky pro osvojení požadovaných 

praktických dovedností a činností formou odborného výcviku. Na odborný výcvik lze žáky 

dělit na skupiny, zejména s ohledem na bezpečnost a ochranu zdraví při práci  

a na hygienické požadavky podle platných právních předpisů. Počet žáků na jednoho 

učitele odborného výcviku je stanoven vládním nařízením. 
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7. Obsah odborného výcviku vychází z obsahu vyučovacích předmětů: Úklidové práce  

(6 hodin týdně v každém ročníku), Praní a žehlení (3 hodiny týdně v každém ročníku), 

Výživa a příprava pokrmů (6 hodin týdně v každém ročníku), Šití a opravy prádla  

(3 hodiny týdně v každém ročníku). Odborný výcvik se organizuje – 3 dny v týdnu.  

8. Závěrečnou zkoušku budou skládat žáci z odborného výcviku.  

9. Učivo v rámci předmětů jednotlivých vzdělávacích oblastí je sladěno a vzájemně na sebe 

navazuje. 

10. U žáků s přiznanými podpůrnými opatřeními 2. – 5. stupně se zařazení a realizace předmětu 

speciálně pedagogické péče poskytuje nad rámec časové dotace stanovené RVP.  

11. Průřezová témata jsou součástí předmětů (projektů) a nevyučují se samostatně. 

Využití týdnů ve školním roce  

Přehled využití týdnů v období září – červen školního roku 

Činnost/ročník 1. ročník 2. ročník 

Vyučování podle rozpisu učiva 33 33 

Projektové dny  1 1 

Závěrečná zkouška 0 1 

Časová rezerva, výchovně-vzdělávací akce, exkurze, praxe 6 3 

Součet 40 38 
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5 .  T A B U L K A  S O U L A D U  R V P  A  Š V P  

Název a adresa školy:  Výchovný ústav, dětský domov se školou, středisko výchovné péče, 

základní škola a střední škola Pšov, státní příspěvková organizace 

Školní vzdělávací program: Provozní služby 

Kód a název oboru vzdělávání: 69-54-E/01 Provozní služby 

Délka a forma studia: dvouleté denní studium 

Stupeň vzdělávání: střední vzdělávání s výučním listem 

Datum platnosti vzdělávacího programu: od 1. září 2025 

Vzdělávací 

oblasti a 

obsahové okruhy 

RVP - min. počet hodin 

za studium 
ŠVP 

Min. počet 

týdenních 

vyuč. hodin 

Min. počet 

celkových 

vyuč. hodin 

Vyučovací předmět 

 

Počet týden. 

vyuč. hodin 

celkem 

Využití 

disponibilníc

h hodin 

Jazykové 

vzdělávání a 

komunikace 

1 32 Český jazyk  4 3 

Občanský 

vzdělávací základ 
2 64 Základy společenských věd 2 0 

Matematické 

vzdělávání 
2 64 Matematika 4 2 

Estetické 

vzdělávání 
1 32 Estetika 2 1 

Vzdělávání pro 

zdraví 
2 64 Tělesná výchova 4 2 

Vzdělávání 

v informačních a 

komunikačních 

technologií 

2 64 Informatika 2 0 

Úklidové práce 8 256 
Úklidové 

práce 

teorie 2 0 

odborný 

výcvik 
12 6 

Praní a žehlení 

prádla a oděvů 
6 192 

Praní a 

žehlení  

teorie 2 0 

odborný 

výcvik 
6 2 

Příprava pokrmů 8 256 

Výživa a 

příprava 

pokrmů 

teorie 4 2 

odborný 

výcvik 
12 6 

Šití a opravy 

prádla a 

jednoduchých 

oděvů 

8 256 
Šití a opravy 

prádla  

teorie 2 0 

odborný 

výcvik 
6 0 

Disponibilní 

hodiny 
24 768  - 24 

CELKEM 64 2048  64 - 
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6 .  UČEBNÍ OSNOVY 

6.1  ČESKÝ JAZYK 

Název a adresa školy:  Výchovný ústav, dětský domov se školou, středisko výchovné péče, 

základní škola a střední škola, Pšov, státní příspěvková organizace 

Školní vzdělávací program: Provozní služby 

Kód a název oboru vzdělávání: 69-54-E/01 Provozní služby 

Délka a forma studia: dvouleté denní studium 

Stupeň vzdělávání: střední vzdělávání s výučním listem 

Datum platnosti vzdělávacího programu: od 1. září 2025  

Název vyučovacího předmětu: Český jazyk 

Celkový počet za studium:  132 hodin 

Pojetí vyučovacího předmětu 

Obecné cíle 

Jazykové vzdělávání v českém jazyce vychovává žáky ke kultivovanému jazykovému projevu 

a podílí se na rozvoji jejich duševního života.  

Obecným cílem jazykového vzdělávání je rozvíjet komunikační dovednosti žáků, začlenit 

jazykové návyky do mimoškolních souvislostí a rozvíjet čtenářskou gramotnost. K dosažení 

tohoto cíle přispívá i estetické vzdělávání a naopak estetické vzdělávání prohlubuje  znalosti 

jazykové a kultivuje jazykový projev žáků. 

Výuka by měla doplňovat dosavadní znalosti a měla by být zaměřena na využívání vědomostí  

a dovedností v praktickém životě.  

Charakteristika učiva  

V předmětu Český jazyk jsou zastoupeny tři specifické složky: Zdokonalování jazykových 

vědomostí a dovednost, Komunikační a slohová výchova a Práce s textem a získávání 

informací. Ve výuce se vzdělávací obsah jednotlivých složek vzájemně prolíná. Učivo 

předmětu Českého jazyka se prolíná s předmětem Estetika v tematickém celku Práce 

s literárním textem.  

Učivo 1. a 2. ročníku je shodné. Ve 2. ročníku dochází především k upevňování učiva. 

Ročník Stručný popis vzdělávacího obsahu 

Týdenní 

hodinová 

dotace 

1. ročník 

Zdokonalování jazykových vědomostí a dovedností. 

Komunikační a slohová výchova. 

Práce s textem a získávání informací. 

2 

2. ročník 

Zdokonalování jazykových vědomostí a dovedností. 

Komunikační a slohová výchova. 

Práce s textem a získávání informací. 

2 

Směřování výuky v oblasti citů, postojů, hodnot a preferencí 

Cílové zaměření vyučovacího předmětu:  

• rozvíjení pozitivního vztahu k českému jazyku; 

• porozumění známým každodenním výrazům a zcela základním frázím; 

• uplatňování mateřského jazyka v rovině recepce, reprodukce a interpretace; 
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• využívání jazykových vědomostí a dovedností v běžných komunikačních situacích; 

denního života, srozumitelnému a souvislému vyjadřování, formulování a obhajování 

svých názorů, chápání významu kultury osobního projevu pro společenské a pracovní 

uplatnění; 

• získávání a hodnocení informací z různých zdrojů a předávání; 

• vhodný individuální způsob předávání informací s ohledem na jejich uživatele. 

Strategie výuky (pojetí výuky)  

Formy a metody práce se užívají dle charakteru učiva a cílů vzdělávání. Základní organizační 

formou je vyučovací hodina, ve které mají žáci dostatek prostoru prezentovat své názory  

a postoje, případně je i obhájit. Výuka probíhá většinou ve třídách, někdy v učebně informatiky. 

V průběhu výuky jsou aplikovány především tyto metody: 

▪ motivační 

▪ slovní 

▪ práce s textem 

▪ samostatná práce žáků 

▪ skupinové 

▪ využívání digitálních technologií 

▪ fixační 

▪ diagnostické a klasifikační 

▪ individualizovaná výuka 

Žáci se podílejí na výstavbě hodiny, učí se pracovat s vlastními chybami. Dalším způsobem 

naplňování cílů předmětu jsou návštěvy knihoven a divadelních představení, dramatizace textu, 

práce s dotazníky a tiskopisy. Těžištěm výuky bude i rozvoj vyjadřovacích schopností, nácvik 

dovedností přijímat text včetně jeho porozumění a interpretace. 

Hodnocení výsledků žáků 

Žáci jsou hodnoceni průběžně v souladu s klasifikačním řádem Výchovného ústavu, dětského 

domova se školou, střediska výchovné péče, základní školy a střední školy, Pšov, státní 

příspěvkové organizace. Klasifikace výsledků ve vyučovacích předmětech s převahou 

teoretického zaměření vychází z:  

Hodnocení při ústním zkoušení (mluvní cvičení), 

hodnocení písemných textů 

hodnocení diktátů 

hodnocení účasti na skupinové práci. 

Hodnocení žáků se provádí na základě srozumitelnosti projevu, volby jazykových prostředků, 

věcné správnosti a relevantnosti informací, jazykové správnosti, porozumění literárnímu textu, 

nalezení klíčových pojmů v textu, aktivity ve výuce, vstřícného přístupu žáků  

a zodpovědného plnění zadaných úkolů, zájmu získávat informace. 

Při hodnocení se uplatňuje sebehodnocení, vzájemné hodnocení a individuální přístup k žákům. 

K žákům se speciálně vzdělávacími potřebami se přistupuje individuálně na základě doporučení 

školských poradenských zařízení. 

Přínos předmětu k rozvoji klíčových kompetencí a aplikaci průřezových témat 

Kompetence k učení 

➢ Vyhledáváním, tříděním a propojováním informací do širších významových celků rozvíjíme 

u žáků dovednosti potřebné k vytváření pozitivního vztahu k učení a vzdělávání.  
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➢ Používáním osvojených dovedností z jazykového vzdělávání rozvíjíme ovládání práce 

s textem, vyhledávání a zpracovávání informací. 

➢ Zpracováváním různých písemností (např. životopisů, jednoduchých sdělení) vedeme žáky 

k využití těchto znalostí v jejich dalším pracovním uplatnění. 

Kompetence k řešení problémů 

➢ Využíváním modelových příkladů vedeme žáky k tomu, aby uměli rozpoznat jádro 

problému, získat informace potřebné k řešení problému buď samostatně, nebo s vedením 

jiných lidí, navrhnout způsob řešení. 

➢ Uplatňováním týmové spolupráce podněcujeme žáky pracovat při řešení problémů s jinými 

lidmi (týmové řešení).  

Komunikativní kompetence  

➢ Navozováním situací z praktického života vedeme žáky k správnému vyjadřování 

se přiměřeně účelu jednání a komunikační situaci v projevech mluvených i psaných a vhodně 

se prezentovat při oficiálním jednání (např. při jednání se zaměstnavatelem, na úřadech 

apod.).  

➢ Pravidelným procvičováním a upevňováním vedeme žáky zpracovávat věcně správně  

a srozumitelně přiměřeně náročné texty na běžná i odborná témata, pracovní a jiné 

písemnosti (žádosti a podání na instituce zaměstnavatelům apod., strukturovaný životopis, 

vyplňovat formuláře aj.). 

➢ Vytvářením modelových situací a upevňováním učiva vedeme žáky k srozumitelnému 

formulování svých myšlenek.  

➢ Zapojováním se do diskuze vedeme žáky k naslouchání pozorně druhým, tzn. vyjadřovat 

se přiměřeně tématu diskuze. 

➢ Přátelskou komunikací mezi žáky rozvíjíme vyjadřování a vystupování v souladu 

se zásadami kultury projevu a chování. 

Personální a sociální kompetence 

➢ Vytvářením učebních situací vedeme žáky k tomu, aby dokázali posuzovat reálně své 

fyzické a duševní možnosti, odhadovat důsledky svého jednání a chování v různých 

situacích. 

➢ Podporováním schopností jednat zodpovědně vůči vlastní osobě i druhým a přispíváme 

k vytváření vstřícných mezilidských vztahů a k předcházení osobních konfliktů  

a diskriminaci. 

➢ Navozováním situací z praktického života vedeme žáky k stanovení svých cílů a priorit 

podle své zájmové a pracovní orientace a životních podmínek. 

➢ Prostřednictvím psaných i mluvených cvičení učíme žáky ověřovat si získané poznatky, 

zvažovat názory, postoje a jednání jiných lidí. 

➢ Pravidelným procvičováním a upevňováním učíme žáky reagovat adekvátně na hodnocení 

svého vystupování a způsobu jednání ze strany jiných lidí, přijímat radu i kritiku. 

➢ Vytvářením učebních situací vedeme žáky k práci v  týmu a podílejí se na realizaci 

společných pracovních a jiných činností. 

Občanské kompetence a kulturní podvědomí 

➢ Pravidelným osvojováním návyků a dovedností učíme žáky jednat odpovědně a samostatně 

nejen ve vlastním, ale i ve veřejném zájmu.  

➢ Vhodnými kulturními aktivitami (divadelní a filmové představení, besedy, přednášky, aj.) 

vedeme žáky k uznávání tradic a hodnot svého národa, pochopení jeho minulosti  

i současnosti v evropském i světovém kontextu.  
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➢ Důsledným dodržováním společně dohodnutých pravidel chování, učíme žáky jednat 

v souladu s morálními principy a zásadami společenského chování, přispívat k uplatňování 

hodnot demokracie. 

➢ Prostřednictvím literárních ukázek podporujeme u žáků hodnoty místní, národní, evropské 

a světové kultury. 

Kompetence k pracovnímu uplatnění 

➢ Vhodnými aktivitami při výuce (exkurze, film, beseda, apod.) seznamujeme žáky s různými 

profesemi a tím vedeme žáky k získávání  odpovědného postoje k vlastní profesní 

budoucnosti a tedy i vzdělávání, k uvědomování si významu celoživotního učení  

a přípravě se přizpůsobovat se měnícím se pracovním podmínkám. 

➢ Různými formami (čtením vhodných ukázek, besedami) informujeme žáky s o možnostech 

uplatnění na trhu práce v daném oboru. 

➢ Vhodnými modelovými situacemi učíme žáky umět získávat a vyhodnocovat informace  

o pracovních i vzdělávacích příležitostech, využívat poradenských a zprostředkovatelských 

služeb jak z oblasti světa práce, tak vzdělávání.   

➢ Různými formami (čtením vhodných ukázek, besedami, vytvářením jazykových projevů, 

atd.) seznamujeme žáky s nejrůznějšími profesemi – učíme žáky vhodně komunikovat 

s potencionálními zaměstnavateli. 

Matematické kompetence 

➢ Vytvářením praktických situací učíme žáky, aby dokázali samostatně používat pojmy 

kvantifikujícího charakteru. 

➢ Na praktických příkladech vedeme žáky k aplikaci matematických postupů při řešení 

praktických úkolů v běžných situacích. 

Digitální kompetence  

➢ Pravidelným procvičováním a upevňováním učiva vedeme žáky k schopnostem pracovat 

s osobním počítačem a dalšími prostředky informačních a komunikačních technologií, které 

jim budou přínosem v jejich profesním uplatnění na trhu práce.  

➢ Vytvářením praktických situací vedeme žáky k používání komunikace elektronickou poštou. 

Do vyučovacího předmětu Český jazyk jsou zařazena průřezová témata 

▪ Občan v demokratické společnosti: Žáci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni odolávat 

myšlenkové manipulaci, dovedli se orientovat v mediálních obsazích, kriticky je hodnotili 

a optimálně využívali masová média pro své různé potřeby. Kromě toho jsou vedeni  

k tomu, aby uměli jednat s lidmi, diskutovali o různých otázkách, hledali kompromisní 

řešení, vážili si materiálních i duchovních hodnot a dobrého životního prostředí. Žáci jsou 

vedeni k vytváření demokratického klimatu školy, k udržování dobrých přátelských vztahů 

mezi sebou i mezi sebou a učiteli. Promyšlené a funkční strategie výuky žáků spočívá v 

používání aktivizujících metod a forem práce, které směřují k rozvoji prosociálního chování 

a funkční gramotnosti žáků. 

▪ Člověk a svět práce: Žáci jsou vedeni k tomu, aby uměli vyhledávat informace  

o pracovních příležitostech, orientovali se v nich a posuzovali je z hlediska svých 

předpokladů a pracovních cílů. 

▪ Člověk a digitální svět: Žáci se učí orientovat v současném světě informací a využívají k 

tomuto účelu moderní informační technologie, pracují s informacemi získanými ze sítě 

Internet. 
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Mezipředmětové vztahy: 

Informatika – Textový procesor. Tabulkový procesor. Informace, práce s informacemi. 

Informační zdroje. Internet. Sdílení a výměna dat. Software pro práci s grafikou. Další aplikační 

programové vybavení. 

Základy společenských věd – ČR a evropská integrace. Hledání zaměstnání. 

Estetika – Společenská kultura, principy a normy kulturního chování. Četba  

a interpretace literárního textu. 
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1. ročník – Český jazyk 

Rozpis výsledků vzdělávání a učiva           Počet hodin v ročníku: 66 

VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ ROZPIS UČIVA 
Počet 

hodin 

Žák: 

 

ZDOKONALOVÁNÍ JAZYKOVÝCH 

VĚDOMOSTÍ A DOVEDNOSTÍ 
36 

➢ rozlišuje spisovný jazyk a obecnou 

češtinu 

Národní jazyk a jeho útvary. 

Evropské a světové jazyky. 
 

➢ řídí se zásadami správné výslovnosti Jazyková kultura.  

➢ používá adekvátní slovní zásoby 

včetně příslušné odborné 

terminologie 

➢ v písemném projevu uplatňuje 

znalosti českého pravopisu 

➢ v písemném i mluveném projevu 

využívá poznatků z tvarosloví a 

skladby 

Tvarosloví a skladba. 

Slovní zásoba a její rozvrstvení 

zvláště vzhledem k příslušnému oboru 

vzdělávání, terminologie. 

Obohacování slovní zásoby a tvoření 

slov. 

 

 KOMUNIKAČNÍ A SLOHOVÁ 

VÝCHOVA 
20 

➢ vhodně se prezentuje 

➢ vyjadřuje postoje neutrální, pozitivní 

(pochválit) i negativní (kritizovat, 

polemizovat) 

➢ vyjadřuje se věcně správně, jasně a 

srozumitelně 

Komunikační situace, komunikační 

strategie. 

 
 

➢ je schopen sestavit a přednést krátký 

prostě sdělovací, administrativní a 

prakticky odborný projev 

 

Projevy prostě sdělovací, 

administrativní, prakticky odborné, 

jejich základní znaky, postupy 

a prostředky (osobní dopisy, krátké 

informační útvary, osnova, životopis, 

inzerát a odpověď na něj, vyprávění, 

popis osoby, věci). 

Grafická a formální úprava 

jednotlivých písemných projevů. 

 

 PRÁCE S TEXTEM A ZÍSKÁVÁNÍ 

INFORMACÍ 
10 

➢ rozumí obsahu textu 

➢ zjišťuje jednoduché potřebné 

informace z dostupných 

informačních zdrojů 

Techniky čtení, orientace v textu, jeho 

rozbor. 

Získávání informací z textu (též 

odborného a administrativního). 

 

➢ ví, kde je místní knihovna a co v ní 

může najít  

Informatická výchova, knihovny 

a jejich služby, noviny, časopisy 

a jiná periodika, internet. 
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2. ročník – Český jazyk 

Rozpis výsledků vzdělávání a učiva           Počet hodin v ročníku: 66 

VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ ROZPIS UČIVA 
Počet 

hodin 

Žák: 

 

ZDOKONALOVÁNÍ JAZYKOVÝCH 

VĚDOMOSTÍ A DOVEDNOST 
36 

➢ rozlišuje spisovný jazyk a obecnou 

češtinu 

Národní jazyk a jeho útvary. 

Evropské a světové jazyky. 
 

➢ řídí se zásadami správné výslovnosti Jazyková kultura.  

➢ používá adekvátní slovní zásoby 

včetně příslušné odborné 

terminologie 

➢ v písemném projevu uplatňuje 

znalosti českého pravopisu 

➢ v písemném i mluveném projevu 

využívá poznatků z tvarosloví a 

skladby 

Tvarosloví a skladba. 

Slovní zásoba a její rozvrstvení 

zvláště vzhledem k příslušnému oboru 

vzdělávání, terminologie. 

Obohacování slovní zásoby a tvoření 

slov. 

 

 KOMUNIKAČNÍ A SLOHOVÁ 

VÝCHOVA 
20 

➢ vhodně se prezentuje 

➢ vyjadřuje postoje neutrální, pozitivní 

(pochválit) i negativní (kritizovat, 

polemizovat) 

➢ vyjadřuje se věcně správně, jasně a 

srozumitelně 

Komunikační situace, komunikační 

strategie. 

 
 

➢ je schopen sestavit a přednést krátký 

prostě sdělovací, administrativní a 

prakticky odborný projev 

 

Projevy prostě sdělovací, 

administrativní, prakticky odborné, 

jejich základní znaky, postupy 

a prostředky (osobní dopisy, krátké 

informační útvary, osnova, životopis, 

inzerát a odpověď na něj, vyprávění, 

popis osoby, věci). 

Grafická a formální úprava 

jednotlivých písemných projevů. 

 

 PRÁCE S TEXTEM A ZÍSKÁVÁNÍ 

INFORMACÍ 
10 

➢ rozumí obsahu textu 

➢ zjišťuje jednoduché potřebné 

informace z dostupných 

informačních zdrojů 

Techniky čtení, orientace v textu, jeho 

rozbor. 

Získávání informací z textu (též 

odborného a administrativního). 

 

➢ ví, kde je místní knihovna a co v ní 

může najít  

Informatická výchova, knihovny 

a jejich služby, noviny, časopisy 

a jiná periodika, internet. 
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6.2  ZÁKLADY SPOLEČENSKÝCH VĚD 

Název a adresa školy:  Výchovný ústav, dětský domov se školou, středisko výchovné péče, 

základní škola a střední škola Pšov, státní příspěvková organizace 

Školní vzdělávací program: Provozní služby 

Kód a název oboru vzdělávání: 69-54-E/01 Provozní služby 

Délka a forma studia: dvouleté denní studium 

Stupeň vzdělávání: střední vzdělávání s výučním listem 

Datum platnosti vzdělávacího programu: od 1. září 2025 

Název vyučovacího předmětu: Základy společenských věd 

Celkový počet za studium:  66 hodin 

Pojetí vyučovacího předmětu 

Obecné cíle 

Obecným cílem této vzdělávací oblasti v odborném školství je připravit žáky na aktivní 

občanský život v demokratické společnosti. Výchova k demokratickému občanství směřuje 

především k pozitivnímu ovlivňování hodnotové orientace žáků tak, aby byli slušnými lidmi  

a informovanými aktivními občany svého demokratického státu, aby jednali odpovědně  

a uvážlivě nejen ku vlastnímu prospěchu, ale též pro veřejný zájem a prospěch. Žáci se učí 

porozumět společnosti a světu, kde žijí, uvědomovat si vlastní identitu (tj. totožnost – tzn. Kdo 

jsou z hlediska národa, území, náboženství, s jakým vzorem nebo partou mladých lidí se oni 

sami ztotožňují, jaký mají, nebo chtějí mít životní styl …) a nenechat se manipulovat. 

Vzdělávání směřuje k tomu, aby v poznávací oblasti žáci dovedli využívat svých vědomostí  

a dovedností v praktickém životě: ve styku s jinými lidmi a s různými institucemi, při řešení 

praktických otázek svého politického a občanského rozhodování, hodnocení a jednání, při 

řešení svých problémů osobního, právního a sociálního charakteru; získávat a hodnotit 

informace z různých zdrojů a využívat je. 

Charakteristika učiva 

Důraz se klade nikoliv na sumu teoretických poznatků, ale na přípravu na praktický život. 

Tento kurikulární rámec má výrazně výchovný charakter (etická výchova). V poznatkové 

oblasti by měl vést k lepšímu porozumění mnohotvárnosti dnešního světa, k porozumění 

nárokům, které na lidi život v současné době klade, a také k získání potřebných klíčových 

kompetencí. Rozsah faktografie, hloubku dovedností a rozvoj kompetencí stanoví individuálně 

učitel, a to podle reálných možností svých žáků. 

Významnou úlohu má rozvíjení finanční a mediální gramotnosti žáků jako důležitých 

kompetencí, kterými by měl být vybaven člověk dnešní doby. 

Finanční gramotností se rozumí schopnost člověka řešit své sociální a finanční záležitosti. 

Jde o soubor vědomostí, dovedností a postojů, které vytvářejí předpoklad pro tuto schopnost 

finančně se zabezpečit. Např. odpovědně spravovat osobní a rodinný rozpočet, využívat různé 

spořící, úvěrové a pojišťovací produkty, promyšleně investovat volné finanční prostředky. 

Mediální gramotností se rozumí schopnost kriticky přistupovat k masovým médiím (televize, 

rozhlas, tisk, internet) a vybírat si z jejich nabídky užitečné a kvalitní produkty pro své potřeby 

– pro poučení i pro zábavu. 

U žáků 1. a 2. ročníku přispívá k vytváření jejich životní a profesní orientace, ke správné volbě 

povolání a uplatnění v dalším životě a ve společnosti. 

Učivo navazuje na poznatky a dovednosti získané v základním vzdělání a dále je rozvíjí. 
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Vyučovací předmět Základy společenských věd je rozdělen do pěti tematických okruhů: Člověk 

v lidském společenství, Člověk jako občan, Člověk a právo, Člověk a hospodářství 

a Česká republika, Evropa a svět. 

Ročník Stručný popis vzdělávacího obsahu 

Týdenní 

hodinová 

dotace 

1. ročník 

Člověk v lidském společenství.  

Člověk jako občan.  

Česká republika, Evropa a svět. 
1 

2. ročník 
Člověk a právo. 

Člověk a hospodářství. 
1 

Směřování výuky v oblasti citů, postojů, hodnot a preferencí 

Výuka směřuje k tomu, aby žáci byli schopni přijímat odpovědnost za svá rozhodnutí, aby cítili 

potřebu občanské aktivity, vážili si demokracie a svobody, usilovali o její zachování  

a zdokonalování. Měli by umět kriticky posuzovat skutečnost, tvořit si vlastní úsudek, nenechat 

se manipulovat. Rovněž by se měli oprostit od předsudků, intolerance, rasismu, etnické, 

náboženské a jiné nesnášenlivosti. K prioritním cílům výuky patří i vytváření vztahu k ochraně 

a zlepšování životního prostředí.  

Vzdělávání v občanském základu usiluje o formování a posilování těchto pozitivních citů, 

postojů, preferencí a hodnot: 

- jednat odpovědně a žít čestně; 

- jednat prosociálně, tj. jako eticky (morálně) vyzrálý člověk – snažit se být užitečný jinému 

člověku, skupině lidí nebo nějakému dobrému cíli a neočekávat za to žádnou odměnu; 

- projevovat občanskou aktivitu, vážit si demokracie a svobody, preferovat demokratické 

hodnoty a přístupy před nedemokratickými, vystupovat zejména proti korupci, kriminalitě, 

jednat v souladu s humanitou a vlastenectvím, s občanskými ctnostmi, respektovat lidská 

práva, chápat meze lidské svobody a tolerance, jednat odpovědně a solidárně; 

- přemýšlet o skutečnosti kolem sebe, tvořit si vlastní úsudek, nenechat se manipulovat; 

- uznávat, že lidský život je vysokou hodnotou, a proto je třeba si ho vážit a chránit jej; 

- na základě vlastní identity ctít identitu jiných lidí, považovat je za stejně hodnotné, jako sebe 

sama – tedy oprostit se ve vztahu k jiným lidem od předsudků, netolerantního jednání 

a nesnášenlivosti; 

- zlepšovat a chránit životní prostředí, jednat ekologicky; 

- vážit si hodnot lidské práce, jednat hospodárně, odpovědně řešit své finanční záležitosti, 

neničit majetek, ale pečovat o něj, snažit se zanechat po sobě něco pozitivního pro vlastní 

blízké lidi i pro širší komunitu. 

Strategie výuky (pojetí výuky) 

Formy a metody práce se užívají podle charakteru učiva a cílů vzdělávání. Metody práce jsou 

zaměřeny především na samostatnou práci žáků, na řešení problému, sebekontrolu. 

• efektivní výklad 

• práce u tabule 

• skupinová práce 

• práce s učebními texty 

• samostatná práce 

• praktické procvičování 
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• práce s texty 

• ústní a písemné opakování 

• metoda rozhovoru 

Výuka probíhá většinou ve třídách, někdy v učebně informatiky.  

Hodnocení výsledků žáků  

Žáci jsou hodnoceni průběžně v souladu s klasifikačním řádem Výchovného ústavu, dětského 

domova se školou, základní školy, střední školy a školní jídelny Místo 66. Při hodnocení  

se uplatňuje sebehodnocení, kolektivní hodnocení a individuální přístup k žákům (k žákům  

se speciálními vzdělávacími potřebami se přistupuje individuálně). 

Podklady pro hodnocení učitel získává: 

- soustavným sledováním výkonů žáka a jeho připravenosti na vyučování 

- zkouškami písemnými, ústními, didaktickými testy 

Hodnocení žáků se provádí na základě:  

• hloubky porozumění společenským jevům a procesům  

• orientace žáka v aktuálním společenském dění  

• úrovně vyjadřování  

• schopnosti logické argumentace  

• zapojení do jednotlivých aktivit  

Přínos k rozvoji klíčových kompetencí a aplikaci průřezových témat 

Kompetence k učení 

➢ K osvojování poznatků obsažených ve vzdělávacím programu využíváme názorných 

ukázek, her, soutěží a dalších aktivit. 

➢ Společným porovnáváním a hodnocením dosažených výsledků vedeme žáky k poznávání 

vlastních možností a schopností a takto je učíme reagovat na hodnocení ze strany druhých, 

přijímat radu i oprávněnou kritiku. 

➢ Na praktických příkladech seznamujeme žáky s možnostmi jejich pracovního uplatnění  

a motivujeme je k dalšímu odbornému vzdělání. 

➢ Prezentací vlastních prací, vhodným klimatem ve třídě vedeme žáky k posouzení vlastního 

pokroku, ke kladnému sebehodnocení a k poznávání svých kvalit. 

➢ Vhodným výběrem činností vedeme žáky, aby získané zkušenosti, dovednosti uplatnili 

v praxi. 

➢ Prací s učebnicemi, učebními materiály, pomůckami učíme žáky vyhledávat a třídit 

informace z různých dostupných zdrojů. 

➢ Kladením otevřených otázek, reprodukcí učiva, testů, formou her a dalších aktivačních 

metod ověřujeme porozumění mluveného projevu (např. výkladu, přednášky, proslovu aj.). 

Kompetence k řešení problémů 

➢ Řešením známých a opakujících se situací na základě nápodoby a vlastních zkušeností učíme 

žáky dokázat přivolat pomoc v případě ohrožení vlastní nebo jiné osoby. 

➢ Názornými příklady a modelovými situacemi učíme žáky řešit běžné životní situace  

a překážky, překonávat je přiměřeně ke svým možnostem, případně za pomoci druhé osoby. 

➢ Postupným zvyšováním náročnosti předkládaných úkolů vedeme žáky k hledání nových 

řešení a postupů, k rozpoznávání problémů a hledání způsobu jejich řešení. 

➢ Předkládáním alternativních řešení problémových situací učíme žáky samostatnému 

rozhodování. 
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➢ Otevřeností a atmosférou vzájemné důvěry vytváříme žákům prostor pro sdělování vlastních 

problémů. 

➢ Vhodnou motivací, prožitým úspěchem, naučenými stereotypy, na základě nápodoby  

i vlastních zkušeností vedeme žáky k hledání řešení problémů, k úspěšnému dokončení 

úkolu a ke spolupráci při řešení problémů s jinými lidmi (týmové řešení). 

Komunikativní kompetence  

➢ Formou exkurzí a nácvikem modelových situací seznamujeme žáky s fungováním 

důležitých úřadů a institucí, průběžně učíme žáka pracovat s nejběžnějšími dotazníky, 

formuláři a pracovními a jinými písemnostmi (žádosti a podání na instituce, 

zaměstnavatelům apod., strukturovaný životopis). 

➢ Otevřeností a atmosférou vzájemné důvěry vytváříme žákům prostor ke sdělování vlastních 

problémů, k vyjádření se. 

➢ Zadáváním jednoznačných, srozumitelných pokynů, otázek učíme žáky naslouchat, 

co nejlépe porozumět obsahu sdělení a adekvátně na ně reagovat. 

➢ Formou skupinové práce vedeme žáky k respektování komunikačních bariér a odlišností. 

➢ Navozením vhodného klimatu ve třídě vedeme žáky k otevřené diskuzi, obhájení si svého 

názoru, ale i respektování názoru druhého. 

➢ K rozvinutí komunikačních dovedností poskytujeme žákům dostatečný časový prostor 

k vyjádření. 

➢ Příznivou atmosférou ve třídě vedeme žáky ke kultivovanému vyjadřování vlastních 

myšlenek, názorů a postojů a jejich obhajování. 

➢ Nasloucháním a respektováním druhého vytváříme pozitivní klima školy, třídy. 

Personální a sociální kompetence 

➢ Vytvářením různě strukturovaných týmů rozvíjíme u žáků schopnost zastávat ve skupině 

různé role, uvědomovat si odlišnou míru zodpovědnosti a jednat zodpovědně vůči vlastní 

osobě i druhým. 

➢ Pomáháme žákům orientovat se v obtížných osobních či rodinných situacích, jejich 

objasňováním se snažíme žákům pomoci s hledáním vhodných řešení těchto situací. 

➢ Na modelových i praktických situacích učíme žáky dokázat se přiměřeně chovat v krizových 

situacích i v situacích ohrožujících život podle pokynů kompetentních osob  

a uplatňovat osvojené dovednosti a postupy. 

➢ Sebepoznáváním, posilováním sebeúcty, vhodnými vzory a aktivitami učíme žáky 

rozpoznávat nebezpečí ohrožení před sociálně patologickými jevy. 

➢ Formou besed a dlouhodobě zaměřených programů seznamujeme žáky s možnými riziky 

sociálně patologických jevů a jejich důsledky a následky. 

➢ Zautomatizováním modelových situací učíme žáky v případě potřeby pomoci lidem v nouzi. 

➢ Posilováním sebeúcty a základního právního povědomí žáků se snažíme předcházet jeho 

možnému fyzickému a psychickému zneužívání. 

➢ Pomáháme žákům posilovat své sebevědomí na základě poznání a pochopení vlastní 

identity. 

➢ Skupinovým vyučováním učíme žáky účinně spolupracovat ve skupině a chápat význam 

týmová práce, uvědoměle přijímat a získávat role v různých skupinách. 

➢ Odmítavým postojem ke všemu, co narušuje dobré vztahy mezi lidmi, vedeme žáky k úctě 

k vlastnímu národu i k jiným národům a etnikům, k rozvíjení respektu ke kulturním, 

náboženským a jiným odlišnostem lidí, skupin a různých společenství. 

➢ Za pomoci médií učíme žáky kriticky přistupovat k projevům sociálně patologických jevů.  
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➢ Navozením vhodného klimatu ve třídě, dodržováním pravidel chování vedeme žáky 

k účinné a bezkonfliktní spolupráci ve skupině, uvědomění si své úlohy ve skupině 

a ke schopnosti hodnotit výsledky práce své i ostatních. 

➢ Dodržováním dohodnutých pravidel chování vedeme žáky k uvědomění si základních 

mravních hodnot v rodině i ve společnosti. 

Občanské kompetence a kulturní povědomí 

➢ Zprostředkováním osobních kontaktů a prožitků vedeme žáky k toleranci a porozumění 

ve vztahu ke starším, nemocným či postiženým lidem a k uvědomění si důležitosti pomáhat 

mladším, slabším a handicapovaným spolužákům. 

➢ Formou besed a dlouhodobě zaměřených programů seznamujeme žáky s možnými riziky 

sociálně patologických jevů a jejich následky a důsledky. 

➢ Posilováním sebeúcty a základního právního povědomí žáků se snažíme předcházet jejich 

možnému fyzickému a psychickému zneužívání. 

➢ Důsledným dodržováním zásad a pravidel soužití daných řádem školy učíme žáky 

respektovat základní práva a povinnosti občanů, společenské normy a pravidla soužití. 

➢ Nabídkou zájmových činností žáky aktivně zapojujeme do kulturního dění a sportovních 

aktivit školy, a podněcujeme u nich smysluplné využití volného času. 

➢ Svým příkladem pomáháme žákům uvědomit si význam ochrany zdraví a zdravého 

životního stylu. 

➢ Dodržováním pravidel, vhodným klimatem ve škole, ve třídě učíme žáky rozpoznávat 

netolerantní, rasistické, xenofobií a extremistické projevy v chování lidí – tyto projevy mezi 

žáky netolerujeme. 

➢ Formou sociálních her, praktických cvičeních, naučených stereotypů vedeme žáky  

k pomoci lidem v nouzi a v krizových situacích. 

➢ Návštěvami historických památek, společenských, kulturních a sportovních akcí pěstujeme 

u žáků úctu k dědictví českého národa, k národním tradicím. 

➢ Dodržováním školního a vnitřního řádu vedeme žáky k dodržování pravidel slušného 

chování. 

➢ Soustavným opakováním jednoduchých praktických činností a naučených stereotypů 

chování zdravého životního stylu a ochrany životního prostředí vedeme žáky k ochraně 

zdraví a chování v krizových situacích. 

➢ Konkrétními návštěvami, modelovými situacemi a vyplňováním různých formulářů učíme 

žáky zvládat běžnou komunikaci s úřady, dokázat se v rámci svých možností vyjadřovat 

ústní, písemnou nebo jinou alternativní formou. 

➢ Spoluvytvářením vnitřních pravidel školy a třídy vedeme žáky k chápání a respektování 

zákonů a společenských norem a k uvědomování si svých práv a povinností. 

Kompetence k pracovnímu uplatnění 

➢ Formou návštěv a nácvikem praktických činností seznamujeme žáky s fungováním 

důležitých úřadů a institucí, průběžně učíme žáka pracovat s nejběžnějšími dotazníky  

a formuláři. 

➢ Na základě poznání a posouzení svých reálných možností vedeme žáky k rozhodování  

o pracovním uplatnění, k vlastní životní a profesní orientaci. 

➢ Pomocí internetu a besed učíme žáky orientovat se v důležitých profesních informacích  

a na jejich základě se správně rozhodovat o výběru vhodného povolání. 

➢ Společnou prací vedeme žáky k reálnému posouzení své práce i práce ostatních 

respektováním pravidel práce v týmu. 

➢ Vytvářením modelových situací vedeme žáky k sebepoznání a profesní orientaci žáka. 
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Matematické kompetence 

➢ Vytvářením modelových situací učíme žáky uplatňovat matematické znalosti a dovednosti 

v běžném životě, řešit úkoly vycházejí z reálného života, které vedou k řešení problému 

(matematizace reálných situací), čímž u žáků rozvíjíme jejich finanční gramotnost. 

➢ Vytvářením modelových situací učíme žáky rozumnému hospodaření s penězi, rozvažování 

nad výhodami a riziky spoření, půjčky, úvěru apod. 

Digitální kompetence 

➢ Rozvíjíme u žáků myšlení a logické uvažování, prohlubujeme znalosti a dovednosti 

poznáváním možností využívání výpočetní techniky. 

➢ Vyhledáváním, tříděním a využíváním vhodných informací vedeme žáky k objevování 

možnosti využití informačních a komunikačních technologií v praktickém životě.  

➢ Prezentací vlastních výsledků práce a volbou vhodných problémových úloh vedeme žáky 

k rozpoznávání problémů a hledání různých způsobů jejich řešení.  

➢ Využíváním komunikace výpočetní techniky vedeme žáky k sebevzdělávání  

a ke komunikaci prostřednictvím výpočetní techniky. 

➢ Dodržováním dohodnutých pravidel chování učíme žáky dodržovat vžité konvence  

a pravidla při elektronické komunikaci. 

➢ Učíme žáky komunikovat na dálku a využívat vhodné technologie prostřednictvím 

odevzdávání některých prací elektronickou poštou. 

➢ Poukazováním na bezpečnostní rizika souvisejících s nevhodným obsahem některých 

stránek vedeme žáky k získání odpovědného přístupu při práci na internetu a uvědomění si 

nebezpečí možného psychického i fyzického zneužití vlastní osoby.  

➢ Vhodnou formou vedení hodnocení prací a dodržováním dohodnutých pravidel chování 

vedeme žáky k respektování práv a povinností svých i ostatních,  přispívání k vytváření 

vstřícných mezilidských vztahů.  
➢ Vedeme žáky k uvědomění, že musí dodržovat dohodnutá pravidla chování při práci 

s výpočetní technikou seznamováním s legislativou a obecnými morálními zákony (SW 

pirátství, autorský zákon, ochrana osobních údajů, bezpečnost, hesla ...). 

➢ Seznámením s možnostmi elektronické komunikace učíme žáky zvládat běžnou komunikaci 

s úřady. 

➢ Dodržováním zásad bezpečnosti a hygieny práce vedeme žáky k ochraně zdraví při práci 

s výpočetní technikou. 

➢ Vhodnou motivací, posilováním sebevědomí vedeme žáky k pracovní výdrži,  

ke koncentraci na pracovní výkon a k jeho dokončení.  

Do vyučovacího předmětu Základy společenských věd jsou zařazena průřezová témata:  

▪ Občan v demokratické společnosti: Žáci budou vedeni k pochopení vztahu mezi osobní 

svobodou a sociální odpovědností, ke schopnosti odolávat manipulaci, orientaci v přístupu  

k masovým médiím, k přemýšlení o materiálních a duchovních hodnotách. 

▪ Člověk a životní prostředí: Žáci budou vedeni k poznávání světa, k úctě k živé i neživé přírodě 

i k hospodárnému jednání, které respektuje ekologická hlediska. 

▪ Člověk a svět práce: Žáci budou schopni identifikovat a formulovat vlastní priority, pracovat 

s informacemi, vyhledávat je a správně využívat, odpovědně se rozhodovat  

na základě získaných informací, vhodně komunikovat při jednáních 

▪ Člověk a digitální svět. 

Mezipředmětové vztahy: 

Matematika – Data, diagramy, tabulky a grafy. Procento a procentová část, jednoduché 

úrokování. 
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Informatika – Informační zdroje, celosvětová počítačová síť Internet, zneužití informačních  

a komunikačních technologií, kyberšikana. Práce se standardním aplikačním programovým 

vybavením.  

Český jazyk – Národní jazyk a jeho útvary. Evropské a světové jazyky. Projevy prostě 

sdělovací, administrativní, prakticky odborné, jejich základní znaky, postupy a prostředky 

(osobní dopisy, krátké informační útvary, osnova, životopis, inzerát a odpověď na něj). 

Grafická a formální úprava jednotlivých písemných projevů. 

Úklidové práce – Bezpečnost a ochrana zdraví občanů při práci, pracovněprávní problematika 

BOZP. 

Praní a žehlení – Bezpečnost a ochrana zdraví občanů při práci, pracovněprávní problematika 

BOZP. 

Výživa a příprava pokrmů – Bezpečnost a ochrana zdraví občanů při práci, pracovněprávní 

problematika BOZP. 

Šití a opravy prádla – Bezpečnost a ochrana zdraví občanů při práci, pracovněprávní 

problematika BOZP.  

Odborný výcvik – Bezpečnost a ochrana zdraví občanů při práci, pracovněprávní problematika 

BOZP. 
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1. ročník – Základy společenských věd 

Rozpis výsledků vzdělávání a učiva          Počet hodin v ročníku: 33 

VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ ROZPIS UČIVA 
Počet 

hodin 

Žák: 
ČLOVĚK V LIDSKÉM 

SPOLEČENSTVÍ  
14 

➢ popíše na základě pozorování lidí 

kolem sebe a informací z masových 

médií, jaké je rozvrstvení české 

společnosti z hlediska národnosti, 

náboženství a sociálního postavení; 

vysvětlí, proč sám sebe přiřazuje k 

určitému etniku (národu…) nebo jiné 

skupině 

Lidská společnost a společenské 

skupiny, současná česká společnost, 

její vrstvy. 

Sociální nerovnost a chudoba 

v současné společnosti.  

 

 

 

 

➢ na konkrétních příkladech vysvětlí, 

z čeho může vzniknout napětí nebo 

konflikt mezi příslušníky většinové 

společnosti a příslušníky některé z 

menšin 

Rasy, národy a národnosti; většina  

a menšiny ve společnosti – klady 

vzájemného obohacování a problémy 

multikulturního soužití; migrace 

v současném světě, migranti, azylanti. 

 

➢ uvede, jaká práva a povinnosti pro 

něho vyplývají z jeho role v rodině, 

ve škole, na pracovišti  

➢ dovede aplikovat zásady slušného 

chování v běžných životních 

situacích; uvede příklady sousedské 

pomoci a spolupráce, lásky, přátelství 

a dalších hodnot 

Odpovědnost, slušnost, optimismus  

a dobrý vztah k lidem jako základ 

demokratického soužití v rodině 

i v širší komunitě. 

 

 

➢ na základě pozorování života kolem 

sebe a informací z médií uvede 

příklady porušování genderové 

rovnosti (rovnosti mužů a žen) 

Postavení mužů a žen v rodině 

a ve společnosti. 

 

➢ sestaví rozpočet jednotlivce a 

domácnosti, rozliší pravidelné a 

nepravidelné příjmy a výdaje, 

navrhne, jak řešit schodkový 

rozpočet a jak naložit s přebytkovým 

rozpočtem 

➢ navrhne způsoby, jak využít volné 

finanční prostředky, vybere 

nejvýhodnější produkt pro 

investování volných finančních 

prostředků 

➢ vybere nejvýhodnější úvěrový 

produkt s ohledem na své potřeby a 

zdůvodní svou volbu, vysvětlí, jak se 

vyvarovat předlužení, posoudí výši 

úrokových sazeb a na příkladu ukáže 

rozdíl mezi úrokovou sazbou a RPSN 

(roční procentní sazba nákladů) 

Rozpočet jednotlivce a domácnosti. 

Řešení krizových finančních situací, 

sociální zajištění občanů. 
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➢ popíše specifika některých 

náboženství, k nimž se hlásí 

obyvatelé ČR a Evropy 

➢ vysvětlí, čím mohou být nebezpečné 

některé náboženské sekty  a 

náboženská nesnášenlivost 

Víra a ateismus, náboženství a církve, 

náboženská hnutí a sekty, náboženský 

fundamentalismus. 

 

 ČLOVĚK JAKO OBČAN 10 
➢ uvede konkrétní příklad pozitivní 

občanské angažovanosti 

➢ v konkrétních příkladech ze života 

rozliší pozitivní jednání (tj. jednání, 

které je v souladu s občanskými 

ctnostmi a etikou), od špatného - 

nedemokratického jednání 

Občanská společnost, občanské 

ctnosti potřebné pro demokracii  

a multikulturní soužití. 

 

 

 

 

 

➢ uvede základní zásady a principy, na 

nichž je založena demokracie 

➢ objasní, jak se mají řešit konflikty 

mezi vrstevníky a žáky, co se rozumí 

šikanou a vandalismem a jaké mají 

tyto jevy důsledky 

Základní hodnoty a principy 

demokracie. 

Šikana a vandalismus – jejich 

důsledky. 

 

➢ uvede základní lidská práva, která 

jsou zakotvena v českých zákonech – 

včetně práv dětí, popíše, kam se 

obrátit, když jsou lidská práva 

ohrožena 

➢ uvede příklady jednání, které 

demokracii ohrožuje (sobectví, 

korupce, kriminalita, 

➢ násilí, neodpovědnost…) 

Lidská práva, jejich obhajování  

a možné zneužívání, veřejný ochránce 

práv, práva dětí. 

 

➢ je schopen rozeznat zcela zřejmé 

konkrétní příklady ovlivňování 

veřejnosti (např. v médiích, 

v reklamě, v politice, …) 

➢ vysvětlí, proč je třeba zobrazení 

světa, událostí a lidí v médiích 

přijímat kriticky 

Svobodný přístup k informacím; 

média (tisk, televize, rozhlas, 

internet), funkce médií, kritický 

přístup k médiím, média jako zdroj 

zábavy a poučení. 

 

➢ uvede, k čemu je pro občana dnešní 

doby prospěšný demokratický stát a 

jaké má ke svému státu občan 

povinnosti 

➢ uvede nejvýznamnější české 

politické strany, vysvětlí, proč se 

uskutečňují svobodné volby a proč se 

jich mají lidé zúčastnit; popíše, podle 

čeho se může občan orientovat, když 

zvažuje nabídku politických stran 

Stát a jeho funkce, ústava a politický 

systém ČR, struktura veřejné správy, 

obecní a krajská samospráva. 

Politika, politické strany, volby, právo 

volit. 

 

➢ uvede příklady extremismu, např. na 

základě mediálního zpravodajství 

nebo pozorováním jednání lidí kolem 

Politický radikalismus a extremismus,  



 

 

 

51 

sebe; vysvětlí, proč jsou 

extremistické názory a jednání 

nebezpečné 

aktuální česká extremistická scéna 

a její symbolika, mládež 

a extremismus. 

 ČESKÁ REPUBLIKA, EVROPA  

A SVĚT 
9 

➢ dovede najít ČR na mapě světa a 

Evropy, podle mapy popíše její 

polohu a vyjmenuje sousední státy 

ČR a její sousedé. 

 

 

 

➢ popíše státní symboly  České státní a národní symboly.  

➢ popíše proč existuje EU a jaké 

povinnosti a výhody z členství v EU 

plynou našim občanům 

ČR a evropská integrace.  

➢ uvede příklady velmocí, zemí 

vyspělých, rozvojových a zemí 

velmi chudých (včetně lokalizace na 

mapě) 

Současný svět: bohaté a chudé země, 

velmoci; ohniska napětí v soudobém 

světě. 

 

➢ na příkladech z hospodářství, 

kulturní sféry nebo politiky popíše, 

čemu se říká globalizace 

Globalizace.  

➢ uvede hlavní problémy dnešního 

světa (globální problémy), lokalizuje 

na mapě aktuální ohniska napětí ve 

světě 

➢ na příkladu (z médií nebo z jiných 

zdrojů) vysvětlit, jakých metod 

používají teroristé a za jakým 

účelem 

Globální problémy. 

Nebezpečí nesnášenlivosti a terorismu 

ve světě. 
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2. ročník – Základy společenských věd 

Rozpis výsledků vzdělávání a učiva          Počet hodin v ročníku: 33 

VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ ROZPIS UČIVA 
Počet 

hodin 

Žák: ČLOVĚK A PRÁVO 13 

➢ popíše, čím se zabývá policie, 

soudy, advokacie a notářství 

Právo a spravedlnost, právní stát, 

právní ochrana občanů, právní vztahy. 

Soustava soudů v ČR; právnická 

povolání (notáři, advokáti, soudcové). 

Trestní právo; trestní odpovědnost, 

tresty a ochranná opatření, orgány 

činné v trestním řízení (policie, státní 

zastupitelství, vyšetřovatel, soud). 

 

➢ uvede, kdy je člověk způsobilý 

k právním úkonům a má trestní 

odpovědnost 

➢ popíše postupy vhodného jednání, 

stane-li se svědkem nebo obětí 

kriminálního jednání (šikana, lichva, 

násilí, vydírání…) 

Kriminalita páchaná na mladistvých  

a na dětech; kriminalita páchaná 

mladistvými. 

 

➢ dovede reklamovat koupené zboží 

nebo služby 

➢ dovede z textu smlouvy (např. o 

koupi zboží, cestovním zájezdu, 

pojištění, půjčce) zjistit, jaké mu z ní 

vyplývají povinnosti a práva a jaké 

jsou důsledky neznalosti smlouvy, a 

to včetně jejích všeobecných 

podmínek 

➢ na příkladu vysvětlí, jak uplatňovat 

práva spotřebitele 

Právo a mravní odpovědnost 

v běžném životě; vlastnictví; 

smlouvy; odpovědnost za škodu, 

práva spotřebitele. 

 

➢ vysvětlí práva a povinnost mezi 

dětmi a rodiči, mezi manželi; 

dovede v této oblasti práva vyhledat 

informace a pomoc při řešení 

konkrétního problému 

Manželé a partneři; děti v rodině, 

domácí násilí. 

 

 ČLOVĚK A HOSPODÁŘSTVÍ 20 

➢ stanoví cenu jako součet nákladů, 

zisku a DPH a vysvětlí, jak se cena 

liší podle zákazníků, místa, 

období… 

➢ rozpozná běžné cenové triky (cena 

bez DPH…) a klamavé nabídky 

Trh a jeho fungování (zboží, nabídka, 

poptávka, stanovení ceny). 

 

 

➢ dovede vyhledat nabídky 

zaměstnání, kontaktovat případného 

zaměstnavatele a úřad práce, 

prezentovat své pracovní dovednosti 

a zkušenosti 

Hledání zaměstnání, služby úřadů 

práce. 

Nezaměstnanost, podpora 

v nezaměstnanosti, rekvalifikace. 
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➢ popíše, co má obsahovat pracovní 

smlouva 

➢ dovede vyhledat poučení a pomoc v 

pracovněprávních záležitostech 

Vznik, změna a ukončení pracovního 

poměru. 

Povinnosti a práva zaměstnance  

a zaměstnavatele. 

Druhy škod, předcházení škodám, 

odpovědnost za škodu. 

 

➢ dovede si zřídit peněžní účet  

a sleduje pohyb peněz na svém účtu; 

používá nejběžnější platební 

nástroje, smění peníze za použití 

kursovního lístku 

Peníze, hotovostní a bezhotovostní 

peněžní styk (v tuzemské a zahraniční 

měně). 

 

➢ vysvětlí podstatu inflace a její 

důsledky na příjmy obyvatelstva, 

vklady a úvěry, dlouhodobé finanční 

plánování a uvede příklady, jak se 

důsledkům inflace bránit 

Inflace.  

➢ dovede zjistit, jaké služby poskytuje 

konkrétní peněžní ústav (banka, 

pojišťovna) a na základě zjištěných 

informací posoudit, zda konkrétní 

služby jsou pro něho vhodné (např. 

půjčka), nebo nutné a výhodné 

Služby peněžních ústavů.  

➢ dovede si zkontrolovat, zda jeho 

mzda a pracovní zařazení odpovídají 

pracovní smlouvě a jiným písemně 

dohodnutým podmínkám 

Mzda časová a úkolová.  

➢ vysvětlí, proč občané platí daně, 

sociální a zdravotní pojištění 

Pojištění (sociální, zdravotní  

a komerční). 

Daně, daňové přiznání. 

 

➢ dovede vyhledat pomoc, ocitne-li se 

v tíživé sociální situaci 

Pomoc státu, charitativních a jiných 

institucí sociálně potřebným 

občanům. 
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6.3  MATEMATIKA 

Název a adresa školy:  Výchovný ústav, dětský domov se školou, středisko výchovné péče, 

základní škola a střední škola Pšov, státní příspěvková organizace  

Školní vzdělávací program:  Provozní služby 

Kód a název oboru vzdělávání: 69-54-E/01 Provozní služby 

Délka a forma studia: dvouleté denní studium 

Stupeň vzdělávání: střední vzdělávání s výučním listem 

Datum platnosti vzdělávacího programu: od 1. září 2025 

Název vyučovacího předmětu:  Matematika 

Celkový počet za studium:   132 hodin 

Pojetí vyučovacího předmětu 

Obecné cíle 

Obecným cílem předmětu matematika je výchova přemýšlivého člověka, který bude umět 

používat matematiku v různých životních situacích (v odborné složce vzdělávání, v osobním 

životě, budoucím zaměstnání i v dalším vzdělávání).  

Vzdělávání směřuje k tomu, aby žáci dovedli: 

− efektivně numericky počítat, používat a převádět jednotky (délky, hmotnosti, času, objemu, 

povrchu, rovinného úhlu, rychlosti, měny apod.) 

− vyhodnotit informace kvantitativního charakteru získané z různých zdrojů – grafů, diagramů 

a tabulek 

Charakteristika učiva 

Vyučovací předmět Matematika je důležitou součástí kurikula, neboť v řadě oborů vzdělání 

plní kromě funkce všeobecně vzdělávací i funkci průpravnou pro odbornou složku vzdělávání.  

Učivo navazuje na poznatky a dovednosti, které žáci získali na základní škole.  

Učivo 1. a 2. ročníku je shodné, je rozčleněno do 4 tematických celků. Ve 2. ročníku dochází 

především k opakování a upevňování učiva.  

Ročník Stručný popis vzdělávacího obsahu 

Týdenní 

hodinová 

dotace 

1. ročník 

Operace s reálnými čísly. 

Výrazy a jejich úpravy, řešení lineárních rovnic. 

Funkce. 

Planimetrie. 

Výpočet povrchů a objemů těles. 

Práce s daty. 

2 

2. ročník 

Operace s reálnými čísly. 

Výrazy a jejich úpravy, řešení lineárních rovnic. 

Funkce. 

Planimetrie. 

Výpočet povrchů a objemů těles. 

Práce s daty. 

2 
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Směřování výuky v oblasti citů, postojů, hodnot a preferencí 

V afektivní oblasti směřuje matematické vzdělávání k tomu, aby žáci získali: 

− pozitivní postoj k matematickému vzdělávání; 

− motivaci k celoživotnímu vzdělávání; 

− důvěru ve vlastní schopnosti a vytrvalost. 

Strategie výuky (pojetí výuky) 

Formy a metody práce se užívají podle charakteru učiva a cílů vzdělávání:  

Metody práce jsou zaměřeny především na samostatnou práci žáků, na řešení problému, 

sebekontrolu. 

• efektivní výklad 

• práce u tabule 

• skupinová práce 

• práce s učebními texty 

• samostatná práce 

• praktické procvičování 

• práce s učebnicí 

• ústní a písemné opakování 

• metoda rozhovoru 

• vyhledávání informací využíváním digitálních prostředků 

Výuka probíhá většinou ve třídách, ve třídě s interaktivní tabulí, někdy v učebně informatiky. 

Hodnocení výsledků žáků  

Žáci jsou hodnoceni průběžně v souladu s klasifikačním řádem Výchovného ústavu, dětského 

domova se školou, střediska výchovné péče, základní školy a střední školy, Pšov, státní 

příspěvkové organizace. Při hodnocení se uplatňuje sebehodnocení, kolektivní hodnocení  

a individuální přístup k žákům (k žákům se speciálními vzdělávacími potřebami se přistupuje 

individuálně). 

Podklady pro hodnocení učitel získává: 

- soustavným sledováním výkonů žáka a jeho připravenosti na vyučování 

- zkouškami písemnými, ústními, didaktickými testy 

V každém pololetí vypracují žáci alespoň jednu písemnou práci v trvání jedné vyučovací 

hodiny. Stejná doba je určena i na její rozbor. 

Přínos předmětu k rozvoji klíčových kompetencí a aplikaci průřezových témat 

Kompetence k učení 

➢ Vhodnou formou výuky a výběrem úloh z každodenního života vedeme žáky k získávání 

matematických dovedností a pozitivního vztahu k učení a vzdělávání. 

➢ Opakováním učiva, pracovních postupů učíme žáky zvolit si adekvátní techniku učení  

a vytvořit vhodný studijní režim a podmínky k zdokonalení matematických dovedností. 

➢ Prací s matematickým zápisem či textem vedeme žáky k porozumění textu a vyhledávání 

či zpracování informací.  

➢ Sebeprezentací a hodnocením vlastní práce vedeme žáky k sledování a hodnocení pokroku 

při dosahování cílů svého učení a přijímání hodnocení výsledků učení i od jiných lidí. 

➢ Volbou vhodných úloh z každodenního života vedeme žáky k prohlubování matematických 

znalostí a dovedností s možností jejich využití v rozvoji svého dalšího vzdělávání, zejména 

v oboru a povolání. 
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Kompetence k řešení problémů 

➢ Řešením slovních úloh učíme žáky porozumět zadání úkolu nebo rozpoznat jádro problému, 

získat potřebné informace k řešení problému buď samostatně, nebo s vedením jiných lidí 

a dále navrhnout způsob řešení. 

➢ Navozením vhodného klimatu ve třídě vedeme žáky k volbě prostředků a způsobů 

(pomůcky, metody a techniky) k splnění jednotlivých aktivit a k využití zkušeností  

a  vědomostí nabytých dříve. 

➢ Pomocí vhodných forem a metod práce vedeme žáky, aby při řešení matematických 

problémů uměli spolupracovat s jinými lidmi (týmové řešení). 

Komunikativní kompetence  

➢ V rámci jednání a komunikační situaci z praktického života vedeme žáky k přiměřenému 

vyjadřování v projevech mluvených i psaných a vhodně se prezentovat při oficiálním jednání 

(např. při jednání se zaměstnavatelem, na úřadech apod.). 

➢ Pomocí vhodných forem a metod práce, vhodným klimatem ve třídě pomáháme žákům 

porozumět obsahu sdělení a srozumitelně formulovat své myšlenky.  

Personální a sociální kompetence  

➢ Vhodnými metodami a formami výuky vedeme žáky reálně posuzovat své fyzické  

a duševní možnosti, odhadovat důsledky svého jednání a chování v různých situacích. 

➢ Pomáháme žákům v obtížných modelových matematických úlohách z praktického života 

si stanovovat cíle a priority podle své zájmové a pracovní orientace a životních podmínek. 

➢ Na modelových i praktických úlohách učíme žáka reagovat adekvátně na hodnocení svého 

vystupování a způsobu jednání ze strany jiných lidí, přijímat radu i kritiku. 

Občanské kompetence a kulturní povědomí 

➢ Důsledným dodržováním zásad a pravidel soužití daných řádem školy učíme žáky jednat 

odpovědně a samostatně nejen ve vlastním, ale i ve veřejném zájmu a dodržovat zákony, 

respektovat základní práva a osobnost druhých lidí (popř. jejich kulturní specifika)  

a oprostit se od nesnášenlivosti, xenofobie a diskriminace. 

Kompetence k pracovnímu uplatnění 

➢ Soustavným opakováním, povzbuzováním, posilováním sebevědomí vedeme žáky mít 

odpovědný postoj k vlastní profesní budoucnosti, a tedy i vzdělávání; uvědomovat  

si význam celoživotního učení a být připraveni přizpůsobovat se měnícím pracovním 

podmínkám. 

Matematické kompetence 

➢ Neustálým opakováním v rámci slovních úloh vedeme žáky správně používat a převádět 

běžné jednotky. 

➢ Pomocí vhodných forem a metod práce vedeme žáky správně používat pojmy 

kvantifikujícího charakteru. 

➢ V rámci tematického okruhu v matematice: Práce s daty vedeme žáky číst různé formy 

grafického znázornění (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.). 

➢ Při slovních úlohách z praktického života vedeme žáky provádět reálný odhad výsledků 

řešení daných úloh. 

➢ Prostřednictvím tematického okruhu: Planimetrie vedeme žáky rozpoznat základní tvary 

předmětů a jejich vzájemnou polohu v rovině i prostoru. 

➢ Vhodnou volbou úloh, praktických úkolů, běžných situací a zadáních z praktického život  

a vedeme žáky k aplikování správných matematických postupů při řešení. 
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Digitální kompetence 

➢ Pomocí vhodných forem a metod práce vedeme žáky pracovat s osobním počítačem  

a dalšími prostředky digitálních technologií. 
➢ V rámci vyučování matematiky v učebně informatiky vedeme žáky pracovat s běžným 

základním a aplikačním programovým vybavením, učit se používat nové aplikace, 

komunikovat elektronickou poštou a získávat informace z otevřených zdrojů, zejména pak 

s využitím celosvětové sítě Internet. 

Do vyučovacího předmětu Matematika jsou zařazena průřezová témata:  

▪ Občan v demokratické společnosti: Výuka matematiky posiluje sebevědomí, 

sebeodpovědnost, učí žáky přijímat kompromisy, kritiku od jiných lidí a kriticky hodnotit 

své vlastní studijní a pracovní výsledky. 

▪ Člověk a digitální svět: Při výuce matematiky žáci zpracovávají různé tabulky, grafy a 

přehledy pomocí výpočetní techniky. 

Mezipředmětové vztahy: 

Informatika – Matematické operace. 

Základy společenských věd – Trh a jeho fungování. 

Tělesná výchova – Atletika (měření času a délky). 

Matematické znalosti se dále využívají v předmětech Úklidové práce, Praní a žehlení, Výživa 

a příprava pokrmů, Šití a opravy prádla a Odborný výcvik. 
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1. ročník – Matematika 

Rozpis výsledků vzdělávání a učiva          Počet hodin v ročníku: 66 

VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ UČIVO 
Počet 

hodin 

Žák: OPERACE S REÁLNÝMI ČÍSLY  32 

➢ znázorní reálné číslo na číselné ose 

➢ provádí aritmetické operace 

s přirozenými a celými čísly  

➢ určí druhou mocninu a odmocninu 

čísla pomocí kalkulátoru 

Reálná čísla. 

Kladná a záporná čísla.  

Přirozená čísla. 

Čísla a číslice.  

Číselná osa.  

Porovnávání a zaokrouhlování čísel. 

Sčítání , odčítání, násobení a dělení – 

zpaměti, písemné. Používání 

kalkulátorů, odhady výsledků, 

zaokrouhlování.  

Mocniny a odmocniny pomocí 

kalkulátoru.  

Praktické použití v jednoduchých 

slovních úlohách.  

Celá čísla.  

Číselná osa.  

Porovnávání a zaokrouhlování čísel. 

Sčítání , odčítání, násobení a dělení  – 

zpaměti, písemné. Používání 

kalkulátorů, odhady výsledků, 

zaokrouhlování. 

Praktické použití  v jednoduchých 

slovních úlohách.  

 

➢ používá různé zápisy racionálního 

čísla 

Racionální čísla. 

Zlomky. 

Výpočet části z celku.  

Výpočet celku.  

Základní vlastnosti zlomku.  

Číselná osa.  

Praktické využití v jednoduchých 

slovních úlohách. 

 

➢ provádí aritmetické operace se 

zlomky a desetinnými čísly 

➢ zaokrouhlí desetinné číslo  

Desetinná čísla.  

Číselná osa. Porovnávání desetinných 

čísel. 

Zaokrouhlování desetinných čísel.  

Sčítání, odčítání, násobení a dělení 

desetinných čísel -– zpaměti, 

písemné. Používání kalkulátorů. 

Zlomky a desetinná čísla.  

Převod zlomků na desetinná čísla.  

Smíšená čísla typu 1 ½ kg, 1 2/3 ha,  

4 ½ m apod. 
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Praktické použití v jednoduchých 

slovních úlohách (výpočet ceny 

nákupu, placení účtu a peněžních 

poukázek, domácí rozpočet apod.). 

➢ používá trojčlenku a řeší praktické 

úlohy s využitím procentového počtu 

Procento a procentová část, 

jednoduché úrokování. 

Pojem jedno procento jako část celku. 

Výpočet 1 % z daného celku (peněz, 

dané úsečky, obsahu čtverce apod.). 

Určení příslušné procentové části 

vzhledem k danému počtu procent 

(např. 20% daň). 

Procento ve slovních úlohách 

(zlevnění o, zdražení o). 

 

 PLANIMETRIE 15 
➢ využívá polohové a metrické 

vlastnosti základních rovinných 

útvarů při řešení úloh a problémů 

Základní pojmy: Bod. Přímka. 

Rovina.  

Vztahy mezi základními 

geometrickými útvary. Odvozené 

geometrické útvary.  

Délka úsečky.  

Grafický součet a rozdíl úseček.  

Střed a osa úsečky. 

Úhel – osa, velikost, měření velikosti 

úhlu.  

Rozdělení úhlu podle velikosti.  

Přenášení úhlů.  

Grafický součet a rozdíl úhlů.  

Konstrukce některých úhlů pomocí 

kružítka.  

 

➢ sestrojí trojúhelník, různé druhy 

rovnoběžníků a lichoběžník z daných 

prvků a určí jejich obvod a obsah 

Trojúhelník. 

Mnohoúhelníky. 

Obvod a obsah trojúhelníků, 

rovnoběžníků, lichoběžníků.  

 

➢ určí obvod a obsah kruhu, vzájemnou 

polohu přímky a kružnice 

Kružnice a kruh. 

Vzájemná poloha přímky a kružnice.  

 

 VÝPOČET POVRCHŮ  

A OBJEMŮ TĚLES 

8 

➢ určí vzájemnou polohu bodů, přímek 

a rovin 

Základní polohové a metrické 

vlastnosti v prostoru. 

Vzájemná poloha bodu a roviny. 

Vzájemná poloha přímky a roviny.  

 

➢ rozlišuje základní tělesa a určí 

povrch a objem krychle, kvádru a 

válce 

Tělesa. 

Povrch a objem krychle, kvádru  

a válce.  

 

 PRÁCE S DATY 4 

➢ vysvětlí a použije data vyjádřená 

v diagramech, grafech a tabulkách 

Data, diagramy, tabulky a grafy.  

 VÝRAZY A JEJICH ÚPRAVY, 

ŘEŠENÍ LINEÁRNÍCH ROVNIC 

4 
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➢ určí hodnotu výrazu 

➢ upravuje jednoduché výrazy 

➢ řeší jednoduché lineární rovnice o 

jedné neznámé 

Výrazy s proměnnými. 

Mnohočlen. 

Lineární rovnice o jedné neznámé. 

 

 FUNKCE 3 
 

➢ rozliší graf přímé a nepřímé 

úměrnosti, posoudí, kdy funkce roste 

nebo klesá 

Grafy přímé a nepřímé úměrnosti.  
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2. ročník – Matematika 

Rozpis výsledků vzdělávání a učiva          Počet hodin v ročníku: 66 

VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ UČIVO 
Počet 

hodin 

Žák: OPERACE S REÁLNÝMI ČÍSLY  32 

➢ znázorní reálné číslo na číselné ose 

➢ provádí aritmetické operace 

s přirozenými a celými čísly  

➢ určí druhou mocninu a odmocninu 

čísla pomocí kalkulátoru 

Reálná čísla. 

Kladná a záporná čísla.  

Přirozená čísla. 

Čísla a číslice.  

Číselná osa.  

Porovnávání a zaokrouhlování čísel. 

Sčítání , odčítání, násobení a dělení – 

zpaměti, písemné. Používání 

kalkulátorů, odhady výsledků, 

zaokrouhlování.  

Mocniny a odmocniny pomocí 

kalkulátoru.  

Praktické použití v jednoduchých 

slovních úlohách.  

Celá čísla.  

Číselná osa.  

Porovnávání a zaokrouhlování čísel. 

Sčítání , odčítání, násobení a dělení  – 

zpaměti, písemné. Používání 

kalkulátorů, odhady výsledků, 

zaokrouhlování. 

Praktické použití  v jednoduchých 

slovních úlohách.  

 

➢ používá různé zápisy racionálního 

čísla 

Racionální čísla. 

Zlomky. 

Výpočet části z celku.  

Výpočet celku.  

Základní vlastnosti zlomku.  

Číselná osa.  

Praktické využití v jednoduchých 

slovních úlohách. 

 

➢ provádí aritmetické operace se 

zlomky a desetinnými čísly 

➢ zaokrouhlí desetinné číslo  

Desetinná čísla.  

Číselná osa. Porovnávání desetinných 

čísel. 

Zaokrouhlování desetinných čísel.  

Sčítání, odčítání, násobení a dělení 

desetinných čísel -– zpaměti, 

písemné. Používání kalkulátorů. 

Zlomky a desetinná čísla.  

Převod zlomků na desetinná čísla.  

Smíšená čísla typu 1 ½ kg, 1 2/3 ha,  

4 ½ m apod. 
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Praktické použití v jednoduchých 

slovních úlohách (výpočet ceny 

nákupu, placení účtu a peněžních 

poukázek, domácí rozpočet apod.). 

➢ používá trojčlenku a řeší praktické 

úlohy s využitím procentového počtu 

Procento a procentová část, 

jednoduché úrokování. 

Pojem jedno procento jako část celku. 

Výpočet 1 % z daného celku (peněz, 

dané úsečky, obsahu čtverce apod.). 

Určení příslušné procentové části 

vzhledem k danému počtu procent 

(např. 20% daň). 

Procento ve slovních úlohách 

(zlevnění o, zdražení o). 

 

 PLANIMETRIE 15 
➢ využívá polohové a metrické 

vlastnosti základních rovinných 

útvarů při řešení úloh a problémů 

Základní pojmy: Bod. Přímka. 

Rovina.  

Vztahy mezi základními 

geometrickými útvary. Odvozené 

geometrické útvary.  

Délka úsečky.  

Grafický součet a rozdíl úseček.  

Střed a osa úsečky. 

Úhel – osa, velikost, měření velikosti 

úhlu.  

Rozdělení úhlu podle velikosti.  

Přenášení úhlů.  

Grafický součet a rozdíl úhlů.  

Konstrukce některých úhlů pomocí 

kružítka.  

 

➢ sestrojí trojúhelník, různé druhy 

rovnoběžníků a lichoběžník z daných 

prvků a určí jejich obvod a obsah 

Trojúhelník. 

Mnohoúhelníky. 

Obvod a obsah trojúhelníků, 

rovnoběžníků, lichoběžníků.  

 

➢ určí obvod a obsah kruhu, vzájemnou 

polohu přímky a kružnice 

Kružnice a kruh. 

Vzájemná poloha přímky a kružnice.  

 

 VÝPOČET POVRCHŮ  

A OBJEMŮ TĚLES 

8 

➢ určí vzájemnou polohu bodů, přímek 

a rovin 

Základní polohové a metrické 

vlastnosti v prostoru. 

Vzájemná poloha bodu a roviny. 

Vzájemná poloha přímky a roviny.  

 

➢ rozlišuje základní tělesa a určí 

povrch a objem krychle, kvádru a 

válce 

Tělesa. 

Povrch a objem krychle, kvádru  

a válce.  

 

 PRÁCE S DATY 4 

➢ vysvětlí a použije data vyjádřená 

v diagramech, grafech a tabulkách 

Data, diagramy, tabulky a grafy.  

 VÝRAZY A JEJICH ÚPRAVY, 

ŘEŠENÍ LINEÁRNÍCH ROVNIC 

4 
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➢ určí hodnotu výrazu 

➢ upravuje jednoduché výrazy 

➢ řeší jednoduché lineární rovnice o 

jedné neznámé 

Výrazy s proměnnými. 

Mnohočlen. 

Lineární rovnice o jedné neznámé. 

 

 FUNKCE 3 

➢ rozliší graf přímé a nepřímé 

úměrnosti, posoudí, kdy funkce roste 

nebo klesá 

Grafy přímé a nepřímé úměrnosti.  
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6.4  ESTETIKA 

Název a adresa školy:  Výchovný ústav, dětský domov se školou, středisko výchovné péče, 

základní škola a střední škola Pšov, státní příspěvková organizace 

Školní vzdělávací program: Provozní služby 

Kód a název oboru vzdělávání: 69-54-E/01 Provozní služby 

Délka a forma studia: dvouleté denní studium 

Stupeň vzdělávání: střední vzdělávání s výučním listem 

Datum platnosti vzdělávacího programu: od 1. září 2025 

Název vyučovacího předmětu: Estetika 

Celkový počet za studium:  66 hodin 

Pojetí vyučovacího předmětu 

Obecné cíle 

Obecným cílem předmětu Estetika je působit na city a vůli žáků a tak utvářet jejich hodnotovou 

orientaci. K dosažení tohoto cíle přispívá i jazykové vzdělávání v mateřském jazyce a naopak 

estetické vzdělávání prohlubuje znalosti jazykové a kultivuje jazykový projev žáků. Práce 

s uměleckým textem je na tomto stupni vzdělávání zaměřena především na rozvíjení čtenářské 

gramotnosti.  

Charakteristika  

Vyučovací předmět Estetická výchova zahrnuje tematické celky: Práce s literárním textem  

a Kultura. Ve výuce klademe důraz na tematický celek Práce s literárním textem. Literární 

vzdělávání kromě četby a rozboru uměleckých děl vede k celkovému přehledu o klíčových 

momentech v české a světové literární historii. 

V tematickém celku Kultura budeme využívat ve výuce návštěv, výstav, exkurzí, kulturních 

institucí v našem regionu.  

Výuka by měla doplňovat dosavadní znalosti žáků a měla by být zaměřena na využívání 

vědomostí a dovedností v praktickém životě. 

Obsah učiva předmětu Estetika se prolíná s vyučovacími předměty Český jazyk, Základy 

společenských věd.  

Učivo 1. a 2. ročníku je shodné. Ve 2. ročníku dochází především k upevňování učiva.  

Ročník Stručný popis vzdělávacího obsahu 

Týdenní 

hodinová 

dotace 

1. ročník 
Práce s literárním textem. 

Kultura. 
1 

2. ročník 
Práce s literárním textem. 

Kultura. 
1 

Směřování výuky v oblasti citů, postojů, hodnot a preferencí 

Vzdělávání směřuje k tomu, aby (si) žáci: 

− na základě ukázek vybraných literárních děl vytvořili čtenářské dovednosti; 

− byli tolerantní k estetickému cítění, vkusu a zájmu druhých lidí; 

− ctili a chránili materiální i kulturní hodnoty; 

− získali přehled o kulturním dění v regionu; 

− dovedli slušně vystupovat. 
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Strategie výuky (pojetí výuky) 

Formy a metody práce se užívají dle charakteru učiva a cílů vzdělávání. Základní organizační 

formou je vyučovací hodina, ve které mají žáci dostatek prostoru prezentovat své názory  

a postoje, případně je i obhájit. Výuka probíhá většinou ve třídách s interaktivní tabulí, někdy 

v učebně informatiky. V průběhu výuky jsou aplikovány především tyto metody: 

▪ motivační 

▪ slovní 

▪ práce s textem 

▪ samostatná práce žáků 

▪ skupinové 

▪ využívání digitálních technologií 

▪ fixační 

▪ diagnostické a klasifikační 

▪ individualizovaná výuka 

Žáci se podílejí na výstavbě hodiny, učí se pracovat s vlastními chybami. Dalším způsobem 

naplňování cílů předmětu jsou návštěvy knihoven a divadelních představení, dramatizace textu. 

Těžištěm výuky bude i rozvoj vyjadřovacích schopností, nácvik dovedností přijímat text včetně 

jeho porozumění a interpretace. 

Hodnocení výsledků žáků 

Žáci jsou hodnoceni průběžně v souladu s klasifikačním řádem Výchovného ústavu, dětského 

domova se školou, základní školy, střední školy a školní jídelny Místo 66. Klasifikace výsledků 

ve vyučovacích předmětech s převahou teoretického zaměření vychází z:  

Hodnocení při ústním zkoušení (mluvní cvičení). 

Hodnocení písemných textů. 

Hodnocení účasti na skupinové práci.  

Hodnocení výtvarného projevu. 

Hodnocení žáků se provádí na základě srozumitelnosti projevu, volby jazykových prostředků, 

věcné správnosti a relevantnosti informací, jazykové správnosti, porozumění literárnímu textu, 

nalezení klíčových pojmů v textu, aktivity ve výuce, vstřícného přístupu žáků  

a zodpovědného plnění zadaných úkolů, zájmu získávat informace. 

Při hodnocení se uplatňuje sebehodnocení, vzájemné hodnocení a individuální přístup k žákům. 

K žákům se speciálně vzdělávacími potřebami se přistupuje individuálně na základě doporučení 

školských poradenských zařízení. 

Přínos předmětu k rozvoji klíčových kompetencí a aplikaci průřezových témat 

Kompetence k učení 

➢ Na praktických příkladech blízkých žákovi vysvětlujeme smysl a cíl učení a posilujeme 

pozitivní vztah k učení a vzdělávání. 

➢ Vhodnou motivací a vlastním příkladem vedeme žáky k osvojování si adekvátní techniky 

učení a motivujeme je pro vytvoření vhodného studijního režimu a podmínek. 

Kompetence k řešení problémů 

➢ Využíváním týmové spolupráce podněcujeme žáky k spolupráci při řešení problémů 

s jinými lidmi (týmové řešení). 
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➢ Používáním moderní techniky podporujeme žáky volit prostředky a způsoby (pomůcky, 

metody a techniky) vhodné pro splnění jednotlivých aktivit, využívat zkušeností  

a vědomostí nabytých dříve. 

➢ Vhodným výběrem námětů vedeme žáky k samostatnému zpracování a řešení problémů. 

➢ Zadáváním vhodných úkolů vedeme žáky, aby rozpoznali problém a hledali nejvhodnější 

způsob řešení. 

Kompetence komunikativní 

➢ Vlastním příkladem užívání odborného jazyka vedeme žáky při práci k vyjadřování  

a vystupování v souladu se zásadami kultury projevu a chování. 

➢ Vhodnými formami práce a vlastním příkladem vedeme žáky k srozumitelné formulaci 

svých myšlenek. 

➢ Předkládáním vhodných literárních textů učíme žáky zpracovávat věcně správně  

a srozumitelně přiměřeně náročné texty na běžná i odborná témata. 

Kompetence sociální a personální 

➢ V tvůrčím procesu a při vnímání umělecké produkce v samostatné i týmové práci žáků, 

podporujeme schopnost jednat zodpovědně vůči vlastní osobě i druhým a přispíváme tak 

k vytváření vstřícných mezilidských vztahů a k předcházení osobních konfliktů  

a diskriminaci. 

➢ Vytváříme učební situace, při nichž si žáci stanovují své cíle a priority podle své zájmové  

a pracovní orientace a životních podmínek. 

➢ Pravidelným procvičováním a upevňováním modelových situací vedeme žáky k tomu, aby 

dokázali adekvátně reagovat na hodnocení svého vystupování a způsobu jednání ze strany 

jiných lidí, přijímat radu a kritiku. 

Kompetence občanské a kulturní podvědomí 

➢ Dodržováním školního řádu, vnitřního řádu a dohodnutých pravidel chování vedeme žáky 

k dodržování zákonů, respektování práv a osobností druhých lidí. 

➢ Vnímáním umělecké produkce umožňujeme žákům chápání respektu a ochrany našich tradic 

a hodnot svého národa, chápat jeho minulost i současnost v evropském a světovém kontextu. 

Kompetence k pracovnímu uplatnění 

➢ Praktickými příklady (film, beseda, apod.) seznamujeme žáky s různými profesemi, čímž 

cíleně posilujeme (motivujeme) žáky k dosažení jimi vhodně zvoleného dalšího studia 

(budoucího povolání) a tím vedeme žáky k získávání  odpovědného postoje k vlastní 

profesní budoucnosti a tedy i vzdělávání, k uvědomování si významu celoživotního učení  

a přípravě se přizpůsobovat se měnícím se pracovním podmínkám. 

➢ Různými metodami (čtením vhodných ukázek, besedami) seznamujeme žáky  

o možnostech uplatnění na trhu práce v daném oboru. 

➢ Modelovými situacemi a formami práce učíme žáky chápat význam práce a umět získávat 

a vyhodnocovat informace o pracovních a vzdělávacích příležitostech, využívat 

poradenských a zprostředkovatelských služeb jak z oblasti světa práce, tak vzdělávání. 

Matematické kompetence  

➢ Vytvářením praktických úloh a situací učíme žáky, aby dokázali samostatně používat pojmy 

kvantifikujícího charakteru. 

➢ Na modelových příkladech vedeme žáky k tomu, aby uměli číst různé formy grafického 

znázornění (tabulky, grafy, schémata). 

➢ Vhodnými formami práce učíme žáky aplikovat matematické postupy při řešení praktických 

úkolů v běžných situacích. 
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Digitální kompetence 

➢ Různými metodami, formami práce vedeme žáky k schopnostem pracovat s osobním 

počítačem a dalšími prostředky digitálních technologií.  

➢ Využíváním počítačové techniky učíme žáky pracovat s běžným základním a aplikačním 

programovým vybavením. 

➢ Vytvářením praktických situací vedeme žáky k používání komunikace elektronickou poštou. 

Do vyučovacího předmětu Estetická výchova jsou zařazena průřezová témata: 

▪ Občan v demokratické společnosti: V rámci estetické výchovy jsou žáci motivováni  

k humanitě, lásce k lidem, soucítění, přátelství, pomoci, odpovědnosti, spolupráci  

a aktivitě pro dobré věci. Cílem je přístup žáka k sobě samému, k životu, ostatním lidem, 

k živé i neživé přírodě, ke kulturním a jiným hodnotám. Kromě toho jsou vedeni k tomu, 

aby uměli jednat s lidmi, diskutovali o různých otázkách, hledali kompromisní řešení, vážili 

si materiálních i duchovních hodnot a dobrého životního prostředí. Žáci jsou vedeni 

k vytváření demokratického klimatu školy, k udržování dobrých přátelských vztahů mezi 

sebou i mezi sebou a učiteli. Promyšlené a funkční strategie výuky žáků spočívá  

v používání aktivizujících metod a forem práce, které směřují k rozvoji prosociálního 

chování a funkční gramotnosti žáků. 

▪ Člověk a životní prostředí: V rámci estetické výchovy jsou žáci vedeni k estetickému  

a citového vnímání svého okolí a přírodního prostředí. Žáci jsou vedeni k samostatnému  

a aktivnímu poznávání okolního prostředí, získávání informací v přímých kontaktech 

s prostředím a z různých informačních zdrojů.  

▪ Člověk a digitální svět: Žáci se učí orientovat v současném světě informací a využívají  

k tomuto účelu moderní informační technologie, pracují s informacemi získanými ze sítě 

Internet. 

Mezipředmětové vztahy: 

Český jazyk – Techniky čtení, orientace v textu, jeho rozbor. Získávání informací z textu (též 

odborného a administrativního). Jazyková kultura. 

Informatika – Informace, práce s informacemi. Informační zdroje. Internet. Sdílení a výměna 

dat. Další aplikační programové vybavení. 
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1. ročník – Estetika 

Rozpis výsledků vzdělávání a učiva          Počet hodin v ročníku: 33 

VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ ROZPIS UČIVA 
Počet 

hodin 

Žák: PRÁCE S LITERÁRNÍM TEXTEM 23 

➢ rozliší konkrétní literární díla podle 

základních druhů a žánrů 

Základní literární druhy a žánry 

ve vybraných dílech národní a světové 

literatury. 

 

➢ čte s porozuměním literární text Četba a interpretace literárního textu.  

 KULTURA 10 

➢ orientuje se v kulturní nabídce v 

místě školy a bydliště 

 

Kulturní instituce v ČR a v regionu. 

Ochrana a využívání kulturních 

hodnot. 

 

➢ popíše vhodné společenské chování 

v dané situaci 

Společenská kultura, principy  

a normy kulturního chování. 

Kultura bydlení a odívání. 

Estetické a funkční normy při tvorbě  

a výrobě předmětů používaných 

v běžném životě. 
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2. ročník – Estetika 

Rozpis výsledků vzdělávání a učiva          Počet hodin v ročníku: 33 

VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ ROZPIS UČIVA 
Počet 

hodin 

Žák: PRÁCE S LITERÁRNÍM TEXTEM 23 

➢ rozliší konkrétní literární díla podle 

základních druhů a žánrů 

 

Základní literární druhy a žánry 

ve vybraných dílech národní a světové 

literatury. 

 

➢ čte s porozuměním literární text Četba a interpretace literárního textu.  

 KULTURA 10 

➢ orientuje se v kulturní nabídce v 

místě školy a bydliště 

Kulturní instituce v ČR a v regionu. 

Ochrana a využívání kulturních 

hodnot. 

 

➢ popíše vhodné společenské chování 

v dané situaci 

Společenská kultura, principy 

a normy kulturního chování. 

Kultura bydlení a odívání. 

Estetické a funkční normy při tvorbě 

a výrobě předmětů používaných  

v běžném životě. 
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6.5  TĚLESNÁ VÝCHOVA 

Název a adresa školy:  Výchovný ústav, dětský domov se školou, středisko výchovné péče, 

základní škola a střední škola Pšov, státní příspěvková organizace 

Školní vzdělávací program: Provozní služby 

Kód a název oboru vzdělávání: 69-54-E/01 Provozní služby 

Délka a forma studia: dvouleté denní studium 

Stupeň vzdělávání: střední vzdělávání s výučním listem 

Datum platnosti vzdělávacího programu: od 1. září 2025 

Název vyučovacího předmětu: Tělesná výchova 

Celkový počet za studium:  132 hodin 

Pojetí vyučovacího předmětu 

Obecné cíle 

V tělesné výchově jsou žáci vedeni k pravidelnému provádění pohybových činností 

a ke kompenzování negativních vlivů způsobu života. Tělesná výchova by měla být přitažlivá 

pro všechny žáky, měla by působit na jejich vnitřní motivaci a pomocí přiměřených prostředků 

je všestranně pohybově kultivovat. Dále jsou vedeny ke správným životním postojům podle 

zásad olympionismu a fair play. 

Předmět Tělesná výchova si klade za cíl vybavit žáky dovednostmi a znalostmi potřebnými  

k preventivní a aktivní péči o duševní a tělesné zdraví a bezpečnost. Vede žáky k tomu, aby 

se vyznali v tom, jak působí výživa, životní prostředí, pohybové aktivity, jednostranné činnosti, 

pozitivní emoce, harmonické mezilidské vztahy a jiné vlivy na zdraví. Důraz se klade  

na výchovu proti závislostem (na alkoholu, tabákových výrobcích, drogách, nevhodných 

doplňcích výživy, hracích automatech, internetu aj.), proti médii vnucovanému ideálu tělesné 

krásy mladých lidí a na výchovu k odpovědnému přístupu k sexu. Protože lidé jsou  

v současnosti vystaveni řadě nebezpečí, která ohrožují jejich zdraví a často i život, nabývají 

na významu i dovednosti potřebné pro obranu a ochranu proti nim, tj. pro chování při vzniku 

mimořádných událostí. 

Charakteristika učiva 

Oblast vzdělávání pro zdraví je realizována ve vyučovacím předmětu Tělesná výchova. Při 

práci je uplatňován diferencovaný přístup k dětem se zdravotním postižením, zdravotním 

znevýhodněním. V hodinách tělesné výchovy vyrovnáváme pohybový deficit žáků III., příp. II. 

zdravotní skupiny, tím, že se zaměřujeme nejen na rozvíjení pohybového nadání, ale zároveň  

i na korekci zdravotních oslabení v běžných formách pohybového učení – v povinné tělesné 

výchově. Korektivní a speciální vyrovnávací cvičení jsou preventivně zařazována a využívána 

v hodinách tělesné výchovy všech žáků nebo jsou využívána pro žáky se zdravotním oslabením 

místo činností, které jsou kontraindikací jejich oslabení. Též diferencovaně přistupujeme 

k žákům podle jejich momentální tělesné zdatnosti. Hodnotíme žáka vzhledem  

k jeho individuálním možnostem a předpokladům pro zvládnutí různých pohybových aktivit. 

Učivo navazuje na poznatky a dovednosti, které žáci získali na základní škole.  

Učivo 1. a 2. ročníku je shodné, je rozčleněno do dvou tematických celků. Ve 2. ročníku dochází 

především k opakování a upevňování učiva.  
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Ročník Stručný popis vzdělávacího obsahu 

Týdenní 

hodinová 

dotace 

1. ročník 
Péče o zdraví. 

2 
Tělesná výchova. 

2. ročník 
Péče o zdraví. 

2 
Tělesná výchova. 

Směřování výuky v oblasti citů, postojů, hodnot a preferencí 

Vzdělávání směřuje k tomu, aby (si) žáci: 

- vážili svého zdraví a cílevědomě je chránili; rozpoznali, co ohrožuje tělesné a duševní 

zdraví; 

- pojímali zdraví a tělesnou zdatnost jako hodnoty potřebné ke kvalitnímu prožívání života; 

- vyrovnávali nedostatek pohybu a jednostrannou tělesnou a duševní zátěž; 

- zařazovali zdravé stravovací návyky a pravidelné provádění pohybových aktivit; 

do denního režimu a pociťovali radost a uspokojení z prováděné tělesné činnosti; 

- racionálně jednali v situacích osobního a veřejného ohrožení; 

- usilovali o pozitivní změny tělesného sebepojetí; 

- jednali odpovědně a podle zásad fair play; využívali příležitostí k naplňování olympijských 

myšlenek; 

- pochopili, že pohybové aktivity jsou jedním z prostředků k navazování sociálních kontaktů; 

- kriticky přistupovali k mediálním informacím a komerčním nabídkám produktů 

vztahujících se k péči o zdraví. 

Strategie výuky (pojetí výuky) 

Oblast vzdělávání pro zdraví zahrnuje jednak učivo potřebné k péči o zdraví a k ochraně 

člověka za mimořádných událostí, jednak učivo tělesné výchovy. Některá vybraná témata  

z oblasti péče o zdraví jsou zařazena do předmětu základy společenských věd a část tvoří 

součást hodin tělesné výchovy.  

Oblast chování člověka při mimořádných událostech je kromě hodinové dotace v každém 

ročníku realizována formou přednášek, besed.  

K dalšímu rozvoji pohybových aktivit přispívá sportovní kroužek, účast na soutěžích.  

Výuka učiva Péče o zdraví probíhá v kmenových učebnách, někdy v učebně informatiky. 

Základní výukovou formou výuky je výklad, je kombinován s dalšími metodami, neboť 

využíváme všechny dostupné možnosti získávání informací (internet).  

Výuka Tělesné výchovy probíhá na všech sportovištích, které má škola k dispozici. Často 

pracujeme i v terénu (turistika, lyžování) a na zimním stadionu podle podmínek školy 

a přírodních podmínek.  

Formy a metody práce se užívají dle charakteru učiva a cílů vzdělávání: 

▪ skupinové vyučování 

▪ samostatná práce 

▪ frontální výuka 

▪ individuální výuka 
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Velice důležitá je názorná ukázka učitele a jeho organizační schopnosti při výuce. Kvalita 

výuky je do značné míry závislá na vybavení tělocvičny a materiálním vybavení (kvalita míčů, 

žíněnky, branky, gymnastické nářadí, aj.). 

Hodnocení výsledků žáků  

Žáci jsou hodnoceni průběžně v souladu s klasifikačním řádem Výchovného ústavu, dětského 

domova se školou, střediska výchovné péče, základní školy a střední školy Pšov, státní 

příspěvkové organizace. Při hodnocení se vychází z  hodnocení předmětů s převahou 

výchovného zaměření.  

Hodnocení je proces shromažďování dokladů o úrovni žákova výkonu v konkrétní oblasti učiva 

a vyvozování závěrů, založených na těchto dokladech pro klasifikaci. Hodnocení by mělo 

představovat dynamické a neustálé sdílení informací o žákově progresi při dosahování znalostí 

a dovedností učiva v tělesné výchově a usnadňovat jejich dosažení.  

Hodnocení se provádí na základě:  

- prokazování kompetencí v pohybových dovednostech a pohybových vzorcích potřebných 

k provádění různých pohybových aktivit  

- porozumění pojmům souvisejících s pohybem, principy, strategiemi a taktikami, 

aplikovanými při osvojování a vykonávání pohybových aktivit  

- pravidelné účasti na pohybových aktivitách  

- dosahování a udržování dostatečné úrovně tělesné zdatnosti podporující zdraví  

- prokazování dostatečné míry osobní odpovědnosti a sociálního chování a respektování sebe 

sama a ostatních v prostředí pohybových aktivit  

- oceňování významu pohybových aktivit pro zdraví, zábavu, jako výzvu, sebevyjádření  

a sociální interakci  

Uplatňujeme sebehodnocení, vzájemné hodnocení. K žákům se speciálně vzdělávacími 

potřebami se přistupuje individuálně na základě doporučení lékaře, školského poradenského 

zařízení. Každé dítě vhodně pozitivně motivujeme, aby dosáhlo požadované činnosti  

ve vlastním tempu.  

Přínos předmětu k rozvoji klíčových kompetencí a aplikaci průřezových témat: 

Kompetence k učení 

➢ K osvojování poznatků žáků obsažených ve vzdělávacím programu využíváme názorných 

ukázek, her, soutěží a dalších aktivit. 

➢ Společným porovnáváním a hodnocením dosažených výsledků vedeme žáky k poznávání 

vlastních možností a schopností a takto je učíme reagovat na hodnocení ze strany druhých, 

přijímat radu i oprávněnou kritiku. 

➢ Prezentací vlastních prací, vhodným klimatem ve třídě vedeme žáky k posouzení vlastního 

pokroku, ke kladnému sebehodnocení a k poznávání svých kvalit. 

➢ Vhodným výběrem činností vedeme žáky, aby získané zkušenosti, dovednosti uplatnili 

v praxi. 

➢ Využíváním názorných ukázek, her, soutěží a dalších aktivit vedeme žáky k rozvoji 

pohybových dovedností a koordinačních schopností.  

➢ Rozvojem koordinačních a pohybových schopností učíme žáky systematicky sledovat vývoj 

vlastní fyzické zdatnosti a posuzovat vlastní pokrok. 

Kompetence k řešení problémů 

➢ Řešením známých a opakujících se situací na základě nápodoby a vlastních zkušeností učíme 

žáky dokázat přivolat pomoc v případě ohrožení vlastní nebo jiné osoby. 
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➢ Názornými příklady a modelovými situacemi učíme žáky řešit běžné životní situace  

a překážky, překonávat je přiměřeně ke svým možnostem, případně za pomoci druhé osoby. 

➢ Postupným zvyšováním náročnosti předkládaných úkolů vedeme žáky k hledání nových 

řešení a postupů, k rozpoznávání problémů a hledání způsobu jejich řešení. 

➢ Předkládáním alternativních řešení problémových situací učíme žáky samostatnému 

rozhodování. 

➢ Otevřeností a atmosférou vzájemné důvěry vytváříme žákům prostor pro sdělování 

vlastních problémů. 

➢ Vhodnou motivací, prožitým úspěchem, na základě nápodoby vedeme žáky k hledání řešení 

problémů, k úspěšnému dokončení úkolu a ke spolupráci při řešení problémů s jinými lidmi 

(týmové řešení). 

➢ Pravidelným procvičováním vedeme žáky k přemýšlení o problému při ovládnutí cviku, 

sportovního prvku a hledání tréninkové cesty k jeho odstranění.  

➢ Správnou volbou vhodné taktiky herní činnosti procvičujeme individuální a kolektivní 

sporty. 

➢ Zapojováním žáků do sportovních soutěží prohlubujeme a zdokonalujeme jejich koordinační 

a pohybové schopnosti. 

➢ Využitím her, na jejichž tvorbě se podílejí sami žáci, procvičují a využívají svých nabytých 

pohybových dovedností a jejich uvedení v praxi. 

Komunikativní kompetence  

➢ Vyhledáváním informací a nácvikem modelových situací seznamujeme žáky s fungováním 

integrovaného záchranného systému, průběžně učíme žáky samostatně vyhledávat v případě 

potřeby centra specializované pomoci. 

➢ Otevřeností a atmosférou vzájemné důvěry vytváříme žákům prostor ke sdělování vlastních 

problémů, k vyjádření se. 

➢ Zadáváním jednoznačných, srozumitelných pokynů, otázek učíme žáky naslouchat, 

co nejlépe porozumět obsahu sdělení a adekvátně na ně reagovat. 

➢ Respektováním pravidel chování a školního řádu učíme žáky vyslechnout a přijmout pokyny 

vedoucího družstva. 

➢ Otevíráním diskuze dáváme prostor k řešení taktiky družstva. 

Personální a sociální kompetence 

➢ Vytvářením různě strukturovaných týmů rozvíjíme u žáků schopnost zastávat ve skupině 

různé role, uvědomovat si odlišnou míru zodpovědnosti a jednat zodpovědně vůči vlastní 

osobě i druhým. 

➢ Na modelových i praktických situacích učíme žáky dokázat se přiměřeně chovat 

v krizových situacích i v situacích ohrožujících život podle pokynů kompetentních osob  

a uplatňovat osvojené dovednosti a postupy. 

➢ Sebepoznáváním, posilováním sebeúcty, vhodnými vzory a aktivitami učíme žáky 

rozpoznávat nebezpečí ohrožení před rizikovým chováním. 

➢ Zautomatizováním modelových situací učíme žáky v případě potřeby pomoci lidem v nouzi. 

➢ Posilováním sebeúcty a základního právního povědomí žáků se snažíme předcházet jeho 

možnému fyzickému a psychickému zneužívání. 

➢ Pomáháme žákům posilovat své sebevědomí na základě poznání a pochopení vlastní 

identity. 

➢ Navozením vhodného klimatu ve třídě, dodržováním pravidel chování vedeme žáky 

k účinné a bezkonfliktní spolupráci ve skupině, uvědomění si své úlohy ve skupině 

a ke schopnosti hodnotit výsledky práce své i ostatních. 
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➢ Dodržováním dohodnutých pravidel chování vedeme žáky k uvědomění si základních 

mravních hodnot v rodině i ve společnosti. 

➢ Návštěvami sportovních akcí a aktivní účastí na akcích vedeme žáky k dodržování pravidel 

fair play. 

Občanské kompetence a kulturní povědomí 

➢ Posilováním sebeúcty a základního právního povědomí žáků se snažíme předcházet jejich 

možnému fyzickému a psychickému zneužívání. 

➢ Důsledným dodržováním zásad a pravidel soužití daných řádem školy učíme žáky 

respektovat základní práva a povinnosti občanů, společenské normy a pravidla soužití. tylu. 

➢ Dodržováním školního a vnitřního řádu vedeme žáky k dodržování pravidel slušného 

chování. 

➢ Soustavným opakováním jednoduchých praktických činností a naučených stereotypů 

chování zdravého životního stylu a ochrany životního prostředí vedeme žáky k ochraně 

zdraví a chování v krizových situacích. 

➢ Objasňováním a podáváním příkladů učíme žáky dodržovat hygienu při tělesných 

aktivitách. 

➢ Vhodnými praktickými cvičeními učíme žáky poskytnout první pomoc při úrazech lehčího 

charakteru. 

➢ Besedami a přednáškami a vhodnou pozitivní aktivitou seznamujeme žáky s negativními 

účinky drog a jiných škodlivin. 

Kompetence k pracovnímu uplatnění 

➢ Na základě poznání a posouzení svých reálných možností vedeme žáky k rozhodování  

o pracovním uplatnění, k vlastní životní a profesní orientaci. 

➢ Společnou prací vedeme žáky k reálnému posouzení své práce i práce ostatních 

respektováním pravidel práce v týmu. 

➢ Vhodnými příklady slušného chování a vystupování v rámci pravidel ve sportu ukazujeme 

žákům nutnost dodržování pravidel v celém životě. 

➢ Při pohybových činnostech učíme žáky správným provedením tělovýchovných cvičení 

k předcházení úrazů a hledání cesty k jejich minimalizaci. 

➢ Dodržováním bezpečnosti při všech tělovýchovných činnostech učíme žáky ke správnému 

provedení tělovýchovných cviků, cvičení (např. gymnastická cvičení) – ochrana zdraví.  

Matematické kompetence 

➢ Vytvářením modelových situací a měřením různých sportovních výkonů učíme žáky 

uplatňovat matematické znalosti a dovednosti v běžném životě, řešit úkoly vycházejí  

z reálného života, které vedou k řešení problému (matematizace reálných situací). 

Digitální kompetence 

➢ Vyhledáváním, tříděním a využíváním vhodných informací vedeme žáky k objevování 

možnosti využití informačních a komunikačních technologií v praktickém životě.  

➢ Využíváním komunikace výpočetní techniky vedeme žáky k sebevzdělávání  

a ke komunikaci prostřednictvím výpočetní techniky. 

➢ Dodržováním dohodnutých pravidel chování učíme žáky dodržovat vžité konvence  

a pravidla při elektronické komunikaci. 

➢ Seznámením s možnostmi elektronické komunikace učíme žáky zvládat běžnou komunikaci 

s centry specializované pomoci a integrovaného záchranného systému. 

➢ Zpracováním naměřených sportovních výkonů učíme žáky využívat digitální prostředky  

a pracovat s informacemi. 
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Do vyučovacího předmětu Tělesná výchova jsou zařazena průřezová témata:  

▪ Občan v demokratické společnosti  

Hlavním cílem tématu je vést žáky k tomu, aby:  

- měli vhodnou míru sebevědomí, sebeodpovědnosti a schopnost morálního úsudku  

- hledali kompromisy mezi osobní svobodou a sociální odpovědností a byli kriticky tolerantní  

- byli schopni odolávat myšlenkové manipulaci  

- dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivých nebo kontroverzních otázkách, hledat 

kompromisní řešení  

- vážili si materiálních a duchovních hodnot, dobrého životního prostředí a snažili 

se je chránit a zachovat pro budoucí generace  

▪ Člověk a životní prostředí 

Hlavním cílem tématu je vést žáky k tomu, aby:  

- chápali postavení člověka v přírodě a vlivy prostředí na jeho zdraví a život  

- samostatně a aktivně poznávali okolní prostředí, získávali informace v přímých kontaktech 

s prostředím a z různých informačních zdrojů  

- dokázali esteticky a citově vnímat své okolí a přírodní prostředí  

- osvojili si zásady zdravého životního stylu a vědomí odpovědnosti za své zdraví  

▪ Člověk a digitální svět 

Mezipředmětové vztahy: 

Informatika – Informační zdroje, celosvětová počítačová síť Internet – vyhledávání informací. 

Matematika – Jednotky délky, času, hmotnosti. 



 

 

 

76 

1. ročník – Tělesná výchova 

Rozpis výsledků vzdělávání a učiva          Počet hodin v ročníku: 66 

VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ ROZPIS UČIVA 
Počet 

hodin 

Žák: PÉČE O ZDRAVÍ  15 

➢ objasní na příkladech, jak životní 

prostředí ovlivňuje zdraví lidí 

➢ vysvětlí stručně, co se myslí 

označením „zdravý životní styl“ 

➢ uvede hlavní zásady zdravé výživy  

a příklady jejích alternativních 

směrů 

➢ dovede posoudit vliv pracovních 

podmínek a povolání na své zdraví  

a uvede, jak může kompenzovat 

jejich nežádoucí důsledky 

➢ dovede v konkrétních informacích 

poskytovaných médii, včetně 

reklamy, rozpoznat způsoby 

ovlivňování a manipulace 

Zdraví 

Činitelé ovlivňující zdraví: životní 

prostředí, životní styl, pracovní 

podmínky, pohybové aktivity, výživa 

a stravovací návyky, rizikové chování 

aj.  

Duševní zdraví a rozvoj osobnosti; 

sociální dovednosti; rizikové faktory 

poškozující zdraví. 

Odpovědnost za zdraví své i druhých; 

péče o veřejné zdraví v ČR, 

zabezpečení v nemoci; práva  

a povinnosti v případě nemoci nebo 

úrazu.  

Prevence úrazů, nemocí a rizik 

ohrožujících zdraví. 

 

➢ dovede uplatňovat naučené 

modelové situace k řešení 

konfliktních situací 

➢ objasní důsledky sociálně 

patologických závislostí na život 

jednotlivce, rodiny a společnosti  

a vysvětlí, jak aktivně chránit své 

zdraví 

Partnerské vztahy, lidská sexualita.  

➢ dovede rozpoznat hrozící nebezpečí 

a racionálně reagovat v situacích 

osobního ohrožení a za 

mimořádných událostí 

Zásady jednání v situacích 

osobního ohrožení a za 

mimořádných situací  

Mimořádné události (živelní 

pohromy, havárie, krizové situace aj.). 

 

➢ popíše úlohu státu a místní 

samosprávy při ochraně zdraví 

a života obyvatel 

Základní úkoly ochrany obyvatelstva 

(varování, evakuace). 

 

➢ prokáže dovednosti poskytnutí první 

pomoci sobě i jiným 

První pomoc 

Úrazy a náhlé zdravotní příhody. 

Poranění při hromadném zasažení 

obyvatel. 

Stavy bezprostředně ohrožující život. 

 

 TĚLESNÁ VÝCHOVA 5 

➢ umí uplatňovat zásady sportovního 

tréninku 

Teoretické poznatky 

Význam pohybu pro zdraví; 

prostředky ke zvyšování síly, 

rychlosti, vytrvalosti, obratnosti  
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a pohyblivosti; technika a taktika; 

zásady sportovního tréninku. 

➢ volí sportovní vybavení (výstroj  

a výzbroj) odpovídající příslušné 

činnosti a okolním podmínkám 

(klimatickým, zařízení, hygieně, 

bezpečnosti) a dovede je udržovat  

a ošetřovat 

➢ dovede připravit prostředky 

k plánovaným pohybovým 

činnostem 

Odborná terminologie. 

Výstroj, výzbroj; údržba. 

Hygiena a bezpečnost při pohybových 

činnostech; vhodné oblečení – 

cvičební úbor a obutí; záchrana 

a dopomoc; zásady chování a jednání 

v různém prostředí; regenerace  

a kompenzace; relaxace. 

 

➢ dodržuje zásady jednání fair play, 

rozlišuje nesportovní jednání 

Pravidla her, závodů a soutěží; 

olympionismus. 

 

➢ ovládá základní herní činnosti 

jednotlivce a participuje na 

týmovém herním výkonu družstva 

Rozhodování.  

➢ dokáže vyhledat potřebné informace 

z oblasti zdraví a pohybových 

činností a interpretovat je 

Zdroje informací.  

 POHYBOVÉ DOVEDNOSTI 46 

➢ ovládá kompenzační cvičení 

k regeneraci tělesných a duševních 

sil, i vzhledem k požadavkům 

budoucího povolání; uplatňuje 

osvojené způsoby relaxace 

Tělesná cvičení - pořadová, 

všestranně rozvíjející, kondiční, 

koordinační, kompenzační, relaxační 

aj. jako součást všech tematických 

celků. 

 

➢ je schopen kultivovat své tělesné 

a pohybové projevy 

➢ je schopen sladit při cvičení pohyb  

s hudbou, provádí jednoduché 

pohybové vazby a hudebně 

pohybové cviky 

Gymnastika a tance 

- gymnastika: cvičení s náčiním, 

cvičení na nářadí, přeskoky, 

akrobacie; šplh; 

- rytmická gymnastika: cvičení bez 

náčiní a s náčiním; kondiční programy 

cvičení s hudbou; 

- tance, 

 

➢ dovede uplatňovat techniku  

a základy taktiky ve  vybraných 

sportovních disciplínách 

➢ uplatňuje zásady bezpečnosti při 

pohybových aktivitách a činnostech 

s tím souvisejících 

➢ umí využívat pohybové činnosti pro 

všestrannou pohybovou přípravu  

a zvyšování tělesné zdatnosti 

 

Atletika 

- běhy (rychlý, vytrvalý); starty; 

skoky do výšky a do dálky; hody  

a vrh koulí. 

Pohybové hry 

- drobné (pro rozvoj rychlosti, 

pohyblivosti a spolupráce); 

- sportovní. 

Úpoly - základy sebeobrany . 

Plavání (dle podmínek školy) 

- jeden plavecký způsob; 

- určená vzdálenost plaveckým 

způsobem; 

- prvky zdravotního plavání; 

- dopomoc unavenému plavci, 

záchrana tonoucího. 
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Lyžování, bruslení (dle podmínek 

školy a přírodních podmínek) 

- základy sjezdového a běžeckého 

lyžování; 

- základy techniky bruslení. 

➢ uvede zásady ekologického  

a bezpečného chování v přírodě a při 

různých formách turistiky 

➢ dovede se pohybovat v terénu 

Turistika a pohyb v přírodě 

- příprava turistické akce; 

- orientace v terénu; 

- orientační běh. 

 

➢ dovede rozvíjet svalovou sílu, 

rychlost, vytrvalost, obratnost  

a pohyblivost 

➢ dokáže sledovat výkony jednotlivců 

a posoudit jejich kvalitu 

Testování tělesné zdatnosti 

- motorické testy. 

 



 

 

 

79 

2. ročník – Tělesná výchova 

Rozpis výsledků vzdělávání a učiva          Počet hodin v ročníku: 66 

VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ ROZPIS UČIVA 
Počet 

hodin 

Žák: PÉČE O ZDRAVÍ  15 

➢ objasní na příkladech, jak životní 

prostředí ovlivňuje zdraví lidí 

➢ vysvětlí stručně, co se myslí 

označením „zdravý životní styl“ 

➢ uvede hlavní zásady zdravé výživy  

a příklady jejích alternativních 

směrů 

➢ dovede posoudit vliv pracovních 

podmínek a povolání na své zdraví  

a uvede, jak může kompenzovat 

jejich nežádoucí důsledky 

➢ dovede v konkrétních informacích 

poskytovaných médii, včetně 

reklamy, rozpoznat způsoby 

ovlivňování a manipulace 

Zdraví 

Činitelé ovlivňující zdraví: životní 

prostředí, životní styl, pracovní 

podmínky, pohybové aktivity, výživa 

a stravovací návyky, rizikové chování 

aj.  

Duševní zdraví a rozvoj osobnosti; 

sociální dovednosti; rizikové faktory 

poškozující zdraví. 

Odpovědnost za zdraví své i druhých; 

péče o veřejné zdraví v ČR, 

zabezpečení v nemoci; práva  

a povinnosti v případě nemoci nebo 

úrazu.  

Prevence úrazů, nemocí a rizik 

ohrožujících zdraví. 

 

➢ dovede uplatňovat naučené 

modelové situace k řešení 

konfliktních situací 

➢ objasní důsledky sociálně 

patologických závislostí na život 

jednotlivce, rodiny a společnosti  

a vysvětlí, jak aktivně chránit své 

zdraví 

Partnerské vztahy, lidská sexualita.  

➢ dovede rozpoznat hrozící nebezpečí 

a racionálně reagovat v situacích 

osobního ohrožení a za 

mimořádných událostí 

Zásady jednání v situacích 

osobního ohrožení a za 

mimořádných situací  

Mimořádné události (živelní 

pohromy, havárie, krizové situace aj.). 

 

➢ popíše úlohu státu a místní 

samosprávy při ochraně zdraví  

a života obyvatel 

Základní úkoly ochrany obyvatelstva 

(varování, evakuace). 

 

➢ prokáže dovednosti poskytnutí první 

pomoci sobě i jiným 

První pomoc 

Úrazy a náhlé zdravotní příhody. 

Poranění při hromadném zasažení 

obyvatel. 

Stavy bezprostředně ohrožující život. 

 

 TĚLESNÁ VÝCHOVA 5 

 

➢ umí uplatňovat zásady sportovního 

tréninku 

Teoretické poznatky 

Význam pohybu pro zdraví; 

prostředky ke zvyšování síly, 

rychlosti, vytrvalosti, obratnosti  

a pohyblivosti; technika a taktika; 

zásady sportovního tréninku. 
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➢ volí sportovní vybavení (výstroj  

a výzbroj) odpovídající příslušné 

činnosti a okolním podmínkám 

(klimatickým, zařízení, hygieně, 

bezpečnosti) a dovede je udržovat  

a ošetřovat 

➢ dovede připravit prostředky 

k plánovaným pohybovým 

činnostem 

Odborná terminologie. 

Výstroj, výzbroj; údržba. 

Hygiena a bezpečnost při pohybových 

činnostech; vhodné oblečení – 

cvičební úbor a obutí; záchrana  

a dopomoc; zásady chování a jednání 

v různém prostředí; regenerace  

a kompenzace; relaxace. 

 

➢ dodržuje zásady jednání fair play, 

rozlišuje nesportovní jednání 

Pravidla her, závodů a soutěží; 

olympionismus. 

 

➢ ovládá základní herní činnosti 

jednotlivce a participuje na 

týmovém herním výkonu družstva 

Rozhodování.  

➢ dokáže vyhledat potřebné informace 

z oblasti zdraví a pohybových 

činností a interpretovat je 

Zdroje informací.  

 POHYBOVÉ DOVEDNOSTI 46 

➢ ovládá kompenzační cvičení  

k regeneraci 

➢ tělesných a duševních sil,  

i vzhledem k požadavkům 

budoucího povolání; uplatňuje 

osvojené způsoby relaxace 

Tělesná cvičení - pořadová, 

všestranně rozvíjející, kondiční, 

koordinační, kompenzační, relaxační 

aj. jako součást všech tematických 

celků. 

 

➢ je schopen kultivovat své tělesné  

a pohybové projevy 

➢ je schopen sladit při cvičení pohyb  

s hudbou, provádí jednoduché 

pohybové vazby a hudebně 

pohybové cviky 

Gymnastika a tance 

- gymnastika: cvičení s náčiním, 

cvičení na nářadí, přeskoky, 

akrobacie; šplh; 

- rytmická gymnastika: cvičení bez 

náčiní a s náčiním; kondiční programy 

cvičení s hudbou; 

- tance. 

 

➢ dovede uplatňovat techniku  

a základy taktiky ve  vybraných 

sportovních disciplínách 

➢ uplatňuje zásady bezpečnosti při 

pohybových aktivitách a činnostech 

s tím souvisejících 

➢ umí využívat pohybové činnosti pro 

všestrannou pohybovou přípravu  

a zvyšování tělesné zdatnosti 

 

Atletika 

- běhy (rychlý, vytrvalý); starty; 

skoky do výšky a do dálky; hody 

a vrh koulí. 

Pohybové hry 

- drobné (pro rozvoj rychlosti, 

pohyblivosti a spolupráce); 

- sportovní. 

Úpoly - základy sebeobrany. 

Plavání (dle podmínek školy) 

- jeden plavecký způsob; 

- určená vzdálenost plaveckým 

způsobem; 

- prvky zdravotního plavání; 

- dopomoc unavenému plavci, 

záchrana tonoucího. 

Lyžování, bruslení (dle podmínek 

školy a přírodních podmínek) 
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- základy běžeckého lyžování; 

- základy techniky bruslení. 

➢ uvede zásady ekologického  

a bezpečného chování v přírodě a při 

různých formách turistiky 

➢ dovede se pohybovat v terénu 

Turistika a pohyb v přírodě 

- příprava turistické akce; 

- orientace v terénu; 

- orientační běh. 

 

➢ dovede rozvíjet svalovou sílu, 

rychlost, vytrvalost, obratnost 

a pohyblivost 

➢ dokáže sledovat výkony jednotlivců 

a posoudit jejich kvalitu 

Testování tělesné zdatnosti 

- motorické testy. 
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6.6  INFORMATIKA 

Název a adresa školy:  Výchovný ústav, dětský domov se školou, středisko výchovné péče, 

základní škola a střední škola Pšov, státní příspěvková organizace 

Školní vzdělávací program: Provozní služby 

Kód a název oboru vzdělávání: 69-54-E/01 Provozní služby 

Délka a forma studia: dvouleté denní studium 

Stupeň vzdělávání: střední vzdělávání s výučním listem 

Datum platnosti vzdělávacího programu: od 1. září 2025 

Název vyučovacího předmětu: Informatika 

Celkový počet za studium:  66 hodin 

Pojetí vyučovacího předmětu 

Obecné cíle 

Obecným cílem informatického vzdělávání je vést žáky ke schopnosti cílevědomě volit 

optimální postupy při řešení nejrůznějších životních situací, a to na základě jejich zkušenosti 

s řešením jednoduchých informatických problémů. 

Výuka informatiky přispívá k porozumění světu počítačů a informačních systémů, tím 

usnadňuje aplikaci digitálních technologií v ostatních oborech a rozvoj uživatelských 

dovedností žáků vázaných na vzdělávací obsah těchto oborů. 

Vzdělávání směřuje k tomu, aby žáci: 

• porozuměli základním pojmům a metodám informatiky; 

• rozpoznávali a formulovali problémy; 

• získávali, zaznamenávali, uspořádávali, předávali data a informace; 

• rozkládali složité problémy na jednodušší podproblémy; 

• oddělovali podstatné a nepodstatné vlastnosti vzhledem k hledanému řešení problému; 

• vytvářeli a formulovali postupy a řešení, které lze přenechat k vykonání jinému člověku 

nebo stroji; 

• zkoumali, porovnávali a vylepšovali uvažovaná řešení; 

• rozuměli technickým základům digitálních technologií do té míry, aby byli schopni je 

efektivně a bezpečně používat a snadněji se naučili používat nové; 

• dorozuměli se a spolupracovali s ostatními při dosahování společného cíle; 

• svým chováním v digitálním prostředí neohrožovali sebe, druhé, ani technologie 

samotné.  

Charakteristika učiva 

Vyučovací předmět Informatika je důležitou součástí kurikula. Učivo navazuje na poznatky 

a dovednosti, které žáci získali na základní škole.  

Předmět prohlubuje u žáka schopnost tvůrčím způsobem využívat digitální technologie, 

smysluplně a bezpečně je využívat. S informatickými koncepty se žáci seznamují 

prostřednictvím vlastní zkušenosti a řešením rozmanitých problémových situací. Setkávají se 

i se situacemi blízkými jejich životu a odborné praxi. 

Předmět je vyučován v 1. i 2. ročníku, učivo je rozčleněno do 4 tematických celků, které na 

sebe navazují a vzájemně se prolínají. Ve 2. ročníku dochází především k opakování a 

upevňování učiva. Výuka je přizpůsobena možnostem žáků. 
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Ročník Stručný popis vzdělávacího obsahu 

Týdenní 

hodinová 

dotace 

1. ročník 

Data a informace 

Vývoj, testování a provoz software 

Informační systémy 

Digitální technologie 

1 

2. ročník 

Data a informace 

Vývoj, testování a provoz software 

Informační systémy 

Digitální technologie 

1 

Směřování výuky v oblasti citů, postojů, hodnot a preferencí 

V afektivní oblasti směřuje vzdělávání v informační oblasti k tomu, aby žáci získali pozitivní 

postoj k vzdělávání v oblasti informatiky, otevřený a kritický postoj k digitálním technologiím 

a jejich smysluplnému a bezpečnému využití, motivaci k celoživotnímu vzdělávání a důvěru 

ve vlastní schopnosti a vytrvalost,  schopnost odhadnout, které úlohy jsou schopni řešit sami  

a u kterých si vyžádají pomoc odborníka, schopnost vypořádat se s otevřenými problémy  

a nejednoznačně zadanými úkoly. 

Strategie výuky (pojetí výuky) 

Formy a metody práce se užívají podle charakteru učiva a cílů vzdělávání. Aplikovány jsou 

metody slovní jako jsou výklad, dialog, diskuze, práce s textem, s odbornou literaturou v tištěné 

i elektronické podobě. 

Hlavní formou výuky je cvičení v odborné učebně výpočetní techniky. Těžiště výuky 

je v provádění praktických úkolů. Při použití metody výkladu bezprostředně následuje 

praktické procvičení vyloženého učiva. Ve výuce se klade důraz na samostatnou práci a řešení 

úloh. Je uplatňován přístup s využitím mezipředmětových vztahů (komplexní praktické úlohy, 

umožňující aplikaci širokého spektra vědomostí a dovedností žáka i z jiných předmětů)  

a metody problémového vyučování. Praktické úlohy se realizují jako týmová nebo individuální 

práce. Třída se při výuce dělí na skupiny tak, aby na každé pracovní stanici pracoval jeden žák. 

Metody práce jsou zaměřeny především na samostatnou práci žáků, na řešení problému, 

sebekontrolu. 

• efektivní výklad 

• práce u tabule 

• skupinová práce 

• samostatná práce 

• praktické procvičování u PC 

• ústní a písemné opakování 

Při výuce informační a komunikační technologie žáci využívají PC sestavy v počítačové učebně 

a pracují pod názorným vedením učitele. Žáky lze rozdělit do skupin podle úrovně jejich 

znalostí a zkušeností z oblasti výpočetní techniky. Vyučující může modifikovat jednotlivá 

témata v souladu s možnostmi školy, úrovní vědomostí a aktuálními potřebami žáků. 

Hodnocení výsledků žáků  

Žáci jsou hodnoceni průběžně v souladu s klasifikačním řádem Výchovného ústavu, dětského 

domova se školou, střediska výchovné péče, základní školy a střední školy Pšov. Při hodnocení 

se uplatňuje sebehodnocení, kolektivní hodnocení a individuální přístup k žákům. Hodnocení 
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může ovlivnit rovněž vztah žáka k předmětu, pozornost a aktivita v hodinách, snaha zapojit se 

do řešení zadaných problémů. 

Podklady pro hodnocení učitel získává: 

- sledováním výkonů žáka 

- ústního a písemného zkoušení – uplatňuje se v průběhu výuky  

- praktického zkoušení formou samostatné práce - uplatňuje se v průběhu výuky, většinou 

po probrání jednotlivých tematických celků  

Přínos předmětu k rozvoji klíčových kompetencí a aplikaci průřezových témat 

Kompetence k učení 

➢ Vhodnou formou výuky a výběrem úloh z každodenního života vedeme žáky k získávání 

dovedností v oblasti informatiky a pozitivního vztahu k učení a vzdělávání. 

➢ Opakováním učiva, pracovních postupů učíme žáky zvolit si adekvátní techniku učení  

a vytvořit vhodný studijní režim a podmínky k zdokonalení dovedností v informatice. 

➢ Sebeprezentací a hodnocením vlastní práce vedeme žáky k sledování a hodnocení pokroku 

při dosahování cílů svého učení a přijímání hodnocení výsledků učení i od jiných lidí. 

➢ Volbou vhodných úloh z každodenního života vedeme žáky k prohlubování znalostí  

v informatice a dovedností s možností jejich využití v rozvoji svého dalšího vzdělávání, 

zejména v oboru a povolání. 

Kompetence k řešení problémů 

➢ Řešením úloh učíme žáky porozumět zadání úkolu nebo rozpoznat jádro problému, získat 

potřebné informace k řešení problému buď samostatně, nebo s vedením jiných lidí a dále 

navrhnout způsob řešení. 

➢ Navozením vhodného klimatu ve třídě vedeme žáky k volbě prostředků a způsobů 

(pomůcky, metody a techniky) k splnění jednotlivých aktivit a k využití zkušeností  

a vědomostí nabytých dříve. 

➢ Pomocí vhodných forem a metod práce vedeme žáky, aby při řešení problémů  

v informatice uměli spolupracovat s jinými lidmi (týmové řešení). 

Komunikativní kompetence  

➢ V rámci jednání a komunikační situaci z praktického života vedeme žáky k přiměřenému 

vyjadřování v projevech mluvených i psaných a vhodně se prezentovat při oficiálním jednání 

(např. při jednání se zaměstnavatelem, na úřadech apod.). 

➢ Pomocí vhodných forem a metod práce, vhodným klimatem ve třídě pomáháme žákům 

porozumět obsahu sdělení, souvisle a srozumitelně formulovat své myšlenky, v písemné 

podobě přehledně a jazykově správně zpracovávat písemnosti, pracovní dokumenty i texty, 

vyjadřovat se a vystupovat v souladu se zásadami kultury projevu a chování, porozumět 

běžné odborné terminologii a pracovním pokynům v písemné i ústní formě. 

Personální a sociální kompetence  

➢ Vhodnými metodami a formami výuky vedeme žáky reálně posuzovat své fyzické  

a duševní možnosti, odhadovat důsledky svého jednání a chování v různých situacích. 

➢ Na modelových i praktických úlohách učíme žáka reagovat adekvátně na hodnocení svého 

vystupování a kriticky zvažovat názory, postoje a způsob jednání ze strany jiných lidí, 

přijímat radu i kritiku. 

Občanské kompetence a kulturní povědomí 

➢ Důsledným dodržováním zásad a pravidel soužití daných řádem školy učíme žáky jednat 

odpovědně a samostatně nejen ve vlastním, ale i ve veřejném zájmu a dodržovat zákony, 
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respektovat základní práva a osobnost druhých lidí (popř. jejich kulturní specifika)  

a oprostit se od nesnášenlivosti, xenofobie a diskriminace. 

➢ Pomocí vhodných forem a metod práce vedeme žáky uznávat tradice a hodnoty svého 

národa, chápat jeho minulost i současnost v evropském i světovém kontextu, podporovat 

hodnoty místní, národní, evropské i světové kultury a mít k nim pozitivní vztah. 

Kompetence k pracovnímu uplatnění 

➢ Soustavným opakováním, povzbuzováním, posilováním sebevědomí vedeme žáky mít 

odpovědný postoj k vlastní profesní budoucnosti, a tedy i vzdělávání; uvědomovat 

si význam celoživotního učení a být připraveni přizpůsobovat se měnícím pracovním 

podmínkám, vést k tomu, aby měl přehled o možnostech uplatnění na trhu práce v daném 

oboru, uměl získat a vyhodnotit informace o pracovních i vzdělávacích příležitostech, 

využíval poradenských a zprostředkovatelských služeb jak z oblasti světa práce, tak 

vzdělávání. 

Digitální kompetence 

➢ Pomocí vhodných forem a metod práce vedeme žáky pracovat s osobním počítačem  

a dalšími digitálními. 
➢ V rámci vyučování informatiky v učebně informatiky vedeme žáky pracovat s běžným 

základním a aplikačním programovým vybavením, učit se používat nové aplikace, 

komunikovat elektronickou poštou a získávat informace z otevřených zdrojů, zejména pak 

s využitím celosvětové sítě Internet. 

Do vyučovacího předmětu Informatika jsou zařazena průřezová témata:  

▪ Občan v demokratické společnosti: Výuka informatiky posiluje sebevědomí, 

sebeodpovědnost, učí žáky přijímat kompromisy, kritiku od jiných lidí a kriticky hodnotit 

své vlastní studijní a pracovní výsledky, 

▪ Člověk a svět práce: Žáci jsou vedeni k tomu, aby uměli sestavovat žádosti o zaměstnání 

a odpovědi na inzeráty, psaní profesních životopisů, průvodních dopisů, vyhledávat 

informace o pracovních příležitostech, orientovali se v nich a posuzovali je z hlediska svých 

předpokladů a pracovních cílů,  

▪ Člověk a digitální svět: Výuka probíhá v počítačové učebně, kde se žáci prostřednictvím 

vyučovacích metod seznámí a porozumí principům, na kterých pracují digitální 

technologie, a k rozvoji informatického myšlení žáků, které uplatní při řešení i 

neinformatických problémů. Žáci jsou vedeni k efektivnímu využívání digitálních nástrojů 

potřebných, nebo vhodných pro odborné činnosti. orientaci na internetové síti a jejímu 

adekvátnímu využití s ohledem ke své profesi. 

Mezipředmětové vztahy: 

Znalosti a dovednosti z oblasti digitální technologie se dále využívají ve všech předmětech. 
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1. ročník – Informatika 

Rozpis výsledků vzdělávání a učiva          Počet hodin v ročníku: 33 

VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ ROZPIS UČIVA 
Počet 

hodin 

Žák: DATA A INFORMACE 6 

➢ uvede příklady dat ve svém okolí a ve 

svého oboru; uvede příklady zdrojů dat 

a informací; vyslovuje odpovědi na 

základě dat 

➢ rozliší data obrázku, textu, zvuku 

apod. dle přípony souboru a používá 

různé datové typy s ohledem na nároky 

na uložení a sdílení 

➢ vlastními slovy popíše konkrétní 

problém, určí, co k němu již ví a jaké 

informace bude potřebovat k jeho 

řešení, k popisu používá grafické 

znázornění 

➢ rozpozná různé modely, které 

reprezentují tutéž skutečnost, najde 

chybu v modelu a ve vlastním modelu 

chybu opraví 

Data a informace 

- získávání, vyhledávání a ukládání 

dat obecně a v počítači; 

- chyby v interpretacích dat; 

Kódování a přenos dat 

- velikost souboru, bity a bajty; 

- záznam, přenos a distribuce dat 

a informací v digitální podobě; 

Modelování 

model jako zjednodušení reality 

(schéma, graf, diagram, pojmová 

a myšlenková mapa); 

 

 VÝVOJ, TESTOVÁNÍ A 

PROVOZ SOFTWARE 

9 

➢ přečte textový nebo symbolický zápis 

algoritmu a vysvětlí jeho jednotlivé 

kroky 

➢ rozdělí problém ze svého oboru na 

jednotlivě části, navrhne a popíše 

kroky k jejich řešení 

➢ rozpozná, že dva různé algoritmy 

mohou vyřešit stejný problém; upraví 

navržený postup pro obdobný problém 

➢ ověří správnost jím upraveného 

postupu, otestuje program; rozpozná a 

opraví v něm chybu 

➢ v blokově orientovaném 

programovacím jazyce sestaví 

program; používá opakování a větvení 

programu 

Návrh programu 

- formulace úlohy, vstup, výstup, 

podmínky řešení; rozdělení 

problému na části, identifikace 

opakujících se vzorů a míst pro 

rozhodování; 

- různé zápisy posloupnosti příkazů 

(algoritmu) k řešení problému z 

praxe, jednotlivé kroky a jejich 

návaznost; 

Základy tvorby programu 

- návrh jednoduchého a přehledného 

programu; 

- hledání chyb ve vlastním 

programu; 

- autorství a licence programu; 

 

 INFORMAČNÍ SYSTÉMY 8 

➢ vysvětlí účel informačních systémů, 

které používá, a identifikuje jejich 

jednotlivé (systémové) prvky a vztahy 

mezi nimi; 

- informační systémy využívané 

v oboru - účel, jeho uživatelé a 

jejich oprávnění; 
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➢ určí svou uživatelskou roli 

v informačním systému, který používá, 

specifikuje svoje činnosti; 

➢ pro vymezený problém sestaví 

tabulku; 

➢ vyhledává, vkládá, upravuje data přes 

uživatelské rozhraní; řadí a filtruje 

(v jednoduchých případech) záznamy 

v tabulce; 

➢ identifikuje chyby v evidovaných 

datech a opraví je; 

- tabulka, její struktura – vlastní data 

(záznamy) a jejich typ a popis 

(atributy); 

- řazení a filtrování dat při hledání 

odpovědí na položené otázky; 

- postup tvorby tabulky pro vlastní 

potřebu a pro potřeby týmu; 

- tvorba evidence dat; 

 DIGITÁLNÍ TECHNOLOGIE 10 

➢ pojmenuje jednotlivá digitální 

zařízení; 

➢ rozlišuje operační systém, 

předinstalované a další aplikace; 

➢ efektivně a bezpečně využívá vhodné 

aplikace podle stanoveného cíle; 

➢ vysvětlí význam propojení digitálních 

zařízení v sítích, uvede příklady sítí 

a rozpozná způsob propojení 

digitálních zařízení do počítačové sítě; 

➢ rozpozná podezřelé chování 

digitálních zařízení a požádá o pomoc; 

➢ uvědomuje si možná nebezpečí 

a chápe omezení nutná pro 

minimalizaci rizik při práci s 

digitálními technologiemi, dodržuje 

řád a pravidla stanovená pro práci 

s digitálními technologiemi, kde 

pracuje, respektuje bezpečnostní 

nastavení ve svých digitálních 

zařízeních 

- současná výpočetní zařízení, 

základní komponenty; 

- vstupní a výstupní zařízení, 

periferie, porty; 

- operační systém, jeho funkce a 

typy; 

- aplikační software a jeho využití 

pro odborné činnosti (např.: 

textový procesor, tabulkový 

procesor, software pro tvorbu 

prezentací, grafický software, 

software pro oblast 3D 

technologií); 

- typy počítačových sítí; 

Bezpečnost v digitálním prostředí 

- základní prvky ochrany (např. 

aktualizace softwaru, antivir); 

- sociometrické metody útoků na 

uživatele, bezpečné chování a 

nastavení prostředí (např. práce 

s hesly); 

- digitální identita, elektronický 

podpis, eGovernment a státní 

informační systémy; 

- digitální stopa – vědomá a 

nevědomá, cookies a narušení 

soukromí při využívání 

technologií; 

- sledování uživatele, algoritmy 

sociálních sítí a personalizace 

obsahu. 
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2. ročník – Informatika 

Rozpis výsledků vzdělávání a učiva          Počet hodin v ročníku: 33 

VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ ROZPIS UČIVA 
Počet 

hodin 

Žák: DATA A INFORMACE 6 

➢ uvede příklady dat ve svém okolí a ve 

svého oboru; uvede příklady zdrojů dat 

a informací; vyslovuje odpovědi na 

základě dat 

➢ rozliší data obrázku, textu, zvuku 

apod. dle přípony souboru a používá 

různé datové typy s ohledem na nároky 

na uložení a sdílení 

➢ vlastními slovy popíše konkrétní 

problém, určí, co k němu již ví a jaké 

informace bude potřebovat k jeho 

řešení, k popisu používá grafické 

znázornění 

➢ rozpozná různé modely, které 

reprezentují tutéž skutečnost, najde 

chybu v modelu a ve vlastním modelu 

chybu opraví 

Data a informace 

- získávání, vyhledávání a ukládání 

dat obecně a v počítači; 

- chyby v interpretacích dat; 

Kódování a přenos dat 

- velikost souboru, bity a bajty; 

- záznam, přenos a distribuce dat 

a informací v digitální podobě; 

Modelování 

model jako zjednodušení reality 

(schéma, graf, diagram, pojmová 

a myšlenková mapa); 

 

 VÝVOJ, TESTOVÁNÍ A 

PROVOZ SOFTWARE 

9 

➢ přečte textový nebo symbolický zápis 

algoritmu a vysvětlí jeho jednotlivé 

kroky 

➢ rozdělí problém ze svého oboru na 

jednotlivě části, navrhne a popíše 

kroky k jejich řešení 

➢ rozpozná, že dva různé algoritmy 

mohou vyřešit stejný problém; upraví 

navržený postup pro obdobný problém 

➢ ověří správnost jím upraveného 

postupu, otestuje program; rozpozná a 

opraví v něm 

➢ chybu 

➢ v blokově orientovaném 

programovacím jazyce sestaví 

program; používá opakování a větvení 

programu 

Návrh programu 

- formulace úlohy, vstup, výstup, 

podmínky řešení; rozdělení 

problému na části, identifikace 

opakujících se vzorů a míst pro 

rozhodování; 

- různé zápisy posloupnosti příkazů 

(algoritmu) k řešení problému z 

praxe, jednotlivé kroky a jejich 

návaznost; 

Základy tvorby programu 

- návrh jednoduchého a přehledného 

programu; 

- hledání chyb ve vlastním 

programu; 

autorství a licence programu; 

 

 INFORMAČNÍ SYSTÉMY 8 

➢ vysvětlí účel informačních systémů, 

které používá, a identifikuje jejich 

jednotlivé (systémové) prvky a vztahy 

mezi nimi; 

- informační systémy využívané 

v oboru - účel, jeho uživatelé a 

jejich oprávnění; 

- tabulka, její struktura – vlastní data 

(záznamy) a jejich typ a popis 

(atributy); 
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➢ určí svou uživatelskou roli 

v informačním systému, který používá, 

specifikuje svoje činnosti; 

➢ pro vymezený problém sestaví 

tabulku; 

➢ vyhledává, vkládá, upravuje data přes 

uživatelské rozhraní; řadí a filtruje 

(v jednoduchých případech) záznamy 

v tabulce; 

identifikuje chyby v evidovaných 

datech a opraví je; 

- řazení a filtrování dat při hledání 

odpovědí na položené otázky; 

- postup tvorby tabulky pro vlastní 

potřebu a pro potřeby týmu; 

- tvorba evidence dat; 

 DIGITÁLNÍ TECHNOLOGIE 10 

➢ pojmenuje jednotlivá digitální 

zařízení; 

➢ rozlišuje operační systém, 

předinstalované a další aplikace; 

➢ efektivně a bezpečně využívá vhodné 

aplikace podle stanoveného cíle; 

➢ vysvětlí význam propojení digitálních 

zařízení v sítích, uvede příklady sítí 

a rozpozná způsob propojení 

digitálních zařízení do počítačové sítě; 

➢ rozpozná podezřelé chování 

digitálních zařízení a požádá o pomoc; 

➢ uvědomuje si možná nebezpečí 

a chápe omezení nutná pro 

minimalizaci rizik při práci s 

digitálními technologiemi, dodržuje 

řád a pravidla stanovená pro práci 

s digitálními technologiemi, kde 

pracuje, respektuje bezpečnostní 

nastavení ve svých digitálních 

zařízeních 

- současná výpočetní zařízení, 

základní komponenty; 

- vstupní a výstupní zařízení, 

periferie, porty; 

- operační systém, jeho funkce a 

typy; 

- aplikační software a jeho využití 

pro odborné činnosti (např.: 

textový procesor, tabulkový 

procesor, software pro tvorbu 

prezentací, grafický software, 

software pro oblast 3D 

technologií); 

- typy počítačových sítí; 

Bezpečnost v digitálním prostředí 

- základní prvky ochrany (např. 

aktualizace softwaru, antivir); 

- sociometrické metody útoků na 

uživatele, bezpečné chování a 

nastavení prostředí (např. práce 

s hesly); 

- digitální identita, elektronický 

podpis, eGovernment a státní 

informační systémy; 

- digitální stopa – vědomá a 

nevědomá, cookies a narušení 

soukromí při využívání 

technologií; 

- sledování uživatele, algoritmy 

sociálních sítí a personalizace 

obsahu. 
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6.7  ÚKLIDOVÉ PRÁCE 

Název a adresa školy:  Výchovný ústav, dětský domov se školou, středisko výchovné péče, 

základní škola a střední škola Pšov, státní příspěvková organizace 

Školní vzdělávací program: Provozní služby 

Kód a název oboru vzdělávání: 69-54-E/01 Provozní služby 

Délka a forma studia: dvouleté denní studium 

Stupeň vzdělávání: střední vzdělávání s výučním listem 

Datum platnosti vzdělávacího programu: od 1. září 2025 

Název vyučovacího předmětu: Úklidové práce 

Celkový počet za studium:  66 hodin 

Pojetí vyučovacího předmětu 

Obecné cíle 

Vyučovací předmět poskytuje žákům vědomosti a dovednosti potřebné k provádění úklidu 

ve zdravotnických, nemocničních a sociálních zařízení, kancelářích, veřejných prostorách, 

domácnostech, ubytovacích zařízeních apod. Žáci se teoreticky a prakticky seznámí s přípravky 

používanými při úklidu, s jejich vlastnostmi a naučí se je vhodně používat. Dále se seznámí 

se stroji, zařízeními a pomůckami, které budou při úklidu obsluhovat a používat. Naučí 

se organizovat si práci, dodržovat technologické postupy, zásady bezpečnosti a ochrany zdraví 

při práci, ochrany životního prostředí a zdravotně-hygienické předpisy. 

Úklidové práce jsou realizovány v obou ročnících středního vzdělávání a jsou určeny všem 

žákům, tj. dívkám i chlapcům. Obsah vzdělávacího oboru jim poskytuje základní vědomosti  

a pracovní dovednosti v oblasti úklidových prací a jejich využití v praktickém životě. Ve všech 

tematických okruzích jsou žáci soustavně vedeni k dodržování zásad bezpečnosti  

a hygieny při práci.  

Charakteristika učiva  

Učivo 1. a 2. ročníku je shodné. Ve 2. ročníku dochází především k opakování a upevňování 

učiva. 

Vyučovací předmět má časovou dotaci v 1. a 2. ročníku 1 hodin týdně. Učivo 1. a 2. ročníku 

je shodné, je rozčleněno do 4 tematických celků.   

Ročník Stručný popis vzdělávacího obsahu 

Týdenní 

hodinová 

dotace 

1. ročník 

Bezpečnost a ochrana zdraví při práci, hygiena práce, 

požární prevence. 

Úklidové prostředky a pomůcky. 

Úklidové stroje a zařízení. 

Pravidelný (denní, týdenní) a generální úklid. 

1 

2. ročník 

 

Bezpečnost a ochrana zdraví při práci, hygiena práce, 

požární prevence. 

Úklidové prostředky a pomůcky. 

Úklidové stroje a zařízení. 

Pravidelný (denní, týdenní) a generální úklid. 

1 
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Směřování výuky v oblasti citů, postojů, hodnot a preferencí 

Vzdělávání směřuje k tomu, aby (si) žáci: 

• rozvíjení pozitivního vztahu k úklidovým pracím  

• získávání a hodnocení informací z různých zdrojů a jejich předávání 

• motivaci k celoživotnímu vzdělávání 

• důvěru ve vlastní schopnosti a vytrvalost 

Strategie výuky (pojetí výuky) 

Formy a metody práce se užívají dle charakteru učiva a cílů vzdělávání. Základní organizační 

formou je vyučovací hodina, ve které mají žáci dostatek prostoru prezentovat své názory  

a postoje, případně je i obhájit.  

Výuka probíhá převážně v kmenové třídě, ve třídě s interaktivní tabulí, někdy v učebně 

informatiky, neboť využíváme všech dostupných informací a případně v provozu školského 

zařízení. 

V průběhu výuky jsou aplikovány především tyto metody: 

➢ efektivní výklad 

➢ skupinová práce 

➢ samostatná práce 

➢ práce s učebnicí 

➢ ústní a písemné opakování 

➢ metoda rozhovoru 

➢ vyhledávání informací využíváním digitálních prostředků 

Hodnocení výsledků žáků 

Podklady pro hodnocení učitel získává: 

- soustavným sledováním výkonů žáka a jeho připraveností na vyučování. 

Žáci jsou hodnoceni průběžně v souladu s klasifikačním řádem Výchovného ústavu, dětského 

domova se školou, střediska výchovné péče, základní školy a střední školy Pšov, státní 

příspěvkové organizace. Klasifikace výsledků ve vyučovacích předmětech s převahou 

teoretického zaměření vychází z:  

Hodnocení při ústním zkoušení.  

Hodnocení písemných textů. 

Hodnocení účasti na skupinové práci.  

Hodnocení žáků se provádí na základě srozumitelnosti projevu, volby jazykových prostředků, 

věcné správnosti a relevantnosti informací, aktivity ve výuce, vstřícného přístupu žáků  

a zodpovědného plnění zadaných úkolů, zájmu získávat informace a praktické dovednosti. 

Při hodnocení se uplatňuje sebehodnocení, vzájemné hodnocení a individuální přístup k žákům. 

K žákům se speciálně vzdělávacími potřebami se přistupuje individuálně na základě doporučení 

školských poradenských zařízení. 

Přínos předmětu k rozvoji klíčových kompetencí a aplikaci průřezových témat 

Kompetence k učení 

➢ Vhodnou formou výuky vedeme žáky k pozitivnímu vztahu k učení a vzdělávání  

➢ Používáním osvojených dovedností rozvíjíme u žáků ovládání práce s textem, vyhledávání 

a zpracovávání informací. 
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➢ Opakováním pracovních postupů učíme žáky sledovat a hodnotit pokrok při dosahování cílů 

svého učení, přijímat hodnocení  výsledků učení od jiných lidí. 

Kompetence k řešení problémů 

➢ Využíváním praktických ukázek vedeme žáky k tomu, aby uměli volit prostředky  

a způsoby (pomůcky, metody, techniky) vhodné pro splnění jednotlivých aktivit, využívat 

zkušeností a vědomostí nabytých dříve. 

➢ Uplatňováním týmové spolupráce podněcujeme žáky pracovat při řešení problémů s jinými 

lidmi (týmové řešení).  

Komunikativní kompetence  

➢ Vytvářením modelových situací a upevňováním učiva vedeme žáky k srozumitelnému 

formulování svých myšlenek.  

➢ Zapojováním se do diskuze učíme žáky k naslouchání pozorně druhým, tzn. vyjadřovat 

se přiměřeně tématu diskuze. 

➢ Přátelskou komunikací mezi žáky rozvíjíme vyjadřování a vystupování v souladu 

se zásadami kultury projevu a chování. 

Personální a sociální kompetence 

➢ Vytvářením učebních situací vedeme žáky k tomu, aby dokázali posuzovat reálně své 

fyzické a duševní možnosti, odhadovat důsledky svého jednání a chování v různých 

situacích. 

➢ Podporováním schopností jednat zodpovědně vůči vlastní osobě i druhým a přispíváme 

k vytváření vstřícných mezilidských vztahů a k předcházení osobních konfliktů  

a diskriminaci. 

➢ Navozováním situací z praktického života vedeme žáky k stanovení svých cílů a priorit 

podle své zájmové a pracovní orientace a životních podmínek. 

➢ Prostřednictvím psaných i mluvených cvičení učíme žáky ověřovat si získané poznatky, 

zvažovat názory, postoje a jednání jiných lidí. 

➢ Pravidelným procvičováním a upevňováním učíme žáky reagovat adekvátně na hodnocení 

svého vystupování a způsobu jednání ze strany jiných lidí, přijímat radu i kritiku. 

➢ Vytvářením učebních situací vedeme žáky k práci v  týmu a podílejí se na realizaci 

společných pracovních a jiných činností. 

Občanské kompetence a kulturní podvědomí 

➢ Pravidelným osvojováním návyků a dovedností učíme žáky jednat odpovědně a samostatně 

nejen ve vlastním, ale i ve veřejném zájmu.  

➢ Důsledným dodržováním společně dohodnutých pravidel chování, vedeme žáky jednat 

v souladu s morálními principy a zásadami společenského chování, přispívat k uplatňování 

hodnot demokracie. 

Kompetence k pracovnímu uplatnění 

➢ Vhodnými aktivitami při výuce (exkurze, beseda, apod.) seznamujeme žáky s různými 

profesemi a tím vedeme žáky k získávání  odpovědného postoje k vlastní profesní 

budoucnosti a tedy i vzdělávání, k uvědomování si významu celoživotního učení  

a přípravě se přizpůsobovat se měnícím se pracovním podmínkám. 

➢ Různými formami (čtením vhodných ukázek, besedami) informujeme žáky s o možnostech 

uplatnění na trhu práce v daném oboru. 

➢ Vhodnými modelovými situacemi učíme žáky umět získávat a vyhodnocovat informace  

o pracovních i vzdělávacích příležitostech, využívat poradenských a zprostředkovatelských 

služeb jak z oblasti světa práce, tak vzdělávání.   
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Matematické kompetence 

➢ Vytvářením praktických situací učíme žáky, aby dokázali samostatně používat pojmy 

kvantifikujícího charakteru. 

➢ Na praktických příkladech vedeme žáky k aplikaci matematických postupů při řešení 

praktických úkolů v běžných situacích. 

Digitální kompetence 

➢ Pravidelným procvičováním a upevňováním učiva vedeme žáky k schopnostem pracovat 

s osobním počítačem a dalšími prostředky digitálních technologií, které jim budou přínosem 

v jejich profesním uplatnění na trhu práce.  

➢ Vytvářením praktických situací učíme žáky k získávání informací z otevřených zdrojů, 

zejména pak s využitím celosvětové sítě Internet. 

Odborné kompetence 

➢ Na praktických příkladech vedeme žáky, aby používali vhodné čistící prostředky  

a úklidové pomůcky. 

➢ Dodržováním bezpečnostních předpisů vedeme žáky, aby obsluhovali stroje a zařízení 

používané při úklidu a dodržovali přitom zásady bezpečnosti a ochrany zdraví při práci. 

➢ Soustavným opakováním činností vedeme žáky, aby prováděli pravidelný (denní, týdenní) 

a generální úklid (mytí podlah a obkladů, čistění oken atd.) v ubytovacích zařízeních, 

v kancelářích, veřejných prostorách, v sociálních zdravotnických zařízení. 

Do vyučovacího předmětu Úklidové práce jsou zařazena průřezová témata 

▪ Občan v demokratické společnosti: Žáci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni odolávat 

myšlenkové manipulaci, dovedli se orientovat v mediálních obsazích, kriticky je hodnotili 

a optimálně využívali masová média pro své různé potřeby. Kromě toho jsou vedeni  

k tomu, aby uměli jednat s lidmi, diskutovali o různých otázkách, hledali kompromisní 

řešení, vážili si materiálních i duchovních hodnot a dobrého životního prostředí. Žáci jsou 

vedeni k vytváření demokratického klimatu školy, k udržování dobrých přátelských vztahů 

mezi sebou i mezi sebou a učiteli. Promyšlené a funkční strategie výuky žáků spočívá 

v používání aktivizujících metod a forem práce, které směřují k rozvoji prosociálního 

chování a funkční gramotnosti žáků. 

▪ Člověk a svět práce: Žáci jsou vedeni k tomu, aby uměli vyhledávat informace  

o pracovních příležitostech, orientovali se v nich a posuzovali je z hlediska svých 

předpokladů a pracovních cílů. 

▪ Člověk a životní prostředí: Hlavním cílem tématu je vést žáky k tomu, aby chápali postavení 

člověka v přírodě a vlivy prostředí na jeho zdraví a život, samostatně a aktivně poznávali 

okolní prostředí, získávali informace v přímých kontaktech s prostředím a z různých 

informačních zdrojů, dokázali esteticky a citově vnímat své okolí a přírodní prostředí, 

osvojili si zásady zdravého životního stylu a vědomí odpovědnosti za své zdraví.  

▪ Člověk a digitální svět: Žáci se učí orientovat v současném světě informací a využívají k 

tomuto účelu moderní informační technologie, pracují s informacemi získanými ze sítě 

Internet. 

Mezipředmětové vztahy: 

Matematika - Jednotky času, hmotnosti, objemu, obsahu, praktické převody. 

Základy společenských věd – Druhy škod, předcházení škodám, odpovědnost za škodu  

(BOZP). 
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Informatika – Textový procesor. Tabulkový procesor. Informace, práce s informacemi. 

Informační zdroje. Internet. Sdílení a výměna dat. Software pro práci s grafikou. Další aplikační 

programové vybavení. 

Vyučovací předmět Úklidové práce souvisí s předměty Výživa a příprava pokrmů, Praní 

a žehlení, a Šití a opravy prádla. Obsah učiva předmětu Úklidové práce se prolíná s obsahem 

učiva Odborného výcviku. 
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1. ročník – Úklidové práce 

Rozpis výsledků vzdělávání a učiva           Počet hodin v ročníku: 33 

VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ ROZPIS UČIVA 
Počet 

hodin 

Žák: 
BEZPEČNOST A OCHRANA 

ZDRAVÍ PŘI PRÁCI, HYGIENA 

PRÁCE, POŽÁRNÍ PREVENCE 
3 

  

➢ dodržuje ustanovení týkající se 

bezpečnosti a ochrany zdraví při práci a 

požární prevence 

➢ při obsluze, běžné údržbě a čištění 

strojů a zařízení postupuje v souladu s 

předpisy a pracovními postupy 

➢ uvede příklady bezpečnostních rizik, 

nejčastější příčiny úrazů a jejich 

prevenci a ví, jak poskytnout první 

pomoc 

➢ uvede povinnosti pracovníka i 

zaměstnavatele v případě pracovního 

úrazu 

➢ používá ochranné pracovní pomůcky 

Pracovněprávní problematika BOZP. 

Bezpečnost technických zařízení. 

 

  

 ÚKLIDOVÉ PROSTŘEDKY A 

POMŮCKY 
6 

  

➢ pro zadaný druh úklidu vybere vhodné 

úklidové prostředky a pomůcky 

➢ vysvětlí správné dávkování úklidových 

prostředků 

Úklidové prostředky. 

Úklidové pomůcky. 
 

  

➢ s obaly a odpady od úklidových 

prostředků nakládá v souladu s 

předpisy na ochranu životního prostředí 

➢ dbá na hospodárné a ekologické 

využívání úklidových prostředků a 

jejich bezpečnou likvidaci po skončení 

jejich životnosti 

Ochrana životního prostředí. 

 

  

 ÚKLIDOVÉ STROJE A ZAŘÍZENÍ 6   

➢ používá úklidové stroje a zařízení v 

souladu se zásadami jejich obsluhy a 

při manipulaci s nimi dodržuje 

bezpečnostní předpisy 

➢ provede běžnou údržbu a čištění 

používaných strojů a zařízení 

Vysavač, šamponovač, elektrické mycí 

a leštící stroje. 

Myčka nádobí. 

 
 

  

 PRAVIDELNÝ (DENNÍ, TÝDENNÍ)  

A GENERÁLNÍ ÚKLID 
18 

  

➢ vysvětlí rozdíly mezi denním, týdenním 

a generálním úklidem 

Pravidelný denní, týdenní a generální 

úklid. 
 

  

➢ luxuje koberce a čalouněný nábytek a 

dodržuje přitom správný postup 

Luxování koberců a čalouněného 

nábytku. 
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➢ myje okna a dveře, omyvatelné 

podlahy a stěny a dodržuje přitom 

správný postup 

Mytí oken a dveří, omyvatelných 

podlah a stěn.  

  

➢ ovládá čištění a údržbu nábytku, 

zrcadel a osvětlovacích těles  

Čištění a údržba nábytku. 

Čištění a údržba skleněných ploch 

a osvětlovacích těles. 

 

  

➢ ovládá čištění koberců, textilních 

podlahových krytin a čalouněného 

nábytku 

Mopování tvrdých podlahových krytin. 

Čištění koberců a textilních 

podlahových krytin. 

Čištění čalouněného nábytku. 

 

  

➢ vysvětlí zásady a význam úklidu 

sociálních zařízení 

➢ provede úklid jednotlivých částí 

sociálního zařízení a dodržuje přitom 

hygienické předpisy 

Úklid sociálního zařízení. 
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2. ročník – Úklidové práce 

Rozpis výsledků vzdělávání a učiva           Počet hodin v ročníku: 33 

VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ ROZPIS UČIVA 
Počet 

hodin 

Žák: 
BEZPEČNOST A OCHRANA 

ZDRAVÍ PŘI PRÁCI, HYGIENA 

PRÁCE, POŽÁRNÍ PREVENCE 

3 

➢ dodržuje ustanovení týkající se 

bezpečnosti a ochrany zdraví při práci a 

požární prevence 

➢ při obsluze, běžné údržbě a čištění strojů 

a zařízení postupuje v souladu s 

předpisy a pracovními postupy 

➢ uvede příklady bezpečnostních rizik, 

nejčastější příčiny úrazů a jejich 

prevenci a ví, jak poskytnout první 

pomoc 

➢ uvede povinnosti pracovníka i 

zaměstnavatele v případě pracovního 

úrazu 

➢ používá ochranné pracovní pomůcky 

Pracovněprávní problematika BOZP. 

Bezpečnost technických zařízení. 

 

 ÚKLIDOVÉ PROSTŘEDKY A 

POMŮCKY 
6 

➢ pro zadaný druh úklidu vybere vhodné 

úklidové prostředky a pomůcky 

➢ vysvětlí správné dávkování úklidových 

prostředků 

Úklidové prostředky. 

Úklidové pomůcky. 
 

➢ s obaly a odpady od úklidových 

prostředků nakládá v souladu s předpisy 

na ochranu životního prostředí 

➢ dbá na hospodárné a ekologické 

využívání úklidových prostředků a jejich 

bezpečnou likvidaci po skončení jejich 

životnosti 

Ochrana životního prostředí. 

 

 ÚKLIDOVÉ STROJE A ZAŘÍZENÍ 6 

➢ používá úklidové stroje a zařízení v 

souladu se zásadami jejich obsluhy a při 

manipulaci s nimi dodržuje bezpečnostní 

předpisy 

➢ provede běžnou údržbu a čištění 

používaných strojů a zařízení 

Vysavač, šamponovač, elektrické 

mycí a leštící stroje. 

Myčka nádobí. 
 

 PRAVIDELNÝ (DENNÍ, TÝDENNÍ)  

A GENERÁLNÍ ÚKLID 
18 

➢ vysvětlí rozdíly mezi denním, týdenním 

a generálním úklidem 

Pravidelný denní, týdenní a generální 

úklid. 
 

➢ luxuje koberce a čalouněný nábytek a 

dodržuje přitom správný postup 

Luxování koberců a čalouněného 

nábytku. 
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➢ myje okna a dveře, omyvatelné podlahy 

a stěny a dodržuje přitom správný 

postup 

Mytí oken a dveří, omyvatelných 

podlah a stěn.  

➢ ovládá čištění a údržbu nábytku, zrcadel 

a osvětlovacích těles  

Čištění a údržba nábytku. 

Čištění a údržba skleněných ploch 

a osvětlovacích těles. 

 

➢ ovládá čištění koberců, textilních 

podlahových krytin a čalouněného 

nábytku 

Mopování tvrdých podlahových 

krytin. 

Čištění koberců a textilních 

podlahových krytin. 

Čištění čalouněného nábytku. 

 

➢ vysvětlí zásady a význam úklidu 

sociálních zařízení 

➢ provede úklid jednotlivých částí 

sociálního zařízení a dodržuje přitom 

hygienické předpisy 

Úklid sociálního zařízení. 
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6.8  PRANÍ A ŽEHLENÍ 

Název a adresa školy:  Výchovný ústav, dětský domov se školou, středisko výchovné péče, 

základní škola a střední škola, Pšov, státní příspěvková organizace 

Školní vzdělávací program: Provozní služby 

Kód a název oboru vzdělávání: 69-54-E/01 Provozní služby 

Délka a forma studia: dvouleté denní studium 

Stupeň vzdělávání: střední vzdělávání s výučním listem 

Datum platnosti vzdělávacího programu: od 1. září 2025 

Název vyučovacího předmětu: Praní a žehlení 

Celkový počet za studium:  66 hodin 

Pojetí vyučovacího předmětu 

Obecné cíle 

Vyučovací předmět Praní a žehlení poskytuje žákům vědomosti a dovednosti o technologických 

postupech používaných při praní a žehlení prádla a oděvů. Žáci se seznámí s používanými 

přípravky na praní prádla a technickým vybavením, které budou při praní  

a žehlení obsluhovat. Naučí se organizovat si práci, dodržovat technologické postupy, zásady 

bezpečnosti a ochrany zdraví při práci, ochrany životního prostředí a zdravotně-hygienické 

předpisy. 

Charakteristika učiva  

Žáci se budou učit pracovat s technickým vybavením, které budou při praní a žehlení používat, 

třídit prádlo a oděvy pro praní podle druhu materiálu, barevnosti a stupně znečištění, budou 

používat vhodné prací prostředky a prostředky na čištění skvrn, žáci budou vedeni k dodržování 

osobní hygieny, bezpečnosti při práci v průběhu třídění, praní, sušení, žehlení, skládání 

a expedici. Žáci se budou učit obsluhovat prací, sušicí a žehlicí stroje.  

Výuka probíhá většinou v kmenové učebně, ve třídě s interaktivní tabulí, nebo v učebně 

informatiky, případně v provozu školského zařízení.  

Učivo 1. a 2. ročníku je shodné. Ve 2. ročníku dochází především k upevňování učiva. Učivo 

je rozčleněno do 4 tematických celků.  

Ročník Stručný popis vzdělávacího obsahu 

Týdenní 

hodinová 

dotace 

1. ročník 

Přípravky na praní prádla a oděvů. 

Praní a sušení prádla a oděvů. 

Stroje a zařízení v prádelně. 

Žehlení prádla a oděvů. 

1 

2. ročník 

Přípravky na praní prádla a oděvů. 

Praní a sušení prádla a oděvů. 

Stroje a zařízení v prádelně. 

Žehlení prádla a oděvů. 

1 

Směřování výuky v oblasti citů, postojů, hodnot a preferencí 

Cílové zaměření vyučovacího předmětu:  

• rozvíjení pozitivního vztahu k praní a žehlení prádla a oděvů 

• získávání a hodnocení informací z různých zdrojů a předávání 

• v motivaci k celoživotnímu vzdělávání 
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• důvěru ve vlastní schopnosti a vytrvalost 

Strategie výuky (pojetí výuky)  

Formy a metody práce se užívají dle charakteru učiva a cílů vzdělávání. Základní organizační 

formou je vyučovací hodina, ve které mají žáci dostatek prostoru prezentovat své názory  

a postoje, případně je i obhájit. Výuka probíhá většinou ve třídách, někdy v učebně informatiky. 

V průběhu výuky jsou aplikovány především tyto metody: 

• efektivní výklad 

• skupinová práce 

• modelové situace, nácvik 

• samostatná práce 

• práce s učebnicí 

• ústní a písemné opakování 

• metoda rozhovoru 

• vyhledávání informací využíváním digitálních prostředků 

Žáci se podílejí na výstavbě hodiny, učí se pracovat s vlastními chybami. Těžištěm výuky bude 

i rozvoj vyjadřovacích schopností, nácvik dovedností přijímat text včetně jeho porozumění 

a interpretace. 

Hodnocení výsledků žáků 

Žáci jsou hodnoceni průběžně v souladu s klasifikačním řádem Výchovného ústavu, dětského 

domova se školou, střediska výchovné péče, základní školy a střední školy Pšov, státní 

příspěvkové organizace. Klasifikace výsledků ve vyučovacích předmětech s převahou 

teoretického zaměření vychází z:  

Hodnocení při ústním zkoušení (mluvní cvičení). 

Hodnocení písemných textů. 

Hodnocení účasti na skupinové práci.  

Hodnocení žáků se provádí na základě srozumitelnosti projevu, volby jazykových prostředků, 

věcné správnosti a relevantnosti informací, aktivity ve výuce, vstřícného přístupu žáků  

a zodpovědného plnění zadaných úkolů, zájmu získávat informace. 

Při hodnocení se uplatňuje sebehodnocení, vzájemné hodnocení a individuální přístup k žákům. 

K žákům se speciálně vzdělávacími potřebami se přistupuje individuálně na základě doporučení 

školských poradenských zařízení. 

Přínos předmětu k rozvoji klíčových kompetencí a aplikaci průřezových témat 

Kompetence k učení 

➢ Vhodnou formou výuky vedeme žáky k pozitivnímu vztahu k učení a vzdělávání. 

➢ Používáním osvojených dovedností rozvíjíme u žáků ovládání práce s textem, vyhledávání 

a zpracovávání informací. 

➢ Opakováním pracovních postupů učíme žáky sledovat a hodnotit pokrok při dosahování cílů 

svého učení, přijímat hodnocení  výsledků učení od jiných lidí. 

Kompetence k řešení problémů 

➢ Využíváním praktických ukázek vedeme žáky k tomu, aby uměli volit prostředky  

a způsoby (pomůcky, metody, techniky) vhodné pro splnění jednotlivých aktivit, využívat 

zkušeností a vědomostí nabytých dříve. 
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➢ Uplatňováním týmové spolupráce podněcujeme žáky pracovat při řešení problémů s jinými 

lidmi (týmové řešení).  

Komunikativní kompetence  

➢ Vytvářením modelových situací a upevňováním učiva vedeme žáky k srozumitelnému 

formulování svých myšlenek.  

➢ Zapojováním se do diskuze učíme žáky k naslouchání pozorně druhým, tzn. vyjadřovat 

se přiměřeně tématu diskuze. 

➢ Přátelskou komunikací mezi žáky rozvíjíme vyjadřování a vystupování v souladu 

se zásadami kultury projevu a chování. 

Personální a sociální kompetence 

➢ Vytvářením učebních situací vedeme žáky k tomu, aby dokázali posuzovat reálně své 

fyzické a duševní možnosti, odhadovat důsledky svého jednání a chování v různých 

situacích. 

➢ Podporováním schopností jednat zodpovědně vůči vlastní osobě i druhým a přispíváme 

k vytváření vstřícných mezilidských vztahů a k předcházení osobních konfliktů  

a diskriminaci. 

➢ Navozováním situací z praktického života vedeme žáky k stanovení svých cílů a priorit 

podle své zájmové a pracovní orientace a životních podmínek. 

➢ Pravidelným procvičováním a upevňováním učíme žáky reagovat adekvátně na hodnocení 

svého vystupování a způsobu jednání ze strany jiných lidí, přijímat radu i kritiku. 

➢ Vytvářením učebních situací vedeme žáky k práci v  týmu a podílejí se na realizaci 

společných pracovních a jiných činností. 

Občanské kompetence a kulturní podvědomí 

➢ Pravidelným osvojováním návyků a dovedností učíme žáky jednat odpovědně a samostatně 

nejen ve vlastním, ale i ve veřejném zájmu.  

➢ Důsledným dodržováním společně dohodnutých pravidel chování, vedeme žáky jednat 

v souladu s morálními principy a zásadami společenského chování, přispívat k uplatňování 

hodnot demokracie. 

Kompetence k pracovnímu uplatnění 

➢ Vhodnými aktivitami při výuce (exkurze, beseda, apod.) seznamujeme žáky s různými 

profesemi a tím vedeme žáky k získávání  odpovědného postoje k vlastní profesní 

budoucnosti a tedy i vzdělávání, k uvědomování si významu celoživotního učení  

a přípravě se přizpůsobovat se měnícím se pracovním podmínkám. 

➢ Různými formami (čtením vhodných ukázek, besedami) informujeme žáky s o možnostech 

uplatnění na trhu práce v daném oboru. 

➢ Vhodnými modelovými situacemi učíme žáky umět získávat a vyhodnocovat informace  

o pracovních i vzdělávacích příležitostech, využívat poradenských a zprostředkovatelských 

služeb jak z oblasti světa práce, tak vzdělávání. 

Matematické kompetence 

➢ Vytvářením praktických situací učíme žáky, aby dokázali samostatně používat pojmy 

kvantifikujícího charakteru. 

➢ Na praktických příkladech vedeme žáky k aplikaci matematických postupů při řešení 

praktických úkolů v běžných situacích. 
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Digitální kompetence 

➢ Pravidelným procvičováním a upevňováním učiva vedeme žáky k schopnostem pracovat 

s osobním počítačem a dalšími prostředky digitálních technologií, které jim budou přínosem 

v jejich profesním uplatnění na trhu práce.  

➢ Vytvářením praktických situací učíme žáky k získávání informací z otevřených zdrojů, 

zejména pak s využitím celosvětové sítě Internet. 

Odborné kompetence 

➢ Vytvářením praktických situací učíme žáky, aby třídili prádlo a oděvy pro praní podle druhu 

materiálu, barevnosti a stupně znečištění. 

➢ Pravidelným procvičováním a upevňováním učiva vedeme žáky k správnému používání 

pracích prostředků. 

➢ Na praktických příkladech vedeme žáky k tomu, aby odstraňovali běžně dostupnými 

prostředky skvrny. 

➢ Dodržováním školního a vnitřního řádu, dohodnutých pravidel chování směřujeme žáky 

k dodržování osobní hygieny a bezpečnosti při práci v průběhu třídění, praní, sušení, žehlení 

a expedici. 

➢ Soustavným opakováním jednotlivých činností učíme žáky, aby obsluhovali prací, sušící  

a žehlící stroje. 

Do vyučovacího předmětu Praní a žehlení jsou zařazena průřezová témata 

▪ Občan v demokratické společnosti: Žáci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni odolávat 

myšlenkové manipulaci, dovedli se orientovat v mediálních obsazích, kriticky je hodnotili 

a optimálně využívali masová média pro své různé potřeby. Kromě toho jsou vedeni  

k tomu, aby uměli jednat s lidmi, diskutovali o různých otázkách, hledali kompromisní 

řešení, vážili si materiálních i duchovních hodnot a dobrého životního prostředí. Žáci jsou 

vedeni k vytváření demokratického klimatu školy, k udržování dobrých přátelských vztahů 

mezi sebou i mezi sebou a učiteli. Promyšlené a funkční strategie výuky žáků spočívá 

v používání aktivizujících metod a forem práce, které směřují k rozvoji prosociálního 

chování a funkční gramotnosti žáků. 

▪ Člověk a svět práce: Žáci jsou vedeni k tomu, aby uměli vyhledávat informace  

o pracovních příležitostech, orientovali se v nich a posuzovali je z hlediska svých 

předpokladů a pracovních cílů. 

▪ Člověk a životní prostředí: Hlavním cílem tématu je vést žáky k tomu, aby chápali postavení 

člověka v přírodě a vlivy prostředí na jeho zdraví a život, samostatně a aktivně poznávali 

okolní prostředí, získávali informace v přímých kontaktech s prostředím  

a z různých informačních zdrojů, dokázali esteticky a citově vnímat své okolí a přírodní 

prostředí, osvojili si zásady zdravého životního stylu a vědomí odpovědnosti za své zdraví.  

▪ Člověk a digitální svět: Žáci se učí orientovat v současném světě informací a využívají k 

tomuto účelu moderní informační technologie, pracují s informacemi získanými ze sítě 

Internet. 

Mezipředmětové vztahy: 

Matematika - Jednotky času, hmotnosti, objemu, praktické převody. 

Informatika – Textový procesor. Tabulkový procesor. Informace, práce s informacemi. 

Informační zdroje. Internet. Sdílení a výměna dat. Software pro práci s grafikou. Další aplikační 

programové vybavení. 

Základy společenských věd – Druhy škod, předcházení škodám, odpovědnost za škodu 

(BOZP). 
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Vyučovací předmět Praní a žehlení úzce souvisí s předměty Úklidové práce, Šití a opravy 

prádla. Obsah učiva předmětů se prolíná s odborným výcvikem.
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1. ročník – Praní a žehlení 

Rozpis výsledků vzdělávání a učiva           Počet hodin v ročníku: 33 

VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ ROZPIS UČIVA 
Počet 

hodin 

Žák: 

 

PŘÍPRAVKY NA PRANÍ PRÁDLA  

A ODĚVŮ 
9 

➢ charakterizuje používané přípravky 

na praní prádla a oděvů, jejich 

složení a působení v průběhu 

aplikace 

➢ zvolí vhodný přípravek v souladu 

s technologickým postupem 

➢ vysvětlí správné dávkování přípravků 

➢ dodržuje bezpečnostní předpisy a 

ochranná opatření při práci 

s přípravky a při jejich uskladnění 

➢ dbá na hospodárné a ekologické 

využívání přípravků na praní a jejich 

bezpečnou likvidaci po skončení 

jejich životnosti 

Prací prášky. 

Avivážní, bělící, škrobící 

a dezinfekční přípravky. 

Bezpečnost práce, bezpečná 

manipulace s přípravky. 

 

 PRANÍ A SUŠENÍ PRÁDLA  

A ODĚVŮ 
8 

➢ zdůvodní zvolený technologický 

postup praní prádla a oděvů, tj. 

vysvětlí zásady praní prádla a oděvů 

➢ pere prádlo a oděvy ručně, 

v automatické pračce nebo prací 

lince a dodržuje přitom správný 

postup 

➢ třídí prádlo a oděvy podle druhu 

materiálu, barevnosti a stupně 

znečištění 

➢ máchá, bělí, škrobí a dezinfikuje 

prádlo a dodržuje přitom správný 

postup 

➢ uvede příklady bezpečnostních rizik 

při praní prádla a oděvů a nejčastější 

příčiny úrazů a jejich prevenci 

➢ používá ochranné pomůcky 

➢ udržuje pořádek na pracovišti 

➢ suší prádlo a oděvy v sušičce a 

dodržuje přitom správný postup 

Ruční praní prádla a oděvů. 

Máchání, bělení, škrobení 

a dezinfikování prádla. 

Praní prádla a oděvů v automatické 

pračce nebo prací lince. 

Sušení prádla. 

 

 STROJE A ZAŘÍZENÍ  

V PRÁDELNĚ 
8 

➢ obsluhuje přístrojové a technické 

vybavení prádelny, při manipulaci 

s ním dodržuje bezpečnostní předpisy 

➢ provádí běžnou údržbu a čištění 

používaného přístrojového a 

Přístrojové a technické vybavení. 
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technického vybavení a zařízení 

prádelny 

 ŽEHLENÍ PRÁDLA A ODĚVŮ 8 

➢ žehlí pánskou košili, dámskou 

halenku, apod. žehličkou 

➢ složí vyžehlené prádlo a oděvy podle 

stanovených zásad 

➢ uvede příklady bezpečnostních rizik 

při žehlení prádla a oděvů a 

nejčastější příčiny úrazů a jejich 

prevenci 

➢ žehlí ložní prádlo (povlak, 

prostěradlo) a rovné prádlo (ubrus, 

utěrka, ručník) na žehlícím stroji 

Žehlení prádla a oděvů ručně 

(žehličkou). 

Žehlení ložního a rovného prádla na 

žehlícím stroji. 
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2. ročník – Praní a žehlení 

Rozpis výsledků vzdělávání a učiva           Počet hodin v ročníku: 33 

VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ ROZPIS UČIVA 
Počet 

hodin 

Žák: 

 

PŘÍPRAVKY NA PRANÍ PRÁDLA  

A ODĚVŮ 
9 

➢ charakterizuje používané přípravky 

na praní prádla a oděvů, jejich 

složení a působení v průběhu 

aplikace 

➢ zvolí vhodný přípravek v souladu 

s technologickým postupem 

➢ vysvětlí správné dávkování přípravků 

➢ dodržuje bezpečnostní předpisy a 

ochranná opatření při práci 

s přípravky a při jejich uskladnění 

➢ dbá na hospodárné a ekologické 

využívání přípravků na praní a jejich 

bezpečnou likvidaci po skončení 

jejich životnosti 

Prací prášky. 

Avivážní, bělící, škrobící 

a dezinfekční přípravky. 

Bezpečnost práce, bezpečná 

manipulace s přípravky. 

 

 PRANÍ A SUŠENÍ PRÁDLA  

A ODĚVŮ 
8 

➢ zdůvodní zvolený technologický 

postup praní prádla a oděvů, tj. 

vysvětlí zásady praní prádla a oděvů 

➢ pere prádlo a oděvy ručně, 

v automatické pračce nebo prací 

lince a dodržuje přitom správný 

postup 

➢ třídí prádlo a oděvy podle druhu 

materiálu, barevnosti a stupně 

znečištění 

➢ máchá, bělí, škrobí a dezinfikuje 

prádlo a dodržuje přitom správný 

postup 

➢ uvede příklady bezpečnostních rizik 

při praní prádla a oděvů a nejčastější 

příčiny úrazů a jejich prevenci 

➢ používá ochranné pomůcky 

➢ udržuje pořádek na pracovišti 

➢ suší prádlo a oděvy v sušičce a 

dodržuje přitom správný postup 

Ruční praní prádla a oděvů. 

Máchání, bělení, škrobení 

a dezinfikování prádla. 

Praní prádla a oděvů v automatické 

pračce nebo prací lince. 

Sušení prádla. 

 

 STROJE A ZAŘÍZENÍ  

V PRÁDELNĚ 
8 

➢ obsluhuje přístrojové a technické 

vybavení prádelny, při manipulaci 

s ním dodržuje bezpečnostní předpisy 

➢ provádí běžnou údržbu a čištění 

používaného přístrojového a 

Přístrojové a technické vybavení. 
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technického vybavení a zařízení 

prádelny 

 ŽEHLENÍ PRÁDLA A ODĚVŮ 8 

➢ žehlí pánskou košili, dámskou 

halenku, apod. žehličkou 

➢ složí vyžehlené prádlo a oděvy podle 

stanovených zásad 

➢ uvede příklady bezpečnostních rizik 

při žehlení prádla a oděvů a 

nejčastější příčiny úrazů a jejich 

prevenci 

➢ žehlí ložní prádlo (povlak, 

prostěradlo) a rovné prádlo (ubrus, 

utěrka, ručník) na žehlícím stroji 

Žehlení prádla a oděvů ručně 

(žehličkou). 

Žehlení ložního a rovného prádla na 

žehlícím stroji. 
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6.9 VÝŽIVA A PŘÍPRAVA POKRMŮ 

Název a adresa školy:  Výchovný ústav, dětský domov se školou, středisko výchovné péče, 

základní škola a střední škola, Pšov, státní příspěvková organizace  

Školní vzdělávací program:  Provozní služby 

Kód a název oboru vzdělávání: 69-54-E/01 Provozní služby 

Délka a forma studia: dvouleté denní studium 

Stupeň vzdělávání: střední vzdělávání s výučním listem 

Datum platnosti vzdělávacího programu: od 1. září 2025 

Název vyučovacího předmětu: Výživa a příprava pokrmů 

Celkový počet za studium:  132 hodin 

Pojetí vyučovacího předmětu 

Obecné cíle 

Vyučovací předmět Výživa a příprava pokrmů poskytuje žákům vědomosti o přípravě hotových 

pokrmů podle tradičních receptur a praktické dovednosti pro práci se surovinami, jejich 

výběrem, opracováním a využíváním při přípravě pokrmů. Žáci jsou vedeni k uplatňování 

zásad racionální výživy při přípravě pokrmů. Důraz je kladen na vytvoření návyků žáků 

k dodržování osobní a provozní hygieny a hygieny prostředí a k hospodárnému využívání 

potravin, zásad bezpečnosti a ochrany zdraví při práci, ochrany životního prostředí a zdravotně 

hygienických předpisů. 

Výživa a příprava pokrmů je realizována v obou ročnících středního vzdělávání a je určena 

všem žákům, tj. dívkám i chlapcům. Obsah vzdělávacího oboru jim poskytuje základní 

vědomosti a pracovní dovednosti v oblasti výživy a jejich využití v praktickém životě. Ve všech 

tematických okruzích jsou žáci soustavně vedeni k dodržování zásad bezpečnosti  

a hygieny při práci.  

Charakteristika učiva  

Výuka probíhá převážně v kmenové učebně, ve třídě s interaktivní tabulí, ve školní kuchyňce, 

někdy v učebně informatiky, neboť využíváme všech dostupných informací, případně 

v provozu školského zařízení. 

Učivo 1. a 2. ročníku je shodné. Ve 2. ročníku dochází především k opakování a upevňování 

učiva. Vyučovací předmět má časovou dotaci v 1. a 2. ročníku 2 hodin týdně. Učivo 

je rozčleněno do 5 tematických celků. 

Ročník Stručný popis vzdělávacího obsahu 

Týdenní 

hodinová 

dotace 

1. ročník 

Výrobní středisko. 

Potraviny a nápoje. 

Výživa člověka. 

Technologie přípravy pokrmů. 

Podávání jídel, stolování. 

2 

2. ročník 

Výrobní středisko. 

Potraviny a nápoje. 

Výživa člověka. 

Technologie přípravy pokrmů. 

Podávání jídel, stolování. 

2 
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Směřování výuky v oblasti citů, postojů, hodnot a preferencí 

Cílové zaměření vyučovacího předmětu:  

• rozvíjení pozitivního vztahu k výživě a přípravě pokrmů 

• získávání, hodnocení a předávání informací z různých zdrojů  

• motivaci k celoživotnímu vzdělávání 

• důvěru ve vlastní schopnosti a vytrvalost 

Strategie výuky (pojetí výuky)  

Formy a metody práce se užívají dle charakteru učiva a cílů vzdělávání. Základní organizační 

formou je vyučovací hodina, ve které mají žáci dostatek prostoru prezentovat své názory  

a postoje, případně je i obhájit. Výuka probíhá většinou ve třídách, ve školní kuchyňce, někdy 

v učebně informatiky. V průběhu výuky jsou aplikovány především tyto metody: 

• efektivní výklad 

• skupinová práce 

• modelové situace, nácvik 

• samostatná práce 

• práce s učebnicí 

• ústní a písemné opakování 

• metoda rozhovoru 

• vyhledávání informací využíváním digitálních prostředků 

Hodnocení výsledků žáků 

Podklady pro hodnocení učitel získává: 

- soustavným sledováním výkonů žáka  

Žáci jsou hodnoceni průběžně v souladu s klasifikačním řádem Výchovného ústavu, dětský 

domov se školou, středisko výchovné péče, základní škola a střední škola, Pšov, státní 

příspěvková organizace. Klasifikace výsledků ve vyučovacích předmětech s převahou 

teoretického zaměření vychází z:  

Hodnocení při ústním zkoušení (mluvní cvičení). 

Hodnocení písemných textů. 

Hodnocení účasti na skupinové práci. 

Hodnocení žáků se provádí na základě srozumitelnosti projevu, volby jazykových prostředků, 

věcné správnosti a relevantnosti informací, aktivity ve výuce, vstřícného přístupu žáků  

a zodpovědného plnění zadaných úkolů, zájmu získávat informace a praktické dovednosti. 

Při hodnocení se uplatňuje sebehodnocení, vzájemné hodnocení a individuální přístup k žákům. 

K žákům se speciálně vzdělávacími potřebami se přistupuje individuálně na základě doporučení 

školských poradenských zařízení. 

Přínos předmětu k rozvoji klíčových kompetencí a aplikaci průřezových témat 

Kompetence k učení 

➢ Vhodnou formou výuky vedeme žáky k pozitivnímu vztahu k učení a vzdělávání.  

➢ Používáním osvojených dovedností rozvíjíme u žáků ovládání práce s textem, vyhledávání 

a zpracovávání informací. 

➢ Opakováním pracovních postupů učíme žáky sledovat a hodnotit pokrok při dosahování cílů 

svého učení, přijímat hodnocení výsledků učení od jiných lidí. 
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Kompetence k řešení problémů 

➢ Využíváním praktických ukázek vedeme žáky k tomu, aby uměli volit prostředky  

a způsoby (pomůcky, metody, techniky) vhodné pro splnění jednotlivých aktivit, využívat 

zkušeností a vědomostí nabytých dříve. 

➢ Uplatňováním týmové spolupráce podněcujeme žáky pracovat při řešení problémů s jinými 

lidmi (týmové řešení).  

Komunikativní kompetence  

➢ Vytvářením modelových situací a upevňováním učiva vedeme žáky k srozumitelnému 

formulování svých myšlenek.  

➢ Zapojováním se do diskuze učíme žáky k naslouchání pozorně druhým, tzn. vyjadřovat 

se přiměřeně tématu diskuze. 

➢ Přátelskou komunikací mezi žáky rozvíjíme vyjadřování a vystupování v souladu 

se zásadami kultury projevu a chování. 

Personální a sociální kompetence 

➢ Vytvářením učebních situací vedeme žáky k tomu, aby dokázali posuzovat reálně své 

fyzické a duševní možnosti, odhadovat důsledky svého jednání a chování v různých 

situacích. 

➢ Podporováním schopností jednat zodpovědně vůči vlastní osobě i druhým a přispíváme 

k vytváření vstřícných mezilidských vztahů a k předcházení osobních konfliktů  

a diskriminaci. 

➢ Navozováním situací z praktického života vedeme žáky k stanovení svých cílů a priorit 

podle své zájmové a pracovní orientace a životních podmínek. 

➢ Pravidelným procvičováním a upevňováním učíme žáky reagovat adekvátně na hodnocení 

svého vystupování a způsobu jednání ze strany jiných lidí, přijímat radu i kritiku. 

➢ Vytvářením učebních situací vedeme žáky k práci v  týmu a podílejí se na realizaci 

společných pracovních a jiných činností. 

Občanské kompetence a kulturní podvědomí 

➢ Pravidelným osvojováním návyků a dovedností učíme žáky jednat odpovědně a samostatně 

nejen ve vlastním, ale i ve veřejném zájmu.  

➢ Důsledným dodržováním společně dohodnutých pravidel chování, vedeme žáky jednat 

v souladu s morálními principy a zásadami společenského chování, přispívat k uplatňování 

hodnot demokracie. 

➢ Prostřednictvím praktických ukázek podporujeme u žáků hodnoty místní, národní, evropské 

a světové kultury. 

Kompetence k pracovnímu uplatnění 

➢ Vhodnými aktivitami při výuce (exkurze, beseda, apod.) seznamujeme žáky s různými 

profesemi a tím vedeme žáky k získávání  odpovědného postoje k vlastní profesní 

budoucnosti a tedy i vzdělávání, k uvědomování si významu celoživotního učení  

a přípravě se přizpůsobovat se měnícím se pracovním podmínkám. 

➢ Různými formami (čtením vhodných ukázek, besedami) informujeme žáky s o možnostech 

uplatnění na trhu práce v daném oboru. 

➢ Vhodnými modelovými situacemi učíme žáky umět získávat a vyhodnocovat informace  

o pracovních i vzdělávacích příležitostech, využívat poradenských a zprostředkovatelských 

služeb jak z oblasti světa práce, tak vzdělávání. 
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Matematické kompetence 

➢ Vytvářením praktických situací učíme žáky, aby dokázali samostatně používat pojmy 

kvantifikujícího charakteru. 

➢ Na praktických příkladech vedeme žáky k aplikaci matematických postupů při řešení 

praktických úkolů v běžných situacích. 

Digitální kompetence 

➢ Pravidelným procvičováním a upevňováním učiva vedeme žáky k schopnostem pracovat 

s osobním počítačem a dalšími digitálními prostředky, které jim budou přínosem v jejich 

profesním uplatnění na trhu práce.  

➢ Vytvářením praktických situací učíme žáky k získávání informací z otevřených zdrojů, 

zejména pak s využitím celosvětové sítě Internet. 

Odborné kompetence 

➢ Vytvářením praktických situací učíme žáky, aby pomáhali při přípravě pokrmů. 

➢ Na praktických příkladech vedeme žáky k přípravě teplých nápojů. 

➢ Pomocí vhodných forem a metod práce směřujeme žáky k zabezpečování inventáře po jeho 

použití a vyčištění. 

➢ Soustavným opakováním jednotlivých činností učíme žáky, aby používali a udržovali 

technická a technologická zařízení v gastronomickém provozu. 

➢ Dodržováním školního a vnitřního řádu, dohodnutých pravidel chování vedeme žáky, aby 

dodržovali osobní hygienu a hygienu práce v průběhu pracovních činností. 

➢ Dodržováním bezpečnostních předpisů a soustavným opakováním činností směřujeme žáky 

k provádění sanitace, úklidu a čištění zařízení a prostor pro výrobu pokrmů. 

➢ Dodržováním hygienických předpisů vedeme žáky ke správnému skladování surovin  

a nápojů dle jejich druhů.  

➢ Dodržováním hygienických předpisů učíme žáky, aby prováděli úklid a čištění skladovacích 

prostor.  

Do vyučovacího předmětu Výživa a příprava pokrmů jsou zařazena průřezová témata 

▪ Občan v demokratické společnosti: Žáci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni odolávat 

myšlenkové manipulaci, dovedli se orientovat v mediálních obsazích, kriticky je hodnotili 

a optimálně využívali masová média pro své různé potřeby. Kromě toho jsou vedeni  

k tomu, aby uměli jednat s lidmi, diskutovali o různých otázkách, hledali kompromisní 

řešení, vážili si materiálních i duchovních hodnot a dobrého životního prostředí. Žáci jsou 

vedeni k vytváření demokratického klimatu školy, k udržování dobrých přátelských vztahů 

mezi sebou i mezi sebou a učiteli. Promyšlené a funkční strategie výuky žáků spočívá 

v používání aktivizujících metod a forem práce, které směřují k rozvoji prosociálního 

chování a funkční gramotnosti žáků. 

▪ Člověk a svět práce: Žáci jsou vedeni k tomu, aby uměli vyhledávat informace  

o pracovních příležitostech, orientovali se v nich a posuzovali je z hlediska svých 

předpokladů a pracovních cílů. 

▪ Člověk a životní prostředí: Hlavním cílem tématu je vést žáky k tomu, aby chápali postavení 

člověka v přírodě a vlivy prostředí na jeho zdraví a život, samostatně a aktivně poznávali 

okolní prostředí, získávali informace v přímých kontaktech s prostředím  

a z různých informačních zdrojů, dokázali esteticky a citově vnímat své okolí a přírodní 

prostředí, osvojili si zásady zdravého životního stylu a vědomí odpovědnosti za své zdraví.  

▪ Člověk a digitální svět: Žáci se učí orientovat v současném světě informací a využívají k 

tomuto účelu moderní informační technologie, pracují s informacemi získanými ze sítě 

Internet. 
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Mezipředmětové vztahy: 

Matematika – Jednotky času, hmotnosti, objemu, praktické převody. 

Informatika – Textový procesor. Tabulkový procesor. Informace, práce s informacemi. 

Informační zdroje. Internet. Sdílení a výměna dat.  

Základy společenských věd – Druhy škod, předcházení škodám, odpovědnost za škodu  

(BOZP). 

Vyučovací předmět Výživa a příprava pokrmů úzce souvisí s předmětem Úklidové práce.  

Obsah učiva předmětů Výživa a příprava pokrmů  se prolíná s Odborným výcvikem. 
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1. ročník – Výživa a příprava pokrmů 

Rozpis výsledků vzdělávání a učiva           Počet hodin v ročníku: 66 

VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ ROZPIS UČIVA 
Počet 

hodin 

Žák: 

 
VÝROBNÍ STŘEDISKO 8 

➢ charakterizuje vybavení kuchyně 

➢ udržuje pořádek na pracovišti 

➢ využívá zařízení skladů potravin 

Základní členění a vybavení kuchyně. 

Dělení a základní vybavení skladů 

potravin. 
 

➢ obsluhuje technologická zařízení ve 

výrobním středisku; při manipulaci 

s nimi dodržuje ustanovení týkající 

se bezpečnosti a ochrany zdraví při 

práci a protipožární ochrany  

➢ uvede příklady bezpečnostních rizik 

při pracích v kuchyňském provozu a 

nejčastější příčiny úrazů a jejich 

prevenci   

Technologická zařízení ve výrobním 

středisku. 

 

 POTRAVINY A NÁPOJE 6 

➢ rozlišuje a charakterizuje potraviny 

z hlediska druhů a technologického 

využití 

Základní druhy potravin. 

Nealkoholické a alkoholické nápoje.  

➢ vysvětlí správný způsob skladování a 

ošetřování jednotlivých druhů 

potravin a nápojů 

Příjem, nákup, uchovávání 

a skladování potravin a nápojů.  

 VÝŽIVA ČLOVĚKA 4 

➢ uvede příklady nesprávných 

stravovacích návyků a jejich vliv na 

zdraví 

Zásady správné výživy pro zdraví 

člověka.  

➢ objasní podstatu racionální (zdravé) a 

léčebné výživy 

Správné stravovací návyky. 
 

 TECHNOLOGIE PŘÍPRAVY 

POKRMŮ 
42 

➢ zvolí a použije vhodné suroviny a 

příslušné technologické postupy pro 

přípravu pokrmů 

➢ opracuje a upraví suroviny podle 

pokynů 

➢ připraví teplé pokrmy podle 

technologických postupů  

➢ připraví pokrmy z polotovarů podle 

údajů na obalu 

➢ připraví vybrané pokrmy studené 

kuchyně 

➢ udržuje pořádek na pracovišti 

➢ připraví různé druhy příloh 

Příprava a předběžná úprava surovin. 

Technologické postupy přípravy 

tradičních pokrmů. 

Základní tepelné úpravy pokrmů. 

Ohřívání zchlazených a zmražených 

pokrmů. 

 

➢ připraví běžné teplé nápoje Teplé nápoje.  
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 PODÁVÁNÍ JÍDEL, STOLOVÁNÍ 6 

➢ použije inventář podle jeho určení 

➢ ošetřuje a udržuje inventář 

➢ zabezpečí inventář po ukončení 

provozu 

Inventář, údržba, použití. 

 

➢ ovládá techniku jednoduché obsluhy Podávání a úprava pokrmů a nápojů, 

základy stolničení. 
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2. ročník – Výživa a příprava pokrmů 

Rozpis výsledků vzdělávání a učiva           Počet hodin v ročníku: 66 

VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ ROZPIS UČIVA 
Počet 

hodin 

Žák: VÝROBNÍ STŘEDISKO 8 

➢ charakterizuje vybavení kuchyně 

➢ udržuje pořádek na pracovišti 

➢ využívá zařízení skladů potravin 

Základní členění a vybavení kuchyně. 

Dělení a základní vybavení skladů 

potravin. 
 

➢ obsluhuje technologická zařízení ve 

výrobním středisku; při manipulaci 

s nimi dodržuje ustanovení týkající 

se bezpečnosti a ochrany zdraví při 

práci a protipožární ochrany  

➢ uvede příklady bezpečnostních rizik 

při pracích v kuchyňském provozu a 

nejčastější příčiny úrazů a jejich 

prevenci   

Technologická zařízení ve výrobním 

středisku. 

 

 POTRAVINY A NÁPOJE 6 

➢ rozlišuje a charakterizuje potraviny 

z hlediska druhů a technologického 

využití 

Základní druhy potravin. 

Nealkoholické a alkoholické nápoje.  

➢ vysvětlí správný způsob skladování a 

ošetřování jednotlivých druhů 

potravin a nápojů 

Příjem, nákup, uchovávání 

a skladování potravin a nápojů.  

 VÝŽIVA ČLOVĚKA 4 

➢ uvede příklady nesprávných 

stravovacích návyků a jejich vliv na 

zdraví 

Zásady správné výživy pro zdraví 

člověka.  

➢ objasní podstatu racionální (zdravé) a 

léčebné výživy 

Správné stravovací návyky. 
 

 TECHNOLOGIE PŘÍPRAVY 

POKRMŮ 
42 

➢ zvolí a použije vhodné suroviny a 

příslušné technologické postupy pro 

přípravu pokrmů 

➢ opracuje a upraví suroviny podle 

pokynů 

➢ připraví teplé pokrmy podle 

technologických postupů  

➢ připraví pokrmy z polotovarů podle 

údajů na obalu 

➢ připraví vybrané pokrmy studené 

kuchyně 

➢ udržuje pořádek na pracovišti 

➢ připraví různé druhy příloh 

Příprava a předběžná úprava surovin. 

Technologické postupy přípravy 

tradičních pokrmů. 

Základní tepelné úpravy pokrmů. 

Ohřívání zchlazených a zmražených 

pokrmů. 

 

➢ připraví běžné teplé nápoje Teplé nápoje.  
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 PODÁVÁNÍ JÍDEL, STOLOVÁNÍ 6 

➢ použije inventář podle jeho určení 

➢ ošetřuje a udržuje inventář 

➢ zabezpečí inventář po ukončení 

provozu 

Inventář, údržba, použití. 

 

➢ ovládá techniku jednoduché obsluhy Podávání a úprava pokrmů a nápojů, 

základy stolničení. 
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6.10 ŠITÍ A OPRAVY PRÁDLA 

Název a adresa školy:  Výchovný ústav, dětský domov se školou, středisko výchovné péče, 

základní škola a střední škola, Pšov, státní příspěvková organizace 

Školní vzdělávací program: Provozní služby 

Kód a název oboru vzdělávání: 69-54-E/01 Provozní služby 

Délka a forma studia: dvouleté denní studium 

Stupeň vzdělávání: střední vzdělávání s výučním listem 

Datum platnosti vzdělávacího programu: od 1. září 2025 

Název vyučovacího předmětu: Šití a opravy prádla 

Celkový počet za studium:  66 hodin 

Pojetí vyučovacího předmětu 

Obecné cíle 

Obecným cílem předmětu Šití a opravy prádla je poskytnout žákům základní vědomosti 

o základních textilních materiálech používaných při šití prádla a jednoduchých oděvů 

a praktické dovednosti potřebné při šití a opravách prádla a jednoduchých oděvů. Žáci si osvojí 

poznatky o bytových doplňcích, o jejich zhotovování a údržbě. Naučí se zorganizovat si práci, 

dodržovat pořádek na pracovišti a provádět základní údržbu šicího stroje. 

Charakteristika učiva 

Výuka je orientována na seznámení žáků se všemi základními oblastmi šití a opravy prádla. 

Jedná se o základní technologie drobné oděvní přípravy, úpravy oděvů, ručního šití, strojového 

šití a zhotovování bytových doplňků (závěsů, potahů, povlečení). Nedílnou součástí této 

problematiky je bezpečnost a ochrana zdraví při práci, zásady hygieny práce a požární 

prevence. 

Učivo 1. a 2. ročníku je shodné, je rozčleněno do 6 tematických celků. Ve 2. ročníku dochází 

především k opakování a upevňování učiva. 

Ročník Stručný popis vzdělávacího obsahu 

Týdenní 

hodinová 

dotace 

    

1. ročník 

Oděvní textilie a drobná oděvní příprava. 

Ruční šití. 

Šicí stroj, strojové šití. 

Zhotovení bytových doplňků. 

Úpravy oděvů. 

Zhotovení jednoduchých textilních výrobků. 

1 

2. ročník 

Oděvní textilie a drobná oděvní příprava. 

Ruční šití. 

Šicí stroj, strojové šití. 

Zhotovení bytových doplňků. 

Úpravy oděvů. 

Zhotovení jednoduchých textilních výrobků. 

1 
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Směřování výuky v oblasti citů, postojů, hodnot a preferencí 

Vzdělávání směřuje k tomu, aby (si) žáci: 

➢ rozvíjení pozitivního vztahu k šití a opravě prádla 

➢ získávání a hodnocení informací z různých zdrojů a předávání 

➢ motivaci k celoživotnímu vzdělávání 

➢ důvěru ve vlastní schopnosti a vytrvalost 

Strategie výuky (pojetí výuky)  

Formy a metody práce se užívají dle charakteru učiva a cílů vzdělávání. Základní organizační 

formou je vyučovací hodina, ve které mají žáci dostatek prostoru prezentovat své názory  

a postoje, případně je i obhájit. Výuka probíhá většinou ve třídě s interaktivní tabulí, někdy 

v učebně informatiky. V průběhu výuky jsou aplikovány především tyto metody: 

➢ efektivní výklad 

➢ skupinová práce 

➢ samostatná práce 

➢ práce s učebnicí 

➢ ústní a písemné opakování 

➢ metoda rozhovoru 

➢ vyhledávání informací využíváním digitálních prostředků 

Výuka probíhá většinou v kmenové třídě, případně ve třídě s interaktivní tabulí nebo v učebně 

informatiky, případně v provozu školského zařízení. 

Hodnocení výsledků žáků 

Žáci jsou hodnoceni průběžně v souladu s klasifikačním řádem Výchovného ústavu, dětského 

domova se školou, střediska výchovné péče, základní školy a střední školy, Pšov, státní 

příspěvkové organizace. Klasifikace výsledků ve vyučovacích předmětech s převahou 

teoretického zaměření vychází z:  

Hodnocení při ústním zkoušení (mluvní cvičení). 

Hodnocení písemných textů. 

Hodnocení účasti na skupinové práci. 

Hodnocení žáků se provádí na základě srozumitelnosti projevu, volby jazykových prostředků, 

věcné správnosti a relevantnosti informací, aktivity ve výuce, vstřícného přístupu žáků  

a zodpovědného plnění zadaných úkolů, zájmu získávat informace a praktické dovednosti. 

Podklady pro hodnocení učitel získává: 

- soustavným sledováním výkonů žáka a jeho připravenosti na vyučování. 

Při hodnocení se uplatňuje sebehodnocení, vzájemné hodnocení a individuální přístup k žákům. 

K žákům se speciálně vzdělávacími potřebami se přistupuje individuálně na základě doporučení 

školských poradenských zařízení. 

Přínos předmětu k rozvoji klíčových kompetencí a aplikaci průřezových témat 

Kompetence k učení 

➢ Vhodnou formou výuky vedeme žáky k pozitivnímu vztahu k učení a vzdělávání  

➢ Používáním osvojených dovedností rozvíjíme u žáků ovládání práce s textem, vyhledávání 

a zpracovávání informací. 
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➢ Opakováním pracovních postupů učíme žáky sledovat a hodnotit pokrok při dosahování cílů 

svého učení, přijímat hodnocení  výsledků učení od jiných lidí. 

Kompetence k řešení problémů 

➢ Využíváním praktických ukázek vedeme žáky k tomu, aby uměli volit prostředky  

a způsoby (pomůcky, metody, techniky) vhodné pro splnění jednotlivých aktivit, využívat 

zkušeností a vědomostí nabytých dříve. 

➢ Uplatňováním týmové spolupráce podněcujeme žáky pracovat při řešení problémů s jinými 

lidmi (týmové řešení).  

Komunikativní kompetence  

➢ Vytvářením modelových situací a upevňováním učiva vedeme žáky k srozumitelnému 

formulování svých myšlenek.  

➢ Zapojováním se do diskuze učíme žáky k naslouchání pozorně druhým, tzn. vyjadřovat 

se přiměřeně tématu diskuze. 

➢ Přátelskou komunikací mezi žáky rozvíjíme vyjadřování a vystupování v souladu 

se zásadami kultury projevu a chování. 

Personální a sociální kompetence 

➢ Vytvářením učebních situací vedeme žáky k tomu, aby dokázali posuzovat reálně své 

fyzické a duševní možnosti, odhadovat důsledky svého jednání a chování v různých 

situacích. 

➢ Podporováním schopností jednat zodpovědně vůči vlastní osobě i druhým a přispíváme 

k vytváření vstřícných mezilidských vztahů a k předcházení osobních konfliktů 

a diskriminaci. 

➢ Navozováním situací z praktického života vedeme žáky k stanovení svých cílů a priorit 

podle své zájmové a pracovní orientace a životních podmínek. 

➢ Prostřednictvím psaných i mluvených cvičení učíme žáky ověřovat si získané poznatky, 

zvažovat názory, postoje a jednání jiných lidí. 

➢ Pravidelným procvičováním a upevňováním učíme žáky reagovat adekvátně na hodnocení 

svého vystupování a způsobu jednání ze strany jiných lidí, přijímat radu i kritiku. 

➢ Vytvářením učebních situací vedeme žáky k práci v  týmu a podílejí se na realizaci 

společných pracovních a jiných činností. 

Občanské kompetence a kulturní podvědomí 

➢ Pravidelným osvojováním návyků a dovedností učíme žáky jednat odpovědně a samostatně 

nejen ve vlastním, ale i ve veřejném zájmu.  

➢ Důsledným dodržováním společně dohodnutých pravidel chování, vedeme žáky jednat 

v souladu s morálními principy a zásadami společenského chování, přispívat k uplatňování 

hodnot demokracie. 

➢ Prostřednictvím praktických ukázek podporujeme u žáků hodnoty místní, národní, evropské 

a světové kultury. 

Kompetence k pracovnímu uplatnění 

➢ Vhodnými aktivitami při výuce (exkurze, beseda, apod.) seznamujeme žáky s různými 

profesemi a tím vedeme žáky k získávání  odpovědného postoje k vlastní profesní 

budoucnosti a tedy i vzdělávání, k uvědomování si významu celoživotního učení  

a přípravě se přizpůsobovat se měnícím se pracovním podmínkám. 
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➢ Různými formami (čtením vhodných ukázek, besedami) informujeme žáky s o možnostech 

uplatnění na trhu práce v daném oboru. 

➢ Vhodnými modelovými situacemi učíme žáky umět získávat a vyhodnocovat informace  

o pracovních i vzdělávacích příležitostech, využívat poradenských a zprostředkovatelských 

služeb jak z oblasti světa práce, tak vzdělávání. 

Matematické kompetence 

➢ Vytvářením praktických situací učíme žáky, aby dokázali samostatně používat pojmy 

kvantifikujícího charakteru. 

➢ Na praktických příkladech vedeme žáky k aplikaci matematických postupů při řešení 

praktických úkolů v běžných situacích. 

Digitální kompetence 

➢ Pravidelným procvičováním a upevňováním učiva vedeme žáky k schopnostem pracovat 

s osobním počítačem a dalšími digitálními prostředky, které jim budou přínosem v jejich 

profesním uplatnění na trhu práce.  

➢ Vytvářením praktických situací učíme žáky k získávání informací z otevřených zdrojů, 

zejména pak s využitím celosvětové sítě Internet. 

Odborné kompetence. 

➢ Prostřednictvím praktických ukázek vedeme žáky k tomu, aby volili vhodný materiál 

s ohledem na požadované vlastnosti výrobku. 

➢ Dodržováním bezpečnostních předpisů a soustavným opakováním činností vedeme žáky 

k tomu, aby prováděli základní údržbu a seřízení šicího stroje. 

➢ Pomocí vhodných forem a metod práce učíme žáky, aby opravovali a upravovali prádlo 

a oděvy (zašívání, aplikace, začišťování). 

➢ Na praktických příkladech vedeme žáky k tomu, aby zhotovovali jednoduché výrobky 

(povlečení, závěsy, potahy). 

Do vyučovacího předmětu Šití a opravy prádla jsou zařazena průřezová témata 

• Občan v demokratické společnosti: Žáci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni odolávat 

myšlenkové manipulaci, dovedli se orientovat v mediálních obsazích, kriticky je hodnotili 

a optimálně využívali masová média pro své různé potřeby. Kromě toho jsou vedeni  

k tomu, aby uměli jednat s lidmi, diskutovali o různých otázkách, hledali kompromisní 

řešení, vážili si materiálních i duchovních hodnot a dobrého životního prostředí. Žáci jsou 

vedeni k vytváření demokratického klimatu školy, k udržování dobrých přátelských vztahů 

mezi sebou i mezi sebou a učiteli. Promyšlené a funkční strategie výuky žáků spočívá 

v používání aktivizujících metod a forem práce, které směřují k rozvoji prosociálního 

chování a funkční gramotnosti žáků. 

• Člověk a svět práce: Žáci jsou vedeni k tomu, aby uměli vyhledávat informace  

o pracovních příležitostech, orientovali se v nich a posuzovali je z hlediska svých 

předpokladů a pracovních cílů. 

• Člověk a životní prostředí: Hlavním cílem tématu je vést žáky k tomu, aby chápali postavení 

člověka v přírodě a vlivy prostředí na jeho zdraví a život, samostatně a aktivně poznávali 

okolní prostředí, získávali informace v přímých kontaktech s prostředím  

a z různých informačních zdrojů, dokázali esteticky a citově vnímat své okolí a přírodní 

prostředí, osvojili si zásady zdravého životního stylu a vědomí odpovědnosti za své zdraví.  
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• Člověk a digitální svět: Žáci se učí orientovat v současném světě informací a využívají k 

tomuto účelu moderní informační technologie, pracují s informacemi získanými ze sítě 

Internet. 

Mezipředmětové vztahy: 

Matematika - Jednotky délky, času, obsahu, praktické převody. 

Informatika – Textový procesor. Tabulkový procesor. Informace, práce s informacemi. 

Informační zdroje. Internet. Sdílení a výměna dat. Software pro práci s grafikou. Další aplikační 

programové vybavení. 

Základy společenských věd – Druhy škod, předcházení škodám, odpovědnost za škodu  

(BOZP).  

Vyučovací předmět Šití a opravy prádla úzce souvisí s předměty Úklidové práce a Praní  

a žehlení. Obsah učiva předmětu Šití a opravy prádla se prolíná s obsahem předmětu Odborný 

výcvik. 
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1. ročník – Šití a opravy prádla 

Rozpis výsledků vzdělávání a učiva           Počet hodin v ročníku: 33 

VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ UČIVO 
Počet 

hodin 

Žák: 
ODĚVNÍ TEXTILIE A DROBNÁ 

ODĚVNÍ PŘÍPRAVA 
5 

      

➢ rozlišuje textilie podle materiálu 

(původu vlákna) a způsobu výroby, 

vlastností, vzhledu a omaku 

➢ popíše rozdělení oděvních materiálů, 

charakterizuje jednotlivé druhy a jejich 

vlastnosti a uvede jejich vhodné použití 

Rozdělení a vlastnosti oděvních textilií. 

Vrchové materiály a základní oděvní 

příprava. 

 

       

➢ vyjmenuje prvky drobné oděvní přípravy 

a charakterizuje je 

Drobná textilní příprava.        

➢ určí vhodnost použití jednotlivých druhů 

drobné textilní a technické přípravy při 

zhotovování různých druhů oděvů 

Drobná technická příprava.        

 RUČNÍ ŠITÍ 6       

➢ ovládá techniku ručního šití, používá 

vhodné pracovní pomůcky 

Technika ručního šití. 

 

       

➢ šije jednotlivé druhy stehů, dírek a 

zapínadel podle stanovených pracovních 

postupů a ví, na který výrobek je použije 

Stehy, dírky a zapínadla.        

 ŠICÍ STROJ, STROJOVÉ ŠITÍ 6       

➢ vysvětlí princip strojového šití a postup 

práce na šicím stroji 

➢ má správné ergonomické návyky při šití   

(držení těla a ekonomičnost pohybů) 

Princip strojového šití. 

Obsluha a údržba šicího stroje. 

 

   
    

➢ šije různé druhy švů, záševků, záhybů, 

rohy a dírky, přišívá knoflíky 

Stehy, švy, záševky, záhyby, rohy, 

dírky a knoflíky. 

       

 ZHOTOVENÍ BYTOVÝCH 

DOPLŇKŮ 

6       

➢ vybere materiál vhodný pro zhotovení 

bytových doplňků 

➢ změřením získá potřebné rozměry 

bytových doplňků 

➢ ušije bytové doplňky podle stanoveného 

technologického postupu 

Závěsy. 

Potahy. 

Povlečení. 

 

 

 
      

 ÚPRAVY ODĚVŮ 5       

➢ upraví oděvy podle typu postavy 

➢ provede výměnu zdrhovadla 

Úprava délky a šířky kalhot, sukně. 

Výměna zdrhovadla. 

       

 ZHOTOVENÍ JEDNODUCHÝCH 

TEXTILNÍCH VÝROBKŮ 

5       

➢ zvolí vhodný druh materiálu vzhledem k 

zhotovovanému výrobku a technologii 

zpracování 

Jehelníček. 

Chňapka. 

Zástěra. 
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➢ zhotoví jednoduchý textilní výrobek, 

například jehelníček, chňapka, zástěra. 
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2. ročník – Šití a opravy prádla 

Rozpis výsledků vzdělávání a učiva           Počet hodin v ročníku: 33 

VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ UČIVO 
Počet 

hodin 

Žák: 
ODĚVNÍ TEXTILIE A DROBNÁ 

ODĚVNÍ PŘÍPRAVA 
5 

      

➢ rozlišuje textilie podle materiálu 

(původu vlákna) a způsobu výroby, 

vlastností, vzhledu a omaku 

➢ popíše rozdělení oděvních materiálů, 

charakterizuje jednotlivé druhy a jejich 

vlastnosti a uvede jejich vhodné použití 

Rozdělení a vlastnosti oděvních textilií. 

Vrchové materiály a základní oděvní 

příprava. 

 

       

➢ vyjmenuje prvky drobné oděvní přípravy 

a charakterizuje je 

Drobná textilní příprava.        

➢ určí vhodnost použití jednotlivých druhů 

drobné textilní a technické přípravy při 

zhotovování různých druhů oděvů 

Drobná technická příprava.        

 RUČNÍ ŠITÍ 6       

➢ ovládá techniku ručního šití, používá 

vhodné pracovní pomůcky 

Technika ručního šití. 

 

       

➢ šije jednotlivé druhy stehů, dírek a 

zapínadel podle stanovených pracovních 

postupů a ví, na který výrobek je použije 

Stehy, dírky a zapínadla.        

 ŠICÍ STROJ, STROJOVÉ ŠITÍ 6       

➢ vysvětlí princip strojového šití a postup 

práce na šicím stroji 

➢ má správné ergonomické návyky při šití   

(držení těla a ekonomičnost pohybů) 

Princip strojového šití. 

Obsluha a údržba šicího stroje. 

 

   
    

➢ šije různé druhy švů, záševků, záhybů, 

rohy a dírky, přišívá knoflíky 

Stehy, švy, záševky, záhyby, rohy, 

dírky a knoflíky. 

       

 ZHOTOVENÍ BYTOVÝCH 

DOPLŇKŮ 

6       

➢ vybere materiál vhodný pro zhotovení 

bytových doplňků 

➢ změřením získá potřebné rozměry 

bytových doplňků 

➢ ušije bytové doplňky podle stanoveného 

technologického postupu 

Závěsy. 

Potahy. 

Povlečení. 

 

 

 
      

 ÚPRAVY ODĚVŮ 5       

➢ upraví oděvy podle typu postavy 

➢ provede výměnu zdrhovadla 

Úprava délky a šířky kalhot, sukně. 

Výměna zdrhovadla. 

       

 ZHOTOVENÍ JEDNODUCHÝCH 

TEXTILNÍCH VÝROBKŮ 

5       

➢ zvolí vhodný druh materiálu vzhledem k 

zhotovovanému výrobku a technologii 

zpracování 

➢ zhotoví jednoduchý textilní výrobek, 

například jehelníček, chňapka, zástěra. 

Jehelníček. 

Chňapka. 

Zástěra. 
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6.11 ODBORNÝ VÝCVIK 

Název a adresa školy:  Výchovný ústav, dětský domov se školou, středisko výchovné péče, 

základní škola a střední škola Pšov, státní příspěvková organizace 

Školní vzdělávací program: Provozní služby 

Kód a název oboru vzdělávání: 69 – 54 – E/01 Provozní služby 

Délka a forma studia: dvouleté denní studium 

Stupeň vzdělávání: střední vzdělávání s výučním listem 

Datum platnosti vzdělávacího programu: od 1. září 2025 

Název vyučovacího předmětu: Odborný výcvik 

Celkový počet za studium:  1188 hodin 

Pojetí vyučovacího předmětu 

Obecné cíle 

V předmětu odborný výcvik získávají žáci formou procvičování základní odborné znalosti  

a dovednosti spojené s praktickým výkonem provozních služeb.  

Odborný výcvik rozvíjí a upevňuje teoretické znalosti a dovednosti, které si žáci osvojili 

v předmětu úklidové práce, praní a žehlení prádla a oděvů, příprava pokrmů, šití a opravy prádla 

a bytových doplňků. Úkolem předmětu odborný výcvik je naučit žáka orientovat se v praktické 

problematice, získat pracovní návyky a přiměřenou manuální zručnost nutnou pro vykonávání 

budoucí profese a umožnit tak komplexní pohled na danou problematiku s důrazem na potřeby 

sociálních partnerů v regionu. Dále vede žáky k přísnému dodržování technologických postupů 

a pravidel bezpečnosti práce. 

Charakteristika učiva 

Vyučovací předmět Odborný výcvik je důležitou součástí kurikula. 

V odborném výcviku si žáci ověří správnost vědomostí a přesvědčí se o vzájemně 

se podmiňujícím vztahu teorie a praxe. Úkolem předmětu je naučit žáky bezpečně pracovat, 

vykonávat v plném rozsahu pracovní činnosti učebního oboru Provozní služby a připravit 

je k vykonání závěrečné zkoušky a tím i k získání výučního listu. Žáci musí zvládnout činnosti 

tak, aby mohli samostatně pracovat v provozních službách. Struktura učiva v 1. a 2. ročníku 

je rozdělena do 4 tematických celků, je shodná, ale respektuje postupnou náročnost odborných 

prací. Obsah předmětu 2. ročníku je zaměřen na rozšiřování, upevňování a prohlubování 

dovedností v učebním oboru Provozní služby. V průběhu osvojování dovedností každého 

tematického celku při nácviku, jejich upevňování a vytváření návyků musí být vždy začleněno 

seznámení s bezpečnostními předpisy. U každého nového tématu a při přechodu na nové 

pracoviště je učitel odborného výcviku povinen provést instruktáž o bezpečnosti práce  

a ověřit si vědomosti žáků přezkoušením. 

Ročník Stručný popis vzdělávacího obsahu 

Týdenní 

hodinová 

dotace 

1. ročník 

ÚKLIDOVÉ PRÁCE 

Bezpečnost a ochrana zdraví při práci, hygiena práce,   

požární prevence. 

Úklidové prostředky a pomůcky. 

Úklidové stroje a zařízení. 

Pravidelný (denní, týdenní) a generální úklid. 

PRANÍ A ŽEHLENÍ PRÁDLA A ODĚVŮ 

18 
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Přípravky na praní prádla a oděvů. 

Praní a sušení prádla a oděvů. 

Stroje a zařízení v prádelně. 

Žehlení prádla a oděvů. 

PŘÍPRAVA POKRMŮ 

Výrobní středisko. 

Potraviny a nápoje. 

Výživa člověka. 

Technologie přípravy pokrmů. 

Podávání jídel, stolování. 

ŠITÍ A OPRAVY PRÁDLA A JEDNODUCHÝCH 

ODĚVŮ 

Oděvní textilie a drobná oděvní příprava. 

Ruční šití. 

Šicí stroj, strojové šití. 

Zhotovení bytových doplňků. 

Úpravy oděvů. 

Zhotovení jednoduchých textilních výrobků. 

2. ročník 

ÚKLIDOVÉ PRÁCE 

Bezpečnost a ochrana zdraví při práci, hygiena práce,   

požární prevence. 

Úklidové prostředky a pomůcky. 

Úklidové stroje a zařízení. 

Pravidelný (denní, týdenní) a generální úklid. 

PRANÍ A ŽEHLENÍ PRÁDLA A ODĚVŮ 

Přípravky na praní prádla a oděvů. 

Praní a sušení prádla a oděvů. 

Stroje a zařízení v prádelně. 

Žehlení prádla a oděvů. 

PŘÍPRAVA POKRMŮ 

Výrobní středisko. 

Potraviny a nápoje. 

Výživa člověka. 

Technologie přípravy pokrmů. 

Podávání jídel, stolování. 

ŠITÍ A OPRAVY PRÁDLA A JEDNODUCHÝCH 

ODĚVŮ 

Oděvní textilie a drobná oděvní příprava. 

Ruční šití. 

Šicí stroj, strojové šití. 

Zhotovení bytových doplňků. 

Úpravy oděvů. 

Zhotovení jednoduchých textilních výrobků. 

18 

Směřování výuky v oblasti citů, postojů, hodnot a preferencí 

Učitel vede žáky ke správnému používání odborné terminologie, k samostatnosti 

v rozhodování, k uvědomělému dodržování zásad hygieny a bezpečnosti při práci. Žáci se učí 

hospodárnému využívání mechanizačních prostředků a šetrnosti k životnímu prostředí. Osvojí 

si zásady ekologického chování a jednání.  

Strategie výuky (pojetí výuky) 
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Formy a metody práce se užívají podle charakteru učiva a cílů vzdělávání. 

Výuka je realizována skupinovou formou v areálu školského zařízení, který je k výuce 

materiálně vybaven. Pro některé práce jsou zajišťovány smluvní pracoviště. Cílem je poznání 

pracovního prostředí, organizace práce, pracovního tempa, nároků na kvalitu práce i kontakt se 

zaměstnanci a zaměstnavateli a rozšíření pracovních zkušeností. 

Výuka je vedena tak, aby žáci byli schopni uplatnit vědomosti z různých odborných  

a souvisejících předmětů s aplikací na konkrétní problém. Snahou je učit žáky tak, aby 

jednoduché úkoly řešili samostatně a složité týmovou prací. Dále jsou žáci vedeni 

ke komplexnímu pohledu na problematiku a k hledání souvislostí s příbuznými obory.  

Pro odborný výcvik lze rovněž použít předvádění, které je třeba předem naplánovat, připravit 

potřebné materiály, pomůcky (pracovní nářadí) a prověřit fungování technických zařízení. 

Hodnocení výsledků žáků  

Žáci jsou hodnoceni průběžně v souladu s klasifikačním řádem Výchovného ústavu, dětského 

domova se školou, základní školy, střední školy a školní jídelny Místo 66. Při hodnocení 

se uplatňuje sebehodnocení, kolektivní hodnocení a individuální přístup k žákům (k žákům 

se speciálními vzdělávacími potřebami se přistupuje individuálně) na základě doporučení 

školských poradenských zařízení. 

Přínos předmětu  k rozvoji  klíčových kompetencí a k aplikaci průřezových témat 

Kompetence k učení 

➢ Vhodnou formou výuky a výběrem úloh z každodenního života vedeme žáky k získávání 

odborných dovedností a pozitivního vztahu k učení a vzdělávání. 

➢ Opakováním učiva, pracovních postupů učíme žáky zvolit si adekvátní techniku učení  

a vytvořit vhodný pracovní režim a podmínky k zdokonalení praktických  dovedností. 

➢ Sebeprezentací a hodnocením vlastní práce vedeme žáky k sledování a hodnocení pokroku 

při dosahování cílů svého učení a přijímání hodnocení výsledků učení i od jiných lidí. 

➢ Volbou vhodných praktických úloh z každodenního života vedeme žáky k prohlubování 

odborných znalostí a dovedností s možností jejich využití v rozvoji svého dalšího 

vzdělávání, zejména v oboru a povolání. 

Kompetence k řešení problémů 

➢ Řešením praktických úloh učíme žáky porozumět zadání úkolu nebo rozpoznat jádro 

problému, získat potřebné informace k řešení problému buď samostatně, nebo s vedením 

jiných lidí a dále navrhnout způsob řešení. 

➢ Navozením vhodného klimatu na odborných pracovištích vedeme žáky k volbě prostředků 

a způsobů (pomůcky, metody a techniky) k splnění jednotlivých aktivit a k využití 

zkušeností a vědomostí nabytých dříve. 

➢ Pomocí vhodných forem a metod práce vedeme žáky, aby při řešení praktických činností 

uměli spolupracovat s jinými lidmi (týmové řešení). 

Komunikativní kompetence  

➢ V rámci jednání a komunikační situaci z praktického života vedeme žáky k přiměřenému 

vyjadřování v projevech mluvených i psaných a vhodně se prezentovat při oficiálním jednání 

(např. při jednání se zaměstnavatelem, na úřadech apod.). 

➢ Pomocí vhodných forem a metod práce, vhodným klimatem na odborných pracovištích 

pomáháme žákům porozumět obsahu sdělení a srozumitelně formulovat své myšlenky.  
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Personální a sociální kompetence  

➢ Vhodnými metodami a formami výuky vedeme žáky reálně posuzovat své fyzické  

a duševní možnosti, odhadovat důsledky svého jednání a chování v různých situacích. 

➢ Pomáháme žákům v obtížných modelových praktických úlohách z praktického života 

si stanovovat cíle a priority podle své zájmové a pracovní orientace a životních podmínek. 

➢ Na modelových i praktických úlohách učíme žáka reagovat adekvátně na hodnocení svého 

vystupování a způsobu jednání ze strany jiných lidí, přijímat radu i kritiku. 

Občanské kompetence a kulturní povědomí 

➢ Důsledným dodržováním zásad a pravidel soužití daných řádem školy učíme žáky jednat 

odpovědně a samostatně nejen ve vlastním, ale i ve veřejném zájmu a dodržovat zákony, 

respektovat základní práva a osobnost druhých lidí (popř. jejich kulturní specifika)  

a oprostit se od nesnášenlivosti, xenofobie a diskriminace. 

Kompetence k pracovnímu uplatnění 

➢ Soustavným opakováním, povzbuzováním, posilováním sebevědomí vedeme žáky mít 

odpovědný postoj k vlastní profesní budoucnosti, a tedy i vzdělávání; uvědomovat 

si význam celoživotního učení a být připraveni přizpůsobovat se měnícím pracovním 

podmínkám. 

Matematické kompetence 

➢ Vytvářením praktických situací učíme žáky, aby dokázali samostatně používat pojmy 

kvantifikujícího charakteru. 

➢ Na praktických příkladech učíme žáky správně používat a převádět běžné jednotky, číst 

různé formy grafického znázornění a vedeme je k aplikaci matematických postupů při řešení 

praktických úkolů v běžných situacích. 

Digitální kompetence 

➢ Vyhledáváním, tříděním a využíváním vhodných informací vedeme žáky k objevování 

možnosti využití digitálních technologií v praktickém životě. 

Odborné kompetence 

Kompetence provádět úklid administrativních ploch, v ubytovacích zařízeních, 
veřejných prostorách, v sociálních zařízeních, ve zdravotnických a nemocničních 
zařízeních, domácnostech 

➢ Pravidelným úklidem v ubytovacích zařízeních, kancelářích, veřejných prostorách, 

v sociálních a zdravotnických zařízeních učíme žáky k vhodnému používání základních 

čisticích prostředků a úklidových  pomůcek. 

➢ Obsluhou strojů a zařízení používaných při úklidu dbáme  aby žáci dodržovali zásady 

bezpečnosti a ochrany zdraví při práci. 

➢ Pravidelným (denním, týdenním) prováděním úklidu a generálního úklidu (mytí podlah  

a obkladů, čištění oken atd.) v ubytovacích zařízeních, v kancelářích, veřejných prostorách,  

v sociálních zdravotnických zařízeních získávají žáci praktické úklidové dovednosti. 

Kompetence připravovat jednoduché pokrmy a nápoje, dodržovat hygienické 
požadavky při jejich přípravě 

➢ Vytvářením praktických situací učíme žáky, aby pomáhali při přípravě pokrmů. 

➢ Na praktických příkladech vedeme žáky k přípravě teplých nápojů. 

➢ Pomocí vhodných forem a metod práce směřujeme žáky k nakládání s inventářem. 
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➢ Soustavným opakováním jednotlivých činností učíme žáky, aby obsluhovali a udržovali 

technická a technologická zařízení v gastronomickém provozu. 

➢ Dodržováním školního a vnitřního řádu, dohodnutých pravidel chování vedeme žáky, aby 

dodržovali osobní hygienu a hygienu práce v průběhu pracovních činností. 

➢ Dodržováním bezpečnostních předpisů a soustavným opakováním činností směřujeme žáky 

k provádění sanitace, úklidu a čištění zařízení a prostor pro výrobu pokrmů. 

➢ Dodržováním hygienických předpisů vedeme žáky ke správnému skladování 

potravinářských surovin a nápojů podle jejich druhů v souladu s hygienickými požadavky.  

➢ Dodržováním hygienických předpisů učíme žáky, aby prováděli hygienicko-sanitační 

činnosti v potravinářských provozech a dodržovali hygienické předpisy.  

Kompetence ovládat šití a opravy prádla, šití jednoduchých oděvů a bytových doplňků 

➢ Prostřednictvím praktických ukázek vedeme žáky k tomu, aby volili vhodný materiál 

s ohledem na požadované vlastnosti výrobku. 

➢ Dodržováním bezpečnostních předpisů a soustavným opakováním činností vedeme žáky 

k tomu, aby prováděli základní údržbu a seřízení šicího stroje. 

➢ Pomocí vhodných forem a metod práce učíme žáky, aby sešívali jednotlivé díly a součásti 

kusových výrobků a oděvů, opravovali prádlo a oděvy (zašívání, aplikace, všívání 

zdrhovadla, začišťování). 

➢ Na praktických příkladech vedeme žáky k tomu, aby zhotovovali jednoduché výrobky 

(povlečení, závěsy, potahy), připravovali oděvní materiál ke stříhání a vystřihli jednotlivé 

díly a součásti oděvů. 

➢ Prostřednictvím praktických ukázek vedeme žáky ke zhotovení jednoduchého textilního 

výrobku (např. chňapky, jehelníčku, zástěry). 

Kompetence ovládat praní a žehlení prádla a oděvů 

➢ Pravidelnou činností (opakováním) učíme žáky, aby používali technologické postupy při 

praní a žehlení v domácnostech i na profesionálních pracovištích. 

➢ Pravidelným procvičováním a upevňováním učiva vedeme žáky k udržování a čistotě 

technického vybavení prádelny. 

➢ Na praktických příkladech vedeme žáky k tomu, aby prali ručně i v pračce a dodržovali při 

tom správný postup. 

➢ Soustavným opakováním jednotlivých činností učíme žáky, aby žehlili a složili prádlo 

a oděvy podle stanovených zásad. 

Kompetence dbát na bezpečnost práce a ochranu zdraví při práci  

➢ Neustálým nabádáním vedeme žáky k dodržování příslušných právních předpisů týkající 

se bezpečnosti a ochrany zdraví při práci, protipožární předpisy a hygienické zásady 

a chápali bezpečnost práce, jako nedílnou součást péče o zdraví své i spolupracovníků. 

➢ Vhodnou motivací vytváříme u žáků potřebu používat předepsané osobní ochranné 

prostředky pro jednotlivé činnosti a vedeme je, aby rozpoznali možnost nebezpečí úrazu 

nebo ohrožení zdraví 

➢ Pracovním postojem dbáme na používání pracovních nástrojů, pomůcek a technického 

vybavení odpovídajících bezpečnostním a protipožárním předpisům. 

➢ Seznamováním s pracovně právními předpisy a normami informujeme žáky o možnosti 

uplatnění oprávněných nároků při případném pracovním úrazu. 
➢ Pravidelným procvičováním a opakováním vybavujeme žáky vědomostmi o zásadách 

poskytování první pomoci při náhlém onemocnění nebo úrazu a snažili se poskytnout první 

pomoc. 
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Kompetence usilovat o nejvyšší kvalitu své práce, výrobků nebo služeb 

➢ Příklady z každodenního života učíme žáky, aby chápali kvalitu jako významný nástroj 

konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku. 

➢ Svou zodpovědností vedeme žáky, aby pod vedením dodržovali stanovené normy 

(standardy) a předpisy související se systémem řízení jakosti zavedeným na pracovišti. 

➢ Svou zodpovědností vedeme žáky, aby pod vedením dbali na zabezpečování parametrů 

(standardů) kvality procesů, výrobků nebo služeb, zohledňovali požadavky klienta 

(zákazníka, občana). 

Kompetence jednat ekonomicky a v souladu se strategií udržitelného rozvoje 

➢ Na modelových a praktických situacích učíme žáky jednat ekonomicky a v souladu 

se strategií udržitelného rozvoje. 

➢ Na praktických příkladech vedeme žáky k tomu, aby znali význam, účel a užitečnost 

vykonávané práce, její finanční, popř. společenské ohodnocení. 

➢ Na praktických příkladech vedeme žáky k tomu, aby zvažovali při plánování a posuzování 

určité činnosti (v pracovním procesu i v běžném životě) možné náklady, výnosy a zisk, vliv 

na životní prostředí, sociální dopady. 

➢ Na praktických příkladech vedeme žáky k tomu, aby efektivně hospodařili s finančními 

prostředky. 

➢ Na praktických příkladech vedeme žáky k tomu, aby nakládali s materiály, energiemi, 

odpady, vodou a jinými látkami ekonomicky a s ohledem na životní prostředí.  

Do vyučovacího předmětu Odborný výcvik jsou zařazena průřezová témata 

▪ Občan v demokratické společnosti: Hlavním cílem tématu je vést žáky k tomu, aby měli 

vhodnou míru sebevědomí, sebeodpovědnosti a schopnost morálního úsudku, hledali 

kompromisy mezi osobní svobodou a sociální odpovědností a byli kriticky tolerantní, 

dovedli jednat s lidmi, vážili si materiálních a duchovních hodnot, dobrého životního 

prostředí a snažili se je chránit a zachovat pro budoucí generace.  

▪ Člověk a životní prostředí: Hlavním cílem tématu je vést žáky k tomu, aby chápali postavení 

člověka v přírodě a vlivy prostředí na jeho zdraví a život, samostatně a aktivně poznávali 

okolní prostředí, získávali informace v přímých kontaktech s prostředím  

a z různých informačních zdrojů, dokázali esteticky a citově vnímat své okolí a přírodní 

prostředí, osvojili si zásady zdravého životního stylu a vědomí odpovědnosti za své zdraví  

▪ Člověk a svět práce: doplňuje znalosti a dovednosti žáka získané v odborné složce 

vzdělávání o nejdůležitější poznatky a dovednosti související s jeho uplatněním ve světě 

práce, které by mu měly pomoci při rozhodování o další profesní a vzdělávací orientaci, při 

vstupu na trh práce a při uplatňování pracovních práv. Téma Člověk a svět práce přispívá 

k naplňování cílů vzdělávání zejména v rozvoji následujících obecných kompetencí:  

• identifikace a formulování vlastních priorit  

• práce s informacemi, vyhledávání, vyhodnocování a využívání informací  

• odpovědné rozhodování na základě vyhodnocení získaných informací  

• verbální komunikace při důležitých jednáních  

Hlavním cílem průřezového tématu je vybavit žáka znalostmi a kompetencemi, které 

mu pomohou optimálně využít svých osobnostních a odborných předpokladů pro úspěšné 

uplatnění na trhu práce a pro budování profesní kariéry. Uskutečňování tohoto cíle předpokládá:  

• vést žáky k tomu, aby si uvědomili zodpovědnost za vlastní život, význam vzdělání  

a celoživotního učení pro život, aby byli motivováni k aktivnímu pracovnímu životu  

a k úspěšné kariéře  



 

 

 

131 

• zorientovat žáky ve světě práce jako celku i v hospodářské struktuře regionu, naučit 

je hodnotit jednotlivé faktory charakterizující obsah práce a srovnávat tyto faktory 

se svými předpoklady, seznámit je s alternativami profesního uplatnění po absolvování 

studovaného oboru vzdělání  

• naučit žáky vyhledávat a posuzovat informace o profesních příležitostech, orientovat 

se v nich a vytvářet si o nich základní představu  

• naučit žáky vyhledávat a posuzovat informace o vzdělávací nabídce, orientovat 

se v ní a posuzovat ji z hlediska svých předpokladů a profesních cílů  

• naučit žáky písemně i verbálně se prezentovat při jednání s potenciálními 

zaměstnavateli, formulovat svá očekávání a své priority  

• vysvětlit žákům základní aspekty pracovního poměru, práv a povinností zaměstnanců 

a zaměstnavatelů i základní aspekty soukromého podnikání, naučit je pracovat  

s příslušnými právními předpisy  

• zorientovat žáky ve službách zaměstnanosti, přivést je k účelnému využívání jejich 

informačního zázemí 

Mezipředmětové vztahy: 

Matematika - Jednotky času, hmotnosti, objemu, obsahu, praktické převody. 

Informatika – Textový procesor. Tabulkový procesor. Informace, práce s informacemi. 

Informační zdroje. Internet. Sdílení a výměna dat. Software pro práci s grafikou. Další aplikační 

programové vybavení. 

Základy společenských věd – Druhy škod, předcházení škodám, odpovědnost za škodu 

(BOZP). 

Vyučovací předmět Odborný výcvik vychází ze znalostí získaných v odborných předmětech 

Úklidové práce, Praní a žehlení, Výživa a příprava pokrmů, Šití a opravy prádla. Obsah učiva 

se prolíná. 
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1. ročník – Odborný výcvik 

Rozpis výsledků vzdělávání a učiva           Počet hodin v ročníku: 594 

VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ ROZPIS UČIVA 
Počet 

hodin 

Žák: 

 ÚKLIDOVÉ PRÁCE (198)  

 
1. BEZPEČNOST A OCHRANA      

ZDRAVÍ PŘI PRÁCI, HYGIENA 

PRÁCE, POŽÁRNÍ PREVENCE 
12 

➢ dodržuje ustanovení týkající se 

bezpečnosti a ochrany zdraví při 

práci a požární prevence 

➢ při obsluze, běžné údržbě a čištění 

strojů a zařízení postupuje v souladu 

s předpisy a pracovními postupy 

➢ uvede příklady bezpečnostních rizik, 

nejčastější příčiny úrazů a jejich 

prevenci a ví, jak poskytnout první 

pomoc 

➢ uvede povinnosti pracovníka i 

zaměstnavatele v případě pracovního 

úrazu 

➢ používá ochranné pracovní pomůcky 

Pracovněprávní problematika BOZP. 

Bezpečnost technických zařízení. 
 

 

 2. ÚKLIDOVÉ PROSTŘEDKY  

A POMŮCKY 
30 

➢ pro zadaný druh úklidu vybere 

vhodné úklidové prostředky a 

pomůcky 

➢ vysvětlí správné dávkování 

úklidových prostředků 

➢ s obaly a odpady od úklidových 

prostředků nakládá v souladu s 

předpisy na ochranu životního 

prostředí 

➢ dbá na hospodárné a ekologické 

využívání úklidových prostředků a 

jejich bezpečnou likvidaci po 

skončení jejich životnosti 

Úklidové prostředky.  

Úklidové pomůcky.  

Ochrana životního prostředí. 

 

 3. ÚKLIDOVÉ STROJE  

A ZAŘÍZENÍ 
30 

➢ používá úklidové stroje a zařízení v 

souladu se zásadami jejich obsluhy a 

při manipulaci s nimi dodržuje 

bezpečnostní předpisy 

➢ provede běžnou údržbu a čištění 

používaných strojů a zařízení 

Vysavač, šamponovač, elektrické 

mycí a lešticí stroje . 

Myčka nádobí. 
 

 4. PRAVIDELNÝ (DENNÍ, 

TÝDENNÍ) A GENERÁLNÍ 

ÚKLID 

126 
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➢ vysvětlí rozdíly mezi denním, 

týdenním a generálním úklidem 

➢ luxuje koberce a čalouněný nábytek 

a dodržuje přitom správný postup 

➢ myje okna a dveře, omyvatelné 

podlahy a stěny a dodržuje přitom 

správný postup 

➢ ovládá čištění koberců, textilních 

podlahových krytin a čalouněného 

nábytku 

➢ ovládá čištění a údržbu nábytku, 

zrcadel a osvětlovacích těles  

➢ vysvětlí zásady a význam úklidu 

sociálních zařízení 

➢ provede úklid jednotlivých částí 

sociálního zařízení a dodržuje přitom 

hygienické předpisy 

Luxování koberců a čalouněného 

nábytku. 

Mytí oken a dveří, omyvatelných 

podlah a stěn. 

Mopování tvrdých podlahových 

krytin. 

Čištění koberců a textilních 

podlahových krytin. 

Čištění a údržba nábytku. 

Čištění čalouněného nábytku. 

Čištění a údržba skleněných ploch 

a osvětlovacích těles. 

Úklid sociálního zařízení. 
 

 

 PRANÍ A ŽEHLENÍ PRÁDLA (99)  

 5. PŘÍPRAVKY NA PRANÍ 

PRÁDLA  
A ODĚVŮ 

6 

➢ charakterizuje používané přípravky 

na praní prádla a oděvů, jejich 

složení a působení v průběhu 

aplikace 

➢ zvolí vhodný přípravek v souladu 

s technologickým postupem 

➢ vysvětlí správné dávkování 

přípravků 

➢ dodržuje bezpečnostní předpisy a 

ochranná opatření při práci 

s přípravky a při jejich uskladnění 

➢ dbá na hospodárné a ekologické 

využívání přípravků na praní a jejich 

bezpečnou likvidaci po skončení 

jejich životnosti 

Prací prášky. 

Avivážní, bělící, škrobící 

a dezinfekční přípravky. 

Bezpečnost práce, bezpečná 

manipulace s přípravky. 

 

 

 

 6. PRANÍ A SUŠENÍ PRÁDLA 36 

➢ zdůvodní zvolený technologický 

postup praní prádla a oděvů, tj. 

vysvětlí zásady praní prádla a oděvů 

➢ pere prádlo a oděvy ručně, 

v automatické pračce nebo prací 

lince a dodržuje přitom správný 

postup 

➢ třídí prádlo a oděvy podle druhu 

materiálu, barevnosti a stupně 

znečištění 

➢ máchá, bělí, škrobí a dezinfikuje 

prádlo a dodržuje přitom správný 

postup 

Ruční praní prádla a oděvů. 

Máchání, bělení, škrobení 

a dezinfikování prádla. 

Praní prádla a oděvů v automatické 

pračce nebo prací lince. 

Sušení prádla. 
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➢ uvede příklady bezpečnostních rizik 

při praní prádla a oděvů a nejčastější 

příčiny úrazů a jejich prevenci 

➢ používá ochranné pomůcky 

➢ udržuje pořádek na pracovišti 

➢ suší prádlo a oděvy v sušičce a 

dodržuje přitom správný postup 

 7. STROJE A ZAŘÍZENÍ 

V PRÁDELNĚ 
15 

➢ obsluhuje přístrojové a technické 

vybavení prádelny, při manipulaci 

s ním dodržuje bezpečnostní 

předpisy 

➢ provádí běžnou údržbu a čištění 

používaného přístrojového a 

technického vybavení a zařízení 

prádelny 

Přístrojové a technické vybavení. 

 

 8. ŽEHLENÍ PRÁDLA A ODĚVŮ 42 

➢ žehlí pánskou košili, dámskou 

halenku, apod. žehličkou 

➢ složí vyžehlené prádlo a oděvy podle 

stanovených zásad 

➢ uvede příklady bezpečnostních rizik 

při žehlení prádla a oděvů a 

nejčastější příčiny úrazů a jejich 

prevenci 

➢ žehlí ložní prádlo (povlak, 

prostěradlo) a rovné prádlo (ubrus, 

utěrka, ručník) na žehlícím stroji 

Žehlení prádla a oděvů ručně 

(žehličkou). 

Žehlení ložního a rovného prádla 

na žehlícím stroji. 
 

 

 VÝŽIVA A PŘÍPRAVA POKRMŮ 

(198) 

 

 9. VÝROBNÍ STŘEDISKO 6 

➢ charakterizuje vybavení kuchyně 

➢ udržuje pořádek na pracovišti 

➢ využívá zařízení skladů potravin 

➢ obsluhuje technologická zařízení ve 

výrobním středisku; při manipulaci 

s nimi dodržuje ustanovení týkající 

se bezpečnosti a ochrany zdraví při 

práci a protipožární ochrany  

➢ uvede příklady bezpečnostních rizik 

při pracích v kuchyňském provozu a 

nejčastější příčiny úrazů a jejich 

prevenci   

Základní členění a vybavení kuchyně. 

Dělení a základní vybavení skladů 

potravin. 

Technologická zařízení ve výrobním 

středisku. 
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 10. POTRAVINY A NÁPOJE 24 

➢ rozlišuje a charakterizuje potraviny 

z hlediska druhů a technologického 

využití 

➢ vysvětlí správný způsob skladování 

a ošetřování jednotlivých druhů 

potravin a nápojů 

Základní druhy potravin. 

Nealkoholické a alkoholické nápoje. 

Příjem, nákup, uchovávání 

a skladování potravin a nápojů. 
 

 

 11.  VÝŽIVA ČLOVĚKA 24 

➢ uvede příklady nesprávných 

stravovacích návyků a jejich vliv na 

zdraví 

➢ objasní podstatu racionální (zdravé) 

a léčebné výživy 

Zásady správné výživy pro zdraví 

člověka. 

Správné stravovací návyky.  

 12.  TECHNOLOGIE PŘÍPRAVY 

POKRMŮ 
108 

➢ zvolí a použije vhodné suroviny a 

příslušné technologické postupy pro 

přípravu pokrmů 

➢ opracuje a upraví suroviny podle 

pokynů 

➢ připraví teplé pokrmy podle 

technologických postupů  

➢ připraví pokrmy z polotovarů podle 

údajů na obalu 

➢ připraví vybrané pokrmy studené 

kuchyně 

➢ udržuje pořádek na pracovišti 

➢ připraví různé druhy příloh 

➢ připraví běžné teplé nápoje 

Příprava a předběžná úprava surovin. 

Technologické postupy přípravy 

tradičních pokrmů. 

Základní tepelné úpravy pokrmů. 

Teplé nápoje. 

Ohřívání zchlazených a zmražených 

pokrmů. 
 

 13.  PODÁVÁNÍ JÍDEL, STOLOVÁNÍ 36 

➢ použije inventář podle jeho určení 

➢ ošetřuje a udržuje inventář 

➢ zabezpečí inventář po ukončení 

provozu 

➢ ovládá techniku jednoduché obsluhy 

Inventář, údržba, použití. 

Podávání a úprava pokrmů a nápojů, 

základy stolničení. 

 

 ŠITÍ A OPRAVY PRÁDLA A 

JEDNODUCHÝCH ODĚVŮ (99) 

 

 14. ODĚVNÍ TEXTILIE A DROBNÁ 

ODĚVNÍ PŘÍPRAVA 
6 

➢ rozlišuje textilie podle materiálu 

(původu vlákna) a způsobu výroby, 

vlastností, vzhledu a omaku 

➢ popíše rozdělení oděvních materiálů, 

charakterizuje jednotlivé druhy a 

jejich vlastnosti a uvede jejich 

vhodné použití 

➢ vyjmenuje prvky drobné oděvní 

přípravy a charakterizuje je 

➢ určí vhodnost použití jednotlivých 

druhů drobné textilní a technické 

Rozdělení a vlastnosti oděvních 

textilií. 

Vrchové materiály a základní oděvní 

příprava. 

Drobná textilní příprava. 

Drobná technická příprava.  
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přípravy při zhotovování různých 

druhů oděvů 

 15.  RUČNÍ ŠITÍ 24 

➢ ovládá techniku ručního šití, používá 

vhodné pracovní pomůcky 

➢ šije jednotlivé druhy stehů, dírek a 

zapínadel podle stanovených 

pracovních postupů a ví, na který 

výrobek je použije 

Technika ručního šití. 

Stehy, dírky a zapínadla. 

 

 16.  ŠICÍ STROJ, STROJOVÉ ŠITÍ 27 

➢ vysvětlí princip strojového šití a 

postup práce na šicím stroji 

➢ má správné ergonomické návyky při 

šití (držení těla a ekonomičnost 

pohybů) 

➢ šije různé druhy švů, záševků, 

záhybů, rohy a dírky, přišívá 

knoflíky 

Princip strojového šití. 

Obsluha a údržba šicího stroje. 

Stehy, švy, záševky, záhyby, rohy, 

dírky a knoflíky. 
 

 17.  ZHOTOVENÍ BYTOVÝCH    

        DOPLŇKŮ 
18 

➢ vybere materiál vhodný pro 

zhotovení bytových doplňků 

➢ změřením získá potřebné rozměry 

bytových doplňků 

➢ ušije bytové doplňky podle 

stanoveného technologického 

postupu 

Závěsy. 

Potahy. 

Povlečení. 

 

 

 18. ÚPRAVY ODĚVŮ 12 

➢ upraví oděvy podle typu postavy 

➢ provede výměnu zdrhovadla 

Úprava délky a šířky kalhot, sukně. 

Výměna zdrhovadla. 

 

 19. ZHOTOVENÍ JEDNODUCHÝCH 

TEXTILNÍCH VÝROBKŮ 
12 

➢ zvolí vhodný druh materiálu 

vzhledem k zhotovovanému výrobku 

a technologii zpracování 

➢ zhotoví jednoduchý textilní výrobek, 

například jehelníček, chňapka, 

zástěra. 

Jehelníček. 

Chňapka. 

Zástěra. 
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2. ročník – Odborný výcvik 

Rozpis výsledků vzdělávání a učiva           Počet hodin v ročníku:594 

VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ ROZPIS UČIVA 
Počet 

hodin 

Žák: 

 ÚKLIDOVÉ PRÁCE (198)  

 
1.  BEZPEČNOST A OCHRANA 

ZDRAVÍ PŘI PRÁCI, HYGIENA 

PRÁCE, POŽÁRNÍ PREVENCE 

12 

➢ dodržuje ustanovení týkající se 

bezpečnosti a ochrany zdraví při 

práci a požární prevence 

➢ při obsluze, běžné údržbě a čištění 

strojů a zařízení postupuje v souladu 

s předpisy a pracovními postupy 

➢ uvede příklady bezpečnostních rizik, 

nejčastější příčiny úrazů a jejich 

prevenci a ví, jak poskytnout první 

pomoc 

➢ uvede povinnosti pracovníka i 

zaměstnavatele v případě pracovního 

úrazu 

➢ používá ochranné pracovní pomůcky 

Pracovněprávní problematika BOZP. 

Bezpečnost technických zařízení. 
 

 

 2. ÚKLIDOVÉ PROSTŘEDKY  

A POMŮCKY 
30 

➢ pro zadaný druh úklidu vybere 

vhodné úklidové prostředky a 

pomůcky 

➢ vysvětlí správné dávkování 

úklidových prostředků 

➢ s obaly a odpady od úklidových 

prostředků nakládá v souladu s 

předpisy na ochranu životního 

prostředí 

➢ dbá na hospodárné a ekologické 

využívání úklidových prostředků a 

jejich bezpečnou likvidaci po 

skončení jejich životnosti 

Úklidové prostředky.  

Úklidové pomůcky.  

Ochrana životního prostředí. 

 

 3. ÚKLIDOVÉ STROJE  

A ZAŘÍZENÍ 
30 

➢ používá úklidové stroje a zařízení v 

souladu se zásadami jejich obsluhy a 

při manipulaci s nimi dodržuje 

bezpečnostní předpisy 

➢ provede běžnou údržbu a čištění 

používaných strojů a zařízení 

Vysavač, šamponovač, elektrické 

mycí a lešticí stroje. 

Myčka nádobí. 

Uklízecí stroje pro větší plochy. 
 

 4. PRAVIDELNÝ (DENNÍ, TÝDENNÍ)  

A GENERÁLNÍ ÚKLID 
126 
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➢ vysvětlí rozdíly mezi denním, 

týdenním a generálním úklidem 

➢ luxuje koberce a čalouněný nábytek 

a dodržuje přitom správný postup 

➢ myje okna a dveře, omyvatelné 

podlahy a stěny a dodržuje přitom 

správný postup 

➢ ovládá čištění a údržbu nábytku, 

zrcadel a osvětlovacích těles  

➢ ovládá čištění koberců, textilních 

podlahových krytin a čalouněného 

nábytku 

➢ vysvětlí zásady a význam úklidu 

sociálních zařízení 

➢ provede úklid jednotlivých částí 

sociálního zařízení a dodržuje přitom 

hygienické předpisy 

Luxování koberců a čalouněného 

nábytku. 

Mytí oken a dveří, omyvatelných 

podlah a stěn. 

Mopování tvrdých podlahových 

krytin. 

Čištění koberců a textilních 

podlahových krytin. 

Čištění a údržba nábytku. 

Čištění čalouněného nábytku. 

Čištění a údržba skleněných ploch 

a osvětlovacích těles. 

Úklid sociálního zařízení. 
 

 

 PRANÍ A ŽEHLENÍ PRÁDLA (99)  

 5.  PŘÍPRAVKY NA PRANÍ PRÁDLA  
A ODĚVŮ 

6 

➢ charakterizuje používané přípravky 

na praní prádla a oděvů, jejich 

složení a působení v průběhu 

aplikace 

➢ zvolí vhodný přípravek v souladu 

s technologickým postupem 

➢ vysvětlí správné dávkování 

přípravků 

➢ dodržuje bezpečnostní předpisy a 

ochranná opatření při práci 

s přípravky a při jejich uskladnění 

➢ dbá na hospodárné a ekologické 

využívání přípravků na praní a jejich 

bezpečnou likvidaci po skončení 

jejich životnosti 

Prací prášky. 

Avivážní, bělící, škrobící 

a dezinfekční přípravky. 

Bezpečnost práce, bezpečná 

manipulace s přípravky. 

 

 

 

 6. PRANÍ A SUŠENÍ PRÁDLA 36 

➢ zdůvodní zvolený technologický 

postup praní prádla a oděvů, tj. 

vysvětlí zásady praní prádla a oděvů 

➢ pere prádlo a oděvy ručně, 

v automatické pračce nebo prací 

lince a dodržuje přitom správný 

postup 

➢ třídí prádlo a oděvy podle druhu 

materiálu, barevnosti a stupně 

znečištění 

➢ máchá, bělí, škrobí a dezinfikuje 

prádlo a dodržuje přitom správný 

postup 

Ruční praní prádla a oděvů. 

Máchání, bělení, škrobení 

a dezinfikování prádla. 

Praní prádla a oděvů v automatické 

pračce nebo prací lince. 

Sušení prádla. 
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➢ uvede příklady bezpečnostních rizik 

při praní prádla a oděvů a nejčastější 

příčiny úrazů a jejich prevenci 

➢ používá ochranné pomůcky 

➢ udržuje pořádek na pracovišti 

➢ suší prádlo a oděvy v sušičce a 

dodržuje přitom správný postup 

 7. STROJE A ZAŘÍZENÍ 

V PRÁDELNĚ 
15 

➢ obsluhuje přístrojové a technické 

vybavení prádelny, při manipulaci 

s ním dodržuje bezpečnostní 

předpisy 

➢ provádí běžnou údržbu a čištění 

používaného přístrojového a 

technického vybavení a zařízení 

prádelny 

Přístrojové a technické vybavení. 

 

 8. ŽEHLENÍ PRÁDLA A ODĚVŮ 42 

➢ žehlí pánskou košili, dámskou 

halenku, apod. žehličkou 

➢ složí vyžehlené prádlo a oděvy podle 

stanovených zásad 

➢ uvede příklady bezpečnostních rizik 

při žehlení prádla a oděvů a 

nejčastější příčiny úrazů a jejich 

prevenci 

➢ žehlí ložní prádlo (povlak, 

prostěradlo) a rovné prádlo (ubrus, 

utěrka, ručník) na žehlícím stroji 

Žehlení prádla a oděvů ručně 

(žehličkou). 

Žehlení ložního a rovného prádla na 

žehlícím stroji. 
 

 

 VÝŽIVA A PŘÍPRAVA POKRMŮ 

(198) 

 

 9. VÝROBNÍ STŘEDISKO 6 

➢ charakterizuje vybavení kuchyně 

➢ udržuje pořádek na pracovišti 

➢ využívá zařízení skladů potravin 

➢ obsluhuje technologická zařízení ve 

výrobním středisku; při manipulaci 

s nimi dodržuje ustanovení týkající 

se bezpečnosti a ochrany zdraví při 

práci a protipožární ochrany  

➢ uvede příklady bezpečnostních rizik 

při pracích v kuchyňském provozu a 

nejčastější příčiny úrazů a jejich 

prevenci   

Základní členění a vybavení kuchyně. 

Dělení a základní vybavení skladů 

potravin. 

Technologická zařízení ve výrobním 

středisku. 

 

 10. POTRAVINY A NÁPOJE 24 

➢ rozlišuje a charakterizuje potraviny 

z hlediska druhů a technologického 

využití 

Základní druhy potravin. 

Nealkoholické a alkoholické nápoje. 

Příjem, nákup, uchovávání 

a skladování potravin a nápojů. 
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➢ vysvětlí správný způsob skladování 

a ošetřování jednotlivých druhů 

potravin a nápojů 

 11. VÝŽIVA ČLOVĚKA 24 

➢ uvede příklady nesprávných 

stravovacích návyků a jejich vliv na 

zdraví 

➢ objasní podstatu racionální (zdravé) 

a léčebné výživy 

Zásady správné výživy pro zdraví 

člověka. 

Správné stravovací návyky.  

 12. TECHNOLOGIE PŘÍPRAVY 

POKRMŮ 
108 

➢ zvolí a použije vhodné suroviny a 

příslušné technologické postupy pro 

přípravu pokrmů 

➢ opracuje a upraví suroviny podle 

pokynů 

➢ připraví teplé pokrmy podle 

technologických postupů  

➢ připraví pokrmy z polotovarů podle 

údajů na obalu 

➢ připraví vybrané pokrmy studené 

kuchyně 

➢ udržuje pořádek na pracovišti 

➢ připraví různé druhy příloh 

➢ připraví běžné teplé nápoje 

Příprava a předběžná úprava surovin. 

Technologické postupy přípravy 

tradičních pokrmů. 

Základní tepelné úpravy pokrmů. 

Teplé nápoje. 

Ohřívání zchlazených a zmražených 

pokrmů. 
 

 13. PODÁVÁNÍ JÍDEL, STOLOVÁNÍ 36 

➢ použije inventář podle jeho určení 

➢ ošetřuje a udržuje inventář 

➢ zabezpečí inventář po ukončení 

provozu 

➢ ovládá techniku jednoduché obsluhy 

Inventář, údržba, použití. 

Podávání a úprava pokrmů a nápojů, 

základy stolničení. 

 

 ŠITÍ A OPRAVY PRÁDLA A 

JEDNODUCHÝCH ODĚVŮ (99) 

 

 14. ODĚVNÍ TEXTILIE A DROBNÁ 

ODĚVNÍ PŘÍPRAVA 
6 

➢ rozlišuje textilie podle materiálu 

(původu vlákna) a způsobu výroby, 

vlastností, vzhledu a omaku 

➢ popíše rozdělení oděvních materiálů, 

charakterizuje jednotlivé druhy a 

jejich vlastnosti a uvede jejich 

vhodné použití 

➢ vyjmenuje prvky drobné oděvní 

přípravy a charakterizuje je 

➢ určí vhodnost použití jednotlivých 

druhů drobné textilní a technické 

přípravy při zhotovování různých 

druhů oděvů 

Rozdělení a vlastnosti oděvních 

textilií. 

Vrchové materiály a základní oděvní 

příprava. 

Drobná textilní příprava. 

Drobná technická příprava. 
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 15. RUČNÍ ŠITÍ 24 

➢ ovládá techniku ručního šití, používá 

vhodné pracovní pomůcky 

➢ šije jednotlivé druhy stehů, dírek a 

zapínadel podle stanovených 

pracovních postupů a ví, na který 

výrobek je použije 

Technika ručního šití. 

Stehy, dírky a zapínadla. 

 

 16. ŠICÍ STROJ, STROJOVÉ ŠITÍ 27 

➢ vysvětlí princip strojového šití a 

postup práce na šicím stroji 

➢ má správné ergonomické návyky při 

šití (držení těla a ekonomičnost 

pohybů) 

➢ šije různé druhy švů, záševků, 

záhybů, rohy a dírky, přišívá 

knoflíky 

Princip strojového šití. 

Obsluha a údržba šicího stroje. 

Stehy, švy, záševky, záhyby, rohy, 

dírky a knoflíky. 
 

 17. ZHOTOVENÍ BYTOVÝCH 

DOPLŇKŮ 
18 

➢ vybere materiál vhodný pro 

zhotovení bytových doplňků 

➢ změřením získá potřebné rozměry 

bytových doplňků 

➢ ušije bytové doplňky podle 

stanoveného technologického 

postupu 

Závěsy. 

Potahy. 

Povlečení. 

 

 18. ÚPRAVY ODĚVŮ 12 

➢ upraví oděvy podle typu postavy 

➢ provede výměnu zdrhovadla 

Úprava délky a šířky kalhot, sukně. 

Výměna zdrhovadla. 

 

 19. ZHOTOVENÍ JEDNODUCHÝCH 

TEXTILNÍCH VÝROBKŮ 
12 

➢ zvolí vhodný druh materiálu 

vzhledem k zhotovovanému výrobku 

a technologii zpracování 

➢ zhotoví jednoduchý textilní výrobek, 

například jehelníček, chňapka, 

zástěra 

Jehelníček. 

Chňapka. 

Zástěra. 
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7 .  ZÁKLADNÍ PODMÍNKY PRO USKUTEČŇOVÁNÍ VZDĚLÁVACÍHO 

PROGRAMU 

Název a adresa školy:  Výchovný ústav, dětský domov se školou, středisko výchovné péče, 

základní škola a střední škola Pšov, státní příspěvková organizace 

Školní vzdělávací program: Provozní služby 

Kód a název oboru vzdělávání: 69-54-E/01 Provozní služby 

Délka a forma studia: dvouleté denní studium 

Stupeň vzdělávání: střední vzdělávání s výučním listem 

Datum platnosti vzdělávacího programu: od 1. září 2025 

Základní materiální podmínky 

Výuka probíhá v budovách, které jsou umístěné v areálu školského zařízení. Konkrétně pak 

v budově školy, hlavní budově, víceúčelové hale, v níž se nachází rovněž odborné učebny. 

V budově školy a víceúčelové hale jsou k dispozici prostory pro uložení pomůcek a přípravnou 

práci učitele (kabinety, sborovny) vybavené úložným nábytkem a pomůckami pro výuku 

v jednotlivých vzdělávacích oblastech, prostory pro odkládání oděvů a obuvi, prostory pro 

osobní hygienu žáků a učitelů.  

Ve sborovnách a třídách se nachází počítače pro učitele i žáky, které jsou připojeny k internetu, 

někteří učitelé mají rovněž k dispozici notebooky. Dále je sborovna vybavena kopírkou a 

tiskárnou. Škola má ve svém inventáři interaktivní tabule s dataprojektorem. Fond pomůcek se 

stále doplňuje.  

Třída oboru 69-54-E/01 Provozní služby využívá pro výuku všeobecně vzdělávacích předmětů 

a odborných předmětů třídu ve víceúčelové hale, PC učebnu, která je vybavena počítačovými 

stanicemi, k odbornému výcviku je využívána školní kuchyňka, učebna odborného výcviku, jež 

je vybavena zařízením pro praní, žehlení a opravy prádla a dále prostory provozu v areálu 

školského zařízení (školní kuchyně, budovy s prádelnou, sušárnou, skladem prádla, žehlírnou; 

k úklidovým pracím  – objekty školského zařízení). Praktické vyučování - odborný výcvik je 

uskutečňován v areálu školského zařízení, popř. na pracovištích smluvních partnerů, které je 

vybaveno vhodnými přístroji, nářadím, atd. 

Pro výuku odborných předmětů jsou využívány názorné pomůcky. V rámci výuky odborného 

výcviku mají žáci k dispozici a využívají pracovní oděvy, ochranné pomůcky 

a pracovní obuv.  

Všechny pomůcky jsou pravidelně udržovány podle platných předpisů a práce s nimi 

je prováděna za dodržování pravidel BOZP.  

Školské zařízení disponuje vlastním pozemkem o rozloze cca 5,5 ha s převážně travnatým 

porostem, skleníky a záhony. 

K pohybovým aktivitám žáci využívají všechna sportoviště, která má škola k dispozici. Často 

pracujeme i v terénu (turistika, lyžování) podle podmínek školy a přírodních podmínek, žáci 

také využívají sportovní hřiště, které náleží obci.  

Personální podmínky 

Pedagogičtí pracovníci školy splňují podmínky pro odbornou a pedagogickou způsobilost, 

případně si je dalším studiem doplňují.  

Účast v dalším vzdělávání pedagogických pracovníků je pro učitele dobrovolná. Zájemcům  

o takové vzdělávání vychází škola vstříc v rámci svých časových, finančních a provozních 

možností.  
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Ve sboru pracuje též výchovný poradce podle ročního plánu. Pozornost věnuje poruchám 

chování, poskytuje odborné konzultace učitelům, vede individuální konzultace s žáky, 

spolupracuje s dalšími institucemi, zároveň poskytuje informace k volbě povolání  

a úvodu do světa práce. Ve škole pracuje rovněž školní metodik prevence a koordinátor 

environmentální výchovy a ICT. 

V zařízení působí i speciální pedagog – etoped. Zařízení pravidelně navštěvuje pediatr  

a pedopsychiatr. 

Učitelé úzce spolupracují s dalšími pedagogickými pracovníky, jejichž počet odpovídá počtu 

rodinných či výchovných skupin, dále spolupracují se sociálními pracovníky, kteří zabezpečují 

sociálně právní agendu i zdravotní péči. 
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8 .  C H A R A K T E R I S T I K A  S P O L U P R Á C E  S E  S O C I Á L N Í M I  

P A R T N E R Y  P Ř I  R E A L I Z A C I  D A N É H O  Š V P  

Název a adresa školy:  Výchovný ústav, dětský domov se školou, středisko výchovné péče, 

základní škola a střední škola Pšov, státní příspěvková organizace 

Školní vzdělávací program: Provozní služby 

Kód a název oboru vzdělávání: 69-54-E/01 Provozní služby 

Délka a forma studia: dvouleté denní studium 

Stupeň vzdělávání: střední vzdělávání s výučním listem 

Datum platnosti vzdělávacího programu: od 1. září 2025 

Probíhající kurikulární reforma v odborném vzdělávání na středoškolské úrovni a zákon  

o ověřování a uznávání výsledků dalšího vzdělávání vyžaduje věnovat výraznou pozornost 

spolupráci školy a sociálních partnerů. Škola se orientuje jednak na cílové kompetence  

a na výsledky učení, zároveň má snahu podpořit růst kvality odborného vzdělávání vytvářením 

a zlepšováním podmínek pro propojování cílů a obsahu vzdělávání s požadavky zjištěnými 

a popsanými na trhu práce. Oba uvedené akcenty vzájemně souvisí a jsou plně  

v souladu s evropskými trendy.  

Škola se snaží nacházet sociální partnery pro spolupráci ve všech oblastech souvisejících  

se vzděláváním v daném oboru.  

Škola spolupracuje s diagnostickými ústavy, s výchovnými ústavy, dětskými domovy  

se školou – účast na olympiádách, soutěžích, přehlídek, s ostatními školami v regionu – systém 

regionálních přehlídek a soutěží, dále spolupracuje úzce se školskými poradenskými 

zařízeními, s Policií ČR, se sociálními pracovníky a kurátory žáků a obcí, která je na vysoké 

úrovni.  

Realizace tohoto ŠVP probíhá ve spolupráci s následujícími subjekty: 

Prevence negativních jevů, zdravý životní styl  

Pedagogicko-psychologická poradna – Chomutov, Kadaň. 

Speciálně pedagogické centrum – Měcholupy. 

Dětský diagnostický ústav a SVP Liberec. 

Diagnostický ústav v Praze – Hodkovičky, Lublaňská. 

Městské úřady – odbory sociálních věcí měst, ze kterých pochází naši žáci. 

Policie ČR, oddělení Kadaň. 

Probační a mediační služba ČR. 

Obecní úřad Místo. 

Bezpečnost a ochrana zdraví, požární bezpečnost  

PHP servis. 

Hasičský záchranný sbor Ústí nad Labem.  

Služby v oblasti PO a BOZP – p. Hamplová. 

Informační a komunikační technologie  

IT – Innovation s. r. o. 

Společenskovědní a jazykové vzdělávání  

Středisko kulturních a knihovnických služeb Chomutov 

Divadlo Most. 

Odborné vyučování 

Obecní úřad Místo. 

Úřad práce Chomutov, aj. 
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9 .  CHARAKTERISTIKA ŠKOLSKÉHO ZAŘÍZENÍ 

Název a adresa školy:  Výchovný ústav, dětský domov se školou, středisko výchovné péče, 

základní škola a střední škola Pšov, státní příspěvková organizace 

Školní vzdělávací program: Provozní služby 

Kód a název oboru vzdělávání: 69-54-E/01 Provozní služby 

Délka a forma studia: dvouleté denní studium 

Stupeň vzdělávání: střední vzdělávání s výučním listem 

Datum platnosti vzdělávacího programu: od 1. září 2025 

Škola je zřízena při Výchovném ústavu, dětském domově se školou, střediska výchovné péče, 

základní škole a střední škole Pšov, státní příspěvkové organizaci, které je koedukovaným 

školským zařízením náhradní rodinné výchovy pro děti se soudně nařízeným předběžným 

opatřením a ústavní výchovou. 

Podstatou práce našeho školského zařízení pro výkon ústavní a ochranné výchovy je reedukace 

svěřených dětí, tedy komplexní speciálně pedagogická péče směrovaná k nápravě  

a kompenzaci jejich problémů, zahrnujících často závažné osobnostní poruchy a deficity, 

směrovaná ke kultivaci osobnosti dítěte. Hlavním úkolem zařízení je dosáhnout „profilu 

absolventa“ – mladého člověka schopného samostatného zařazení do společnosti, vybaveného 

základními komunikativními a sociálními dovednostmi. Člověka s reálnou představou o své 

individuální budoucnosti a schopného tuto vlastní představu realizovat. Děti jsou od počátku 

vedeny k samostatnosti, k péči o osobní věci, k údržbě a užívání společného majetku, 

k poznávání ceny věcí a hodnoty práce a peněz, k oceňování a hodnocení vztahů.  

Chceme rozvíjet silné stránky školy a maximálně eliminovat a napravovat to, co považujeme 

za nedostatky.  

Školské zařízení se specializuje na žáky se sníženými rozumovými schopnostmi v kombinaci 

s psychiatrickými diagnózami vyžadujícími specifický výchovně léčebný režim. 

Pokládáme za velmi důležité, aby se v průběhu školní docházky nestálé, mnohdy povrchní, 

vztahy mezi spolužáky proměňovaly na skutečně partnerské. Partnerství by se mělo projevovat 

vzájemnou ohleduplností, tolerancí, ochotou druhému pomoci a povzbudit ho, schopností 

spolupracovat při práci, ale i zvládáním konfliktních situací. 


