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Zakladni udaje

= Oddéleni tstavni vychovy, Skola
= Kapacita oddéleni: 16 lizek, chlapci, od 15 do 18 let
= Ustavni vychova podle zdkona ¢. 109/2002 Sb.

=  Vedouci oddéleni: Roman Bodi
Uvodni ustanoveni

Tento Metodicky ramec je koncepénim a odbornym dokumentem, ktery navazuje na
Vnitini #ad. Slouzi jako voditko pro sjednoceni odborného piistupu pracovniki a jako
nastroj pro zachovani kontinuity a kvality poskytované péce. Dokument zaroven
podporuje orientaci novych pracovnikii v koncepci daného oddéleni a vytvari prostor
pro systematicky rozvoj a evaluaci odborné Cinnosti. Metodicky ramec neni vnitifnim
predpisem ve smyslu pravniho ¢i provozniho dokumentu, ale predstavuje odborny

standard prace daného oddéleni.
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[1] Environmentalni Klasifikace

Klasifika¢ni $kala hodnoti miru strukturace prostiedi na jednotlivych oddélenich. Skéla
jednak vizualizuje obecny charakter daného oddéleni v souladu s jeho poslanim, ale
zaroven je vyuzivana jako instrumentalni metrika na individualni arovni konkrétniho
ditéte - v ramci pobytu na daném oddéleni je moZné postupovat v souladu s pozitivnimi

zménami v jeho osobnosti na ose od uzavieného k otevienému rezZimu.

Skala strukturace prostredi

Stupen Popis

[1] Oteviené oddéleni Déti se pohybuji volné v rdmci zatizeni i mimo néj. Denni
rezim je rdmcovy, diiraz na seberegulaci, davéru a
zodpovédnost. Pobyt pfipomina bézny Zivot

[2] Polootevirené oddéleni Déti maji urcitou miru volnosti, ale pohyb i ¢innosti jsou
strukturovany. Dliraz na motivaci, individualni dohody a
reflexi chovani

[3] Vyvazené oddéleni ReZim je jasné stanoven, ale umoznuje flexibilitu a
individualni pristup. Cilem je rozvijet odpovédnost
v bezpetném ramci

[4] Strukturované oddéleni Oddéleni poskytuje stabilni, predvidatelny denni rezim, ktery
podporuje pocit jistoty a bezpeci. Struktura slouZzi k upevnéni
navykd, posileni sebekontroly a rozvoji schopnosti fungovat
v béZném rezimu zivota. Opatieni maji podptrny, nikoliv
restriktivni charakter

[5] Uzaviené oddéleni Intenzivnéjsi dohled a kontrolovany pohyb zajistuji bezpeci
déti i vefejnosti. Prostiedi je stabiliza¢ni a slouzi k intenzivni
podpofe pti vaznych poruchach chovani antisocidlniho typu

*0ddélent vstavni vychovy, Skola je klasifikovdno stupném [2]
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[2] Identifikace sluzby

Definice ustavni vychovy

Ustavni vychova zajistuje dlouhodobou pé¢i v zafizeni détem s naro¢nym chovanim,
které nemaji stabilni rodinné zadzemi a u nichZ jina forma péce neni vhodna. Jedna se o
déti v ohroZeni Zivota a zdravi a déti a mladé dospélé v nedostatku jiné péce. Témto jsou
sluzby poskytovany na dobrovolné bazi. Dité s poskytovanim péce sviij souhlas mtize
vyjadrit jednak explicitné, ale za souhlas se povaZuje rovnéz i ten implicitni, vychazejici

jednoduse z toho, Ze dité sluzby prijima.
Poslani oddéleni

Poslanim oddéleni ustavni vychovy je poskytovat détem bezpecné a stabilni zazemi,
které jim umoznuje Zit co nejvice prirozeny a bézny Zivot. Oddéleni vytvari prostredi
zaloZené na respektu, lidskosti a svobodé, kde déti zaZivaji bezpodminecné prijeti a
podporu. Dospéli piisobi jako mentofi, kteri ditéti poskytuji jistotu, naslouchaji jeho
potiebam a podporuji jeho autonomii. Oddéleni primarné neusiluje o korekci chovani,
kté vSak miiZe prirozené dochazet skrze pozitivni vzory a vztahy s dospélymi.
Primarnim poslanim vsak je, aby dité mélo stabilni bezpecné utocisté, ve kterém muze
prirozené prozivat své dospivani, rozvijet se a posilovat svou divéru k dospélym i

okolnimu svétu.
Hodnotové ukotveni

Cinnost oddéleni tistavni vychovy stoji téchto principech: bezpodmineéné prijeti ditéte,
respekt k jeho individualité, oteviend a lidska komunikace, poskytovani jistoty a
podpory, podpora seberizeni a autonomie, diivéra v schopnosti ditéte cinit vlastni
rozhodnuti. Tyto hodnoty zajistuji prostiedi, kde dité mlze bezpecné rlst a pripravovat

se na zcela samostatny Zivot.
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[3] Identifikace Kklienta

Charakteristika cilové skupiny

Cilovou skupinu ustavni vychovy tvori déti s naro¢nym a Casto rizikovym chovanim,
které opakované selhavaji v béZnych formach péce a zazivaji odmitani ¢i selhani v
rodiné, Skolnim prostfedi ¢i jinych zarizenich. Tyto déti Casto prichazeji s historii
nestabilnich vazeb, traumatickych zkuSenosti a opakovaného premistovani mezi
zarizenimi, coZ muze jejich chovani dale posilovat. Opakované selhani v prijeti a absenci
podpory vede k prohlubovani obrannych reakci, vzdoru a nedtivéry k dospélym, coz ¢ini
jejich péli naro¢nou a vyZaduje prostiredi schopné nabidnout stabilitu, bezpec¢i a

konzistentni podporu.

Déti v ustavni vychové vykazuji Siroké spektrum projevi: bézné jsou obtize se
seberegulaci, impulzivita, experimenty s omamnymi a psychotropnimi latkami,
disocialita a konflikty s vrstevniky, nerespektovani autorit. Chovani je ¢asto intenzivni,
nevyzpytatelné a obtiZné zvladnutelné béZnymi pedagogickymi nebo rodinnymi
pristupy, coZ vede k tomu, Ze jsou Casto odmitani a presuny mezi zarizenimi situaci jeSté
zhorsSuji. PrestoZe je skupina diagnosticky heterogenni, spoletnym jmenovatelem je
potieba stabilniho, bezpetného a podporujictho prostredi, které umozZnuje ditéti
postupné obnovit divéru, zazit pocit jistoty a vytvorit zaklady pro bezpecné fungovani

ve spolecnosti.
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[4] Metodologicka vychodiska

Odborné ptisobeni vychazi z holistického pojeti ¢lovéka jako komplexni lidské bytosti,
jejiz chovani, emoce i potfeby je nutné chapat v kontextu jeji individualni Zivotni
zkuSenosti, nikoli optikou pedagogického prismatu, které dité nahliZi jako objekt svého
cileného plisobeni - objekt, ktery je hodnocen a formovan smérem k vytycenym ciltim.
Oddéleni pracuje s predpokladem, Ze ustavni vychova je predevSim formou péce.
Zaroven respektuje, Ze dité svou pouhou pritomnosti v zarizeni fakticky vyjadruje
souhlas, coZ podtrhuje charakter tustavni vychovy jako v zasadé dobrovolné sluzby,
nikoli donucovaciho opatreni. Vychodiskem metodiky je proto tcta k autonomii ditéte,

jeho jedinec¢nosti a jeho pravu byt prijimano bez podminek.

Déti do zarizeni Casto vstupuji s dlouhodobé kumulovanymi obtiZemi. Tyto projevy se
vSak obvykle nedaji redukovat na samotné dité; jsou Uzce spojené s jeho rodinnym
kontextem, absenci stabilniho vztahového prostredi, opakovanym odmitanim, ¢astymi
presuny mezi zatrizenimi a rliznymi podobami retraumatizace. V dtisledku toho mohou
byt tyto déti vnimany jako ,problémové®, ,nezvladatelné” ¢i ,vychovné neldnosné“, coz
Casto dale posiluje jejich presvédceni, Ze nikam nepatii a neni o né zajem. Oddéleni se
proto stavi proti tomuto patologizujicimu pohledu na dité a misto toho usiluje o jeho

pochopeni v SirSim kontextu jeho Zivotniho pribéhu.

Z téchto vychodisek plyne metodicky ramec oddéleni: misto pristupu orientovaného na
prevychovu, napravu ¢i formativni pedagogické pilisobeni se oddéleni soustiedi na
bezpodminecné prijeti, stabilizaci a vytvareni bezpe¢ného prostoru. Neuzivaji se sank¢ni
ani hodnotici systémy ani nastroje vnéjsi kontroly; dospéli nevystupuji jako hodnotitelé
¢i regulatoii chovani v pedagogickém smyslu, ale jako stabilni, autentické a diivéryhodné
osoby. Korekce chovani - pokud nastava - vznika vyhradné skrze modelovani zdravych
vztaht, prirozené hranice, transparentni komunikaci a konzistentni podporu. Dité je

chapano jako plnohodnotny rovnocenny ucastnik vztahu, nikoli objekt vychovné prace.
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Cilem oddéleni neni dité ménit, ale poskytnout mu prostor, kde miize byt, kde je
prijimano a kde ma moZnost znovu zakouSet pocit bezpeci, ktery je predpokladem
prirozeného zrani a uceni. Timto zplisobem vznika prostiedi, kde mohou déti zit svij
Zivot s co nejmensi mirou ohroZeni, zatimco pripadna pozitivni zména prichazi nikoli z

tlaku, ale z moZnosti byt soucasti skutecné vztahového a lidského prostredi.
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Aplikované pristupy

Pristup

Vztahové-bezpecny pristup

Antipatologizujici a narativni
pristup

Pristup bezpodmine¢ného
prijeti

Stabilizacni a udrZovaci
pristup

Modelové-vztahovy pristup

Participativni a autonomii
podporujici pristup

Popis

Zakladnim nastrojem je vztah zaloZeny na divére,
transparentnosti a emocionalité. Dospély vytvari prostiedi,
které je predvidatelné, lidské a emo¢né dostupné. Bezpeci
neni dano kontrolou, ale stabilitou, klidem a konzistenci v
interakci. Vztah je chapan jako 1é¢ivy prvek, ktery umoziuje
ditéti znovu zakousSet spolehlivost a uchopitelnost svéta

Chovani ditéte je interpretovano ve svétle jeho Zivotniho
pribéhu, zkusenosti s odmitanim, traumatem ¢i nestabilitou.
Cilem neni diagnostikovat ¢i hodnotit, ale porozumét narativu
ditéte a pomoci mu integrovat vlastni zkusenosti. Tento
ptistup aktivné odmita etiketovani typu ,problémové dité“ a
pracuje s vyznamy, ne s nalepkami

0Oddéleni poskytuje ditéti zkuSenost, Ze je ptijimano takové,
jaké je - bez vykonovych ocekavani a bez podminek.
Neexistuji hodnotici nebo sankéni systémy ani jina ,vychovna
opatieni“. Zdmérem je vytvorit prostiedi, kde dité nemusi
reagovat obranné, a mize tak projevovat svou autenticitu i
zranitelnost

Zameéruje se na stabilizaci ditéte po obdobi chaosu, odmitani,
presunt nebo retraumatizace. Prace se nesoustiedi na
ménéni ditéte, ale na udrzeni bezpe¢ného rytmu, klidu a
minimalni miry ohroZeni. Tento pristup je obzvlast dilezity u
déti, které prochazeji krizi, maji kumulované stresory nebo
potiebuji predevsim zazemi a ,pauzu od zatéze“

Dospéli nepouzivaji ,,vychovné postupy*, ale Ziji s détmi bézny
Zivot a modeluji zdravé zplsoby komunikace, nastavovani
hranic a zvladani situaci. Korekce chovani probiha implicitné
skrze proZitek skute¢ného vztahu, ne skrze direktivni zasahy.

Hranice jsou prirozené a vysvétlované, nikoli autoritarské

Dité je partnerem pfi rozhodovani o sobé samém, je
vyslySeno a jeho ndzor ma vahu. Pristup podporuje
autonomii, sebeurceni a vlastni tempo ditéte. Neni cilem dité
»Smeérovat“ k pripravenému cili; cilem je doprovazet jeho rist
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Pristup Popis

Kontextualni a rodinné- Zohlednuje $irsi systém kolem ditéte - rodinu, vztahy, ztraty,

systémovy pristup piresuny mezi zafizenimi, $kolu ¢i socialni sité. Dité neni
posuzovano izolované. Tento pristup pomaha chapat, Ze
obtiZe jsou Casto ,symptomy systému®, nikoli osobni

problémy ditéte
Kontinualni porozuméni Oddéleni nepraktikuje formalni diagnostiku, ale kaZdodennj,
ditéti jemné a kontinudlni porozumeéni, které vychazi z pozorovani

interakci, poti‘eb a emocnich stavi ditéte. Cilem neni
kategorizovat, ale upravovat péci tak, aby odpovidala aktualni
kapacité ditéte
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[5] Zptisoby odborného planovani a zachazeni
Plan podpory ditéte

Plan podpory ditéte je zdkladnim nastrojem odborného planovani vramci oddéleni
ustavni vychovy. SlouZi predevSim k porozuméni ditéti a zachycuje a komunikuje jeho
potifeby ve vztahu k pracovnikiim a zarizeni. Cilem Planu podpory neni urcovat smér,
nybrz definovat podminky, ve kterych miize dité rist - je tedy vice podkladem pro praci

dospélych, nez pro praci ditéte.
Tvorba Planu podpor

Plan podpory je vytvaren multidisciplindrné - za ucasti ditéte, vedouciho oddéleni,
klicCového pracovnika, psychologa, specidlniho pedagoga a dalSich odbornych

pracovnikli. Dokument obsahuje predevsim:

= Kdo jsem - v oc¢ich mé samotného

= Jaké jsou mé potieby

* Co mi pomaha, kdyZ je mi téZko

= Co bych potreboval, aby se mi Zilo v zarizeni dobrte

* Jak mi mohou pomoci dospéli
Vazba Planu podpory na kazdodenni praxi

Plan podpory neni hodnotici nastroj, tedy nepracuje s indikatory pokroku. Namisto toho
je propojen se vztahovou a pozorovaci praxi tymu, ktera ma jediny tcel - 1épe porozumét

tomu, co dité potiebuje. Toto propojeni probiha ve dvou rovinach:

= Rovina porozuméni; kazdodenni pozorovani pracovnikd, rozhovory s ditétem a
béZné situace orientované zejména na porozuméni nenaplnénym potiebam ditéte
(jaké situace vnima jako narocné, co mu pomaha regulovat napéti, co potrebuje pro

sviij budouci samostatny Zivot aj.)
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= Rovina stabilizace; v tymu se pravidelné sdili poznatky z praxe, aby dospéli jednali

jednotné a predvidatelné, a aby podpora byla poskytovana cilené a koordinované

Propojeni praxe s odbornym planovanim

/4

Vyznamnym prvkem odborného planovani je primé kiiZové propojeni Planu podpory

s denni evidenci pracovnikii:

= Zapisy z denniho pozorovani, zapisy o udalostech, hodnoceni vedouciho oddéleni a

informace z reflexivnich pohovori poskytuji pribézné informace o tom, jak jsou

uspésna doporuceni popsana v Planu podpory
Diky tomuto nastaveni dochazi k nepretrzitému cyklu:
Pozorovdni — porozuméni — reflexe s ditétem — uprava podpory — aplikace v praxi = nové pozorovdni
Implementace doporuceni z Planu podpory do tydenniho planu

Doporuceni obsaZena v Planu podpory nejsou tkoly pro dité. Jsou to postoje, metody

prace, zptisoby komunikace a podptirné prvky, které uplatiiuji dospéli vici ditéti.

= VSichni ¢lenové tymu uplatiiuji doporucené piistupy pri kaZzdodennich ¢innostech,
komunikaci, pti nastavovani hranic i pfi podpore ditéte

= Dil¢i metody prace a konkrétni cile ke kazdému ditéti jsou automaticky integrovany
do tydenniho planu

= Konkrétni doporuceni jsou pak prevadéna do béZnych ¢innosti, popf. je jim vénovana
zvySena individualni péce dil¢ich pracovniki

= Pribézna reflexe vtymu zajiStuje, ze doporuceni z Planu podpory jsou jednotné
implementovana a Ze pracovnici sdileji efektivni postupy

= Pokud se ukaZe, Ze néktera doporuceni nejsou efektivni, je tato skuteCnost

zaznamenana a nasledné zohlednéna pfti revizi Planu podpory

Vychovny Ustav, détsky domov se Skolou, stfedisko vychovné péce, zdkladni Skola a stfedni Skola, PSov
Statni prispévkova organizace
PSov 1, 441 01 Podborany

WWW.VUPSOV.CZ



Specializované metody prace
Metoda

Vztahova pritomnost a
doprovazeni

Stabiliza¢ni podpirné
rozhovory

Metoda predvidatelného
rytmu a laskavych hranic

Modelovani zdravych vztahi

Ticha podpora a
neinstruktivni pomoc

Popis

Zakladni metoda, ktera stoji na klidné, stabilni a autentické
pritomnosti dospélého. Pracovnici travi s détmi béZny cas,
vytvareji vztah, ktery je lidsky a partnersky. Nejedna se o
Jintervenci, ale o plynulé doprovazeni v kazdodennich
situacich. Cilem je snizit pocit ohrozeni, posilit davéru a
vytvorit vztah, ktery ditéti umoZni regulovat se skrze kontakt
s dospélym

Kratké, pravidelné, neformalni rozhovory zamérené na
zklidnéni, orientaci v tom, ,co se ted déje“, a na podporu v
obtiznych chvilich. Rozhovory nejsou terapeutické ani
hodnotici, nepokladaji otazky smérujici ke zméné chovani, ale
k porozuméni. Pracovnik pomaha ditéti pochopit pocity,
potieby a situace, které pro n€j mohou byt naroc¢né.

Nejde o rezim ani o pravidla, ale o jemny, klidny rytmus dne a
transparentni{ hranice, které ditéti davaji orientaci. Hranice
nejsou autoritativni, nejsou odivodnéné moci, ale potiebou
bezpeci skupiny. Cilem je sniZit chaos, pretéZovani a
reaktivitu déti

Dospéli déti ,neuridi“, ale ukazuji vlastni pristup k reSeni
konfliktti, komunikaci, uvédomovani hranic, respektu ¢i
omluvé. Modelovani ma ptirozenou, nenasilnou podobu - déti
uci prostrednictvim pozorovani a zkusenosti. Jde o zakladni
mechanismus prenosu dovednosti bez vychovného tlaku

Metoda vhodna pro déti, které odmitaji pifimé vedeni nebo
prozivaji vztahovou vycerpanost. Pracovnik pomahd, aniz by
si bral iniciativu nebo rikal ditéti, jak ma postupovat - nabiz{
ptitomnost, drobnou oporu, moznost spoluproZzivani, nikoli
direktivni vedeni. UmoZniuje ditéti zachovat autonomii a
sniZuje odpor
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Metoda

Regulace prostiredim

Spole¢né Zité aktivity

Krizova regulace bez sankci

Restorativni dialog po
konfliktu (bez povinnosti
ucasti)

Participativni rozhodovani

Relaxac¢ni a autoregulacni
techniky

Metoda bezpecnych a
vztahovych osob

Popis

Namisto rizeni chovani déti se pracuje s prostiredim - jeho
klidem, svétlem, podnéty, dostupnosti tichych mist, moZnosti
unikuy, fyzickym usporadanim. Cilem je minimalizovat
spoustéce stresu a posilit pocit bezpeci. Pro déti s
kumulovanou zatézi jde o uc¢inny a nenapadny zptisob
podpory

Vareni, uklizeni, vylety, spole¢né stolovani, sledovani filmu -
béZné Zivotn{ situace se stavaji prirozenym prostorem pro
budovani vztaht, normalizaci prozivani a uceni se socialnim
kompetencim. Metoda odmita formaln{ ,programy* -
skutecny Zivot je programem sam o sobé

Bezpec¢né zvladani naro¢nych situaci s minimem kontroly a
maximem vztahové podpory. Metoda zahrnuje zklidnéni
prostredi, snizeni podnétli, emocni zrcadleni, praci s tonem
hlasu, ¢as a prostor pro zotaveni. Nevede k trestu ani k
nasledné kritice. Reflexe prichazi pouze tehdy, kdyZ o ni dité
stoji.

Forma rozhovoru, ve které se netesi vina ani odpovédnost ve
vychovném smyslu. Dité je zvano k tomu, aby sdilelo, jak
situaci proZilo, co pro néj bylo obtiZné, co potirebuje, aby se
citilo pristé bezpecnéji. Jde o obnovu vztahu, ne o ndpravu
chovani

Dité se mize zapojit do planovani dne, vybéru aktivit,
uspoiadani prostoru, tvoteni skupinovych pravidel. Cilem
neni demokracie pro demokracii, ale pocit, Ze ,na mém Zivoté
zalezi“. Posiluje autonomii a sniZuje bezmoc

Techniky jako hluboké dychani, smyslové ukotveni, kratka
fyzicka aktivita nebo jednoduché ritualy klidu (ne meditace ¢i
vyuka emoci). Jsou nabizeny jako moZznost, nikoli jako
povinnost nebo nacvik. Cilem je sniZovat télesnou reaktivitu u
déti s vysokou zatézi

K ditéti se prirozené vyprofiluje nékolik pracovniki, kteri
jsou mu blizsi. Nejde o klicového pracovnika v pedagogickém
smyslu, ale o prirozené lidské vazby, které se respektuji. Dité
vi, na koho se miiZe obratit, aniz by to bylo formalni
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Metoda

Reflexivni tymova prace

Spolupriace s rodinou v ténu
podpory

Ucit se skrze svét, ne skrze
formalni aktivity

Popis

Pravidelné sdileni mezi pracovniky zamétené na porozuméni
chovani ditéte, sladéni pristupili a prevenci reaktivnich reakci
dospélych. Tym reflektuje sebe, ne déti - tedy: ,Co v nas dité
vyvolava? Proc¢? Jak reagujeme?“. Metoda vyrazné chrani pred
pfenosem a protipienosem

Kontakt s rodinou je veden s tictou, bez hodnoceni a bez
predpokladu ,nefunkénosti®. Cilem je udrZet vztahy ditéte,
pomoci rodiné porozumeét ditéti a oteviit bezpecny dialog.
Nejde o reedukaci rodict

Déti nejsou ovliviiovany pedagogickymi aktivitami a
vychovou v uZs$im slova smyslu. Misto toho se vyuZivaji
spolecné vylety, kulturni zazitky, aktivity venku, sport, prace
nebo navstévy mist, ktera dité obohacuji. Prirozené proZivani
nahrazuje formalni intervence
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Praktické metody prace
Metoda

Trénink kazdodennich
zivotnich dovednosti

Nacvik finanéni gramotnosti a
hospodaieni

Simulace rodinného provozu

Rozvoj kompetenci pro
prechod do dospélosti

Zdravotni a sebepecujici
gramotnost

Spolecné stolovani a kulturni
navyky

Popis

Systematicka podpora zvladani béZnych domacich ¢innosti
(Uklid, vareni, prani, péce o osobni prostor). Déti si postupné
osvojuji dovednosti potiebné pro samostatny zZivot, uci se
planovat ¢as, nést odpovédnost za své prostiedi a fungovat v
reZimu pripominajicim béZnou domacnost

Praktické aktivity zamérené na praci s kapesnym, planovani
vydajii, porovnavani cen, tvorbu jednoduchého rozpoc¢tu nebo
feSeni financ¢nich dilemat. Déti se u¢i chapat hodnotu penéz,
zvladat odloZenou odménu a predchazet impulzivnimu
utraceni

Pravidelné rotac¢ni tikoly a spole¢na odpovédnost za provoz
skupiny - piiprava vecefte, tklid spolecnych prostor, drobné
nakupy, komunikace o rozdéleni roli. Metoda uéi spolupréci,
planovani, sdileni prace a prijeti odpovédnosti, podobné jako
ve funk¢ni rodiné

Aktivity zamérené na pripravu starsich déti a mladych
dospélych - komunikace s institucemi, zakladni pracovni
dovednosti, psani Zivotopisu, orientace v béznych
povinnostech dospélého clovéka. Cilem je posileni sebejistoty
a pripravenosti pro budouci samostatny Zivot

Nacvik pravidel péce o télo, hygienickych navyki, zakladniho
povédomi o zdravi, planovani spanku a denniho rytmu,
rozpoznani signalli stresu ¢i inavy. Metoda podporuje Zivotni
stabilitu, zdravé ritualy a pocit vlastni kompetence

Pravidelny trénink béznych ritualit domacnosti - spolecné
prostreny still, dodrZzovani pravidel konverzace, rotace pri
pomoci s jidlem. Metoda podporuje vnitini strukturu, kulturni
kompetence a pocit ,domaciho prostiredi“

Vychovny Ustav, détsky domov se Skolou, stfedisko vychovné péce, zdkladni Skola a stfedni Skola, PSov

Statni prispévkova organizace
PSov 1, 441 01 Podborany

WWW.VUPSOV.CZ



Plan individualnich preventivné-intervencnich ¢innosti

Uvedené oblasti jsou realizovany riznymi odbornymi pracovniky - zejména klicovym

pracovnikem, socidlni pracovnici a etopedem - ktefi je provadéji zpravidla formou

individualnich setkani s ditétem. Pracovnici sleduji pribéh intervenci, zaznamenavaji

klicové poznatky, Uspéchy i obtiZze ditéte a tyto zapisy slouzi jako podklad pro

vyhodnocovani pokroku, aktualizaci cili v PROD a pro koordinaci dal$i odborné prace.

Téma

Prevence rizikového chovani
v zafizeni i mimo néj

Prevence rizik spojenych

s uzivanim internetu

Prevence rizik spojenych se
zavislostnim chovanim

Prevence utéku ze zarizeni a
rizik s tim spojenych

Prevence zdravého Zivotniho
stylu a sexudlniho chovani

Popis

Cilem je minimalizovat vyskyt agresivniho, impulsivniho a
antisocialniho chovani, poruSovani pravidel a dalSich
rizikovych projevi. Pracovnici systematicky pracuji na
rozpoznani spoustéci rizikového chovani a podporuji dité v
pouzivani naucenych seberegulacnich a deeskala¢nich
strategii, a to jak v prostiedi zarizeni, tak v situacich mimo néj

Déti jsou vedeny k bezpe¢nému pouzivani digitalnich
technologii, rozpoznavani rizikovych online situaci, ochrané
osobnich udajt a prevenci kybersikany, zavislostniho chovani
¢i kontaktu s nebezpec¢nymi osobami

Program zahrnuje praci na rozpoznavani a zvladani
rizikového chovani, které by mohlo vést k zavislostem (napf-
navykové latky, hazard, technologie). Diiraz je kladen na
osvojeni zdravych alternativ, copingovych strategii a
schopnosti odolat natlaku ¢i impulsu

Specificka opatfeni a intervence vedou déti k pochopeni
dusledki utéki, rozviji schopnost bezpecné zvladat konfliktni
situace a frustraci a podporuji jejich odpovédnost za vlastni
bezpeci

Déti jsou vedeny k osvojovani zasad zdravého Zivotniho stylu,
vCetné vyvazené stravy, pohybové aktivity, spankovych
navyki a hygieny. Program zaroven zahrnuje edukaci o
bezpecném sexualnim chovani, prevenci rizikovych
sexualnich situaci a podporu respektujiciho pristupu k
vlastnimu télu a ostatnim
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Téma

Poradenstvi v oblasti hledani
a zajisténi ubytovani po
skonceni ustavni vychovy

Poradenstvi v oblasti vstupu
na trh prace orientované na
praktické dovednosti

Poradenstvi v oblasti
zaopaticovacich prispévkii a
jiné socialni podpory statu

Poradenstvi v oblasti finan¢ni
gramotnosti a spravy
rodinného rozpoctu

Nacvik v oblasti navazovani
zdravych socialnich vazeb

Nacvik v oblasti planovani a
traveni volného ¢asu

Popis

Déti jsou podporovany v planovani samostatného bydleni,
hledani vhodnych moZnosti ubytovani a orientaci v
dostupnych socialnich a finan¢nich nastrojich, aby prechod do
Zivota mimo zafizeni probéhl bezpecné a s minimalizaci rizik

Program zahrnuje rozvoj praktickych kompetenci, orientaci
na pracovni moZznosti, tvorbu zZivotopisu, piipravu na
pracovni pohovor a osvojovani navyki potiebnych pro
dlouhodobé pracovni uplatnéni

Déti jsou seznamovany s dostupnymi formami statn{
podpory, davkami, piispévky a sluzbami, které mohou vyuzit
po skonceni Ustavni vychovy. Soucasti je i nacvik samostatné
orientace a vyuzivani téchto zdroji

Program zahrnuje edukaci o nakladani s finan¢nimi
prostiredky, planovani vydaji, tvorbé osobniho rozpoctu,
Setfeni a predchazeni zadluZeni, aby déti dokazaly spravovat
finance zodpovédné a udrZitelné

Déti jsou vedeny k rozvoji adekvatnich socidlnich dovednosti,
budovani zdravych pratelstvi a vztaht s vrstevniky i
dospélymi. Program podporuje empatii, respekt, schopnost
fesit konflikty a vytvaret bezpec¢né socidlni prostiedi

Déti se u¢i smysluplné organizovat volny c¢as, vybirat aktivity,
které podporuji rozvoj kompetenci, zdravi a socialni integraci,
a zaroven minimalizovat rizikové ¢innosti. Soucasti je
podpora participace na komunitnich aktivitach a rozvoj
zajm1l a dovednosti, které posiluji osobni autonomii a
seberealizaci
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[6] Zarazeni ditéte a prostup urovnémi rezimu

Zarazeni ditéte na oddéleni

Zpusob zaiazeni

Na dobu trvani naiizené
ustavni vychovy

Jako prodlouzeny dobrovolny
pobyt

Popis

Dité je na oddéleni prijato na dobu trvani narizené dstavni
vychovy, rozhodnutim soudu. Béhem pobytu dochazi

k pravidelnému sledovani potieb ditéte a jeho celkové
socidln{ situaci tak, aby bylo dité schopnost brzkého
samostatného Zivota

Dité, které se soustavné pripravuje na budouci povolani,
miZze reditele pozadat o své dalsi setrvani v zafizeni, a to az
do 26 let. V takovém pripadé vyuZziva veskeré sluzby
poskytované zarizenim a v zarizeni pobyva v otevireném
rezimu

Uroven dosaZeného pokroku s vlivem na aplikovany rezim

Forma

Polootevieny rezim [2]

Otevieny rezim [1]

Popis

Vychozi nastaveni oddéleni zohlediiuje vysokou miru
otevienosti, ovSem za soucasné aplikace minimalnich, avsak
podporujicich reZimovych opatieni. Ty slouzi k prvotn{
stabilizaci ditéte v zatizeni a k zajisténi bezpec¢né atmosféry
oddélent

V pripadé, kdy je dité jiz na oddéleni plné adaptované a za
ptredpokladu, Ze to jeho moralné-volni vyvoj, irovei
rozumovych schopnosti a celkova schopnost orientace ve
skuteném svété umoZznuje, jsou takovému ditéti poskytnuty
podminky blizké béznému Zivotu, tedy s témér uplnou
absenci rezimovych prvki

*Vychdzi z environmentdIni klasifikace
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[7] Multidisciplinarni pristup

SloZeni a ¢innost odbornych pracovniku

Odborny pracovnik

Vedouci oddéleni

Specialni pedagog

Psycholog

Socialni pracovnik

Vychovatel

Asistent vychovatele

Popis

Zodpovida za odborné vedeni oddéleni tistavni vychovy a
koordinaci odbornych p¥istupt. Ridi multidisciplinarni tym,
zajistuje supervizi pracovniki a dohled nad udrzenim
stabilniho, predvidatelného a bezpe¢ného prostiedi. Podili se
na implementaci a revizi Planu podpory, podporuje
jednotnost pristupli tymu a zajist'uje, aby pracovnici jednali
v souladu s principy respektu, autonomie a bezpeci ditéte

Realizuje individualni a skupinové vychovné-pedagogické
aktivity zamétené na podporu adaptivnich Zivotnich
dovednosti, socialnich kompetenci, seberegulace a
samostatnosti. Podporuje dité pti rozvoji rutin a navyka
typickych pro rodinny Zivot

Poskytuje diagnostickou, terapeutickou a poradenskou
podporu ditéti i v tymu. Vede individualni a skupinova
setkani zamérena na regulaci emoci, zvladani stresu, podporu
sebereflexe a posileni adaptivnich strategii jednani.
Spolupracuje s tymem na tvorbé a aktualizaci Planu podpory

Zajist'uje socialné-pravni agendu ditéte, komunikuje

s rodinou, OSPOD a dal$imi institucemi. Sleduje socialn{
kontext ditéte a podili se na planovani jeho dalstho umisténi a
integrace

Vytvati bezpelné, stabilni a predvidatelné prostredi, ve
kterém se dité citi podporovano a respektovano. Podporuje
dité pti béZném Zivoté v zarizeni i mimo néj. Sleduje potieby
ditéte, poskytuje emocni podporu a pomaha mu s reflexi
vlastnich pocitd. Aktivné se podili na implementaci Planu
podpory v kazdodennich ¢innostech

Podporuje bezpectné fungovani oddéleni, zejména v no¢nich
hodinach nebo pti absenci vychovatele. Sleduje prozivan{
ditéte, udrzuje stabilni a podporujici klima a ptispiva k
bezpecnosti a prevenci rizikového jednani
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[8] Autoevaluace ¢innosti

Kvantitativni indikatory

Indikator

Frekvence rizikového a
agresivniho chovani

Samostatné zvladani
kazdodennich ¢innosti

Zapojeni do aktivit
podporujicich rozvoj

Pouzivani strategii regulace
emoci

Kvalitativni indikatory

Indikator

Kvalita vztahu a interakci

Sebereflexe a uvédomovani
vlastnich potieb

Regulace emoci a impulzii

Adaptace na zmény a nové
situace

Popis

Pocet incidenti souvisejicich s impulzivitou, agresivitou,
utéky, destruktivitou, porusovanim pravidel ¢i jinym vysoce
rizikovym jedndnim

Mira, s jakou dité zvlada hygienu, obleCeni, stravovani,
organizaci Casu a bézné denni aktivity bez piimé asistence

Pocet situaci, kdy se dité aktivné ucastni komunitnich,
vzdélavacich nebo volnocasovych aktivit, nacviku dovednosti
a rutinnich ¢innosti

Pocet situaci, kdy dité samostatné vyuziva naucené techniky
zvladani napéti, stresu nebo frustrace

Popis

Schopnost ditéte navazovat bezpecné a stabilni vztahy s
dospélymi a vrstevniky, spolupracovat, sdilet, vyjadiovat
potieby a respektovat potieby druhych

Schopnost ditéte identifikovat, pojmenovat a komunikovat
své potieby, pocity a limity; ochota zkouSet nové strategie k
vlastnimu prospéchu

Pozorovana schopnost ditéte zvladat napéti, frustraci nebo
impulzivni reakce bezpe¢nym a sebe-uvédomélym zplisobem

Mira, s jakou dité zvlada prizplsobit se zménam rezimu,
novym prostoriim ¢i lidem, nebo situacim, které mohou
vyvolat nejistotu
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Systémové indikatory

Indikator

Soulad pristupu tymu a
stabilita prostiedi

Podpora autonomie a rozvoj
samostatnosti

Koordinace s rodinou a
externimi institucemi

Popis

Hodnoceni, zda pracovnici dodrZuji principy oddéleni, jedna
se konzistentné a podporuji stabilitu a bezpeci ditéte

Hodnoceni, jak tym podporuje dité v prebirani odpovédnosti,
rozhodovani, samostatném zvladani aktivit a planovani svého
¢asu

Kvalita komunikace mezi zatizenim, rodinou, pracovniky
OSPOD a dal$imi aktéry; kontinuita péce, planovani
navazujicich kroki a sdileni relevantnich informaci

Empirické sledovani indikatori

Metoda

Hodnoceni vedouciho
oddéleni

KriZové propojeni s Planem
podpory

Zaznamy o koliznich
udalostech

Zaznamy k ditéti a
pedagogické pozorovani
ditéte

Tymové kazuistické
konzultace

Popis

Ptedstavuje systematicky nastroj pro dlouhodobé sledovani
vyvoje ditéte v prilbéhu pobytu na oddéleni. Je veden na
pribézné bazi a slouzi jako strukturovany zaznam
pozorovani, reflexi a hodnoticich zavéri tykajicich se chovani
ditéte a jeho psychosociadlniho fungovani

Poznatky ziskané z pozorovani pracovniki tvori vyznamny
podklad pro priibézné vyhodnocovani a¢innosti doporuceni
stanovenych v Planu podpory

Systémové dokumentovani situaci spojenych s agresi,
impulzivitou ¢i jinym vyznamnym porusovanim pravidel.
Zaznamy obsahuji okolnosti, priibéh, pouziti deeskala¢nich
technik, reakce ditéte i pouZzité intervence

Pracovnici systematicky pozoruji chovani ditéte

v prirozenych situacich. Pozorovani se zaznamenava formou
kratkych strukturovanych zapisd, které umoziuji kvalitativni
analyzu

Pravidelna komunikace tymu, kde se vyhodnocuje vyvoj
ditéte, efektivita metod, adherence ke strukturam ochranné

vychovy
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