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ANOTACE

Roc¢ni plan a Skolni vzdélavaci program (dale jen ,dokument“) sdruZuje vjeden celek
vSechny dokumenty, jimiZ je pfimo ¢i nepfimo organizovana vychovna a vzdélavaci
¢innost v zarizeni. Cilem dokumentu je vnést pirehlednost a ergonomii do praktického
uzivani téchto dokumentd tak, aby byly skute¢nymi metodickymi manudly pro
pedagogickou praxi, a nikoliv jen teoretickymi smérnicemi. Dokument je revidovan vzdy

pro dany Skolni rok.

Uéelem dokumentu je:

= Stanoveni teoretickych vychodisek pro pedagogickou ¢innost
= Praktickd metodicka podpora pro vSechny pedagogické pracovniky
= Prehledna stratifikace vychovné a vzdélavaci Cinnosti

= Naplnéni zdkonnych pozadavki vztahujicich se k povinné pedagogické dokumentaci
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Struktura dokumentu

* Roc¢ni plan prace

= Organizace ¢innosti

Organizace dne

Tydenni pldn - Oddéleni tstavni vychovy

Tydenni pldn - Oddéleni ochranné vychovy
Tydenni pldn - Oddéleni adiktologické péce
Tydenni pldn - Oddéleni preventivné vychovné péce

Organizace Skolniho roku

= Skolni vzdélavaci program vychovného ustavu

Plan vzdéldavacich ¢innosti
Plan reedukacnich ¢innosti

Pldn pracovné vychovné skupiny

= Skolni vzdélavaci program stiedisko vychovné péce

Cinnost Pobytového oddéleni

Cinnost Ambulantniho oddéleni

* Ro¢ni tematicky plan
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ROCNI PLAN PRACE
Zakladni vymezeni

Struktura zarizeni (orientace)

= (Oddéleni ustavni vychovy

= (Oddéleni ochranné vychovy

= (Oddéleni adiktologické péce

= (Oddéleni preventivné vychovné péce

= (Oddéleni pracovné vychovné skupiny

Poslani oddéleni ochranné vychovy, Fara

Péce o chlapce ve véku 15 - 18 let (resp. 19 let) s uloZenou ochrannou vychovou

= ZajiStovani podminek vhodnych pro co nejlep$i vSestranny rozvoj umisténych
chlapcti v oblasti jejich télesného a dusevniho zdravi a v oblasti psychosocialniho
vyvoje

= Systematicka a cilevédoma ¢innost smérujici k ndpraveé zdvazné socializacni odchylky
v podobé poruchy chovani

= Snaha o co nejuzsi spolupraci s blizkymi pribuznymi umisténych chlapct s cilem
obnovit rodinné vazby a co nejméné tak zasahovat do ptivodni integrity rodiny

= Zajistit détem po ukoncéeni ochranné vychovy bezpecné prostredi pro jejich navrat do

béZné spolecCnosti, a to v uzké spolupraci s kuratory pro déti a mladez
Poslani oddéleni ustavni vychovy, Skola

= PécCe o chlapce ve véku 15 - 18 let (resp. 19 let) s predbéZnym opatienim nebo

narizenou ustavni vychovou
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ZajiStovani podminek vhodnych pro co nejlepsi vSestranny rozvoj umisténych
chlapcti v oblasti jejich télesného a dusevniho zdravi a v oblasti psychosocialniho
vyvoje

Snaha o co nejuzsi spolupraci s blizkymi ptibuznymi umisténych chlapcti s cilem
obnovit rodinné vazby a co nejméné tak zasahovat do ptivodni integrity rodiny
Zajistit détem po ukonceni Ustavni vychovy bezpecné prostiedi pro jejich navrat do

béZné spolecCnosti, a to v uzké spolupraci s kuratory pro déti a mladez

Poslani oddéleni adiktologické péce, Kovarna

Péce o chlapce ve véku 15 - 18 let (resp. 19 let) s predbéZnym opatfenim nebo
narizenou ustavni vychovou, u nichZ je zaznamenano rizikové zavislostni chovani
ZajiStovani podminek vhodnych pro co nejlepSi vSestranny rozvoj umisténych
chlapcti v oblasti jejich télesného a dusevniho zdravi a v oblasti psychosocialniho
vyvoje

Systematicka a cilevédoma ¢innost smérujici k napravé zavazné socializacni odchylky

v podobé poruchy chovani doprovazené zavislostnim chovanim

Poslani oddéleni preventivné vychovné péce, SVP

Vychova a vzdélavani chlapct a divek az do véku 26 let na zakladé vlastni zadosti
klienta nebo osoby odpovédné za vychovu

Poskytovani terénnich, ambulantnich a pobytovych sluzeb

Poskytovani komplexni preventivné vychovné péce primarné zamérené na déti a
mladez, u nichz je zvySeny predpoklad rozvoj poruch chovani, pro déti s rizikovym
chovanim nebo pro takové, které se nachazi v tizivé Zivotni situaci

Poskytovani sluzeb détem, cleniim rodiny, pedagogiim a dal$im zainteresovanym
osobam a institucim

Porozumét pri¢indm neuspokojujici zivotni situace klientli a pomoci jim v nalezené

mozZné cesty a pripadné napravy
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Poslani oddéleni pracovné vychovné skupiny, PVS

» Umoznit chlapcim doplnéni a rozsifeni teoretickych i praktickych elementarnich
znalosti a zkuSenosti v oblasti pracovnich ¢innosti, které jsou vyhradné zaméreny na
pripravu na budouci povolani

= Rozvijet pracovni dovednosti v oblasti prace v lesnictvi, zahradnictvi, zemédélstvi,

stavebnictvi, zpracovani palivového dreva, uklidovych praci a kompletace a vyroby

drobnych predméti

Klicové pedagogické dokumenty a jejich plisobnost

Nazev

Obsah

Pusobnost

Vnitni rad zarizeni

Upravuje organizaci vychovné vzdélavaci ¢innosti a organizaci
péce o déti, prava a povinnosti déti, zameéstnanct a rodic, definuje
oblsati bezpecnosti a ochrany zdravi, postupy pfi mimoradnych

udalostech apod.

Celé zarizeni

Vnitini rad SVP

Upravuje ¢innost ambulantniho a pobytového oddéleni

Ambulantni a
pobytové
oddéleni SVP

Metodicky ramec
adiktologického

oddéleni

Slouzi pedagogickym pracovnikiim na oddéleni Kovarna v oblasti

specifické orientace prace pro dané oddélent

Oddéleni Kovarna

Metodicky ramec Slouzi pedagogickym pracovnikim na oddéleni Fara v oblasti | Oddéleni Fara
oddéleni ochranné specifické orientace prace pro dané oddélent

vychovy

Metodicky ramec Slouzi pedagogickym pracovnikim na oddéleni Skola v oblasti | Oddéleni Skola

oddéleni tstavni

vychovy

specifické orientace prace pro dané oddélent
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Nazev

Obsah

Pusobnost

Ro¢ni plan prace*

Predstavuje ro¢ni vyhled na organizaci prace ve skolském zarizen{

Celé zarizeni

Skolni vzdélavaci
program vychovny

ustav*

Vymezuje pedagogické cile, stanovuje a upravuje rozsah vychovné

vzdélavacich ¢innosti a organizaci ¢innosti prace

0Oddéleni Fara,

Skola, Kovarna

Skoln{ vzdélavaci Vymezuje pedagogické cile, stanovuje a upravuje rozsah vychovné | Oddéleni SVP
program stiedisko vzdélavacich ¢innosti a organizaci ¢innosti prace

vychovné péce*

Plan vzdélavacich Upravuje primou vzdélavaci Cinnost vedenou pedagogickymi | Oddéleni Fara,

¢innosti*

pracovniky

Skola, Kovarna

Plan reedukac¢nich

¢innosti*

Upravuje primou reedukacni c¢innost vedenou pedagogickami

pracovniky

Oddéleni Fara,

Skola, Kovarna

Program pracovné Vymezuje ¢innost v ramci pracovné vychovnych skupin zrizenych | Oddéleni PVS
vychovné skupiny* pri zarizeni

Ro¢ni tematicky Stanovuje rocni prehled primé vzdélavaci a reedukacni ¢innosti Oddélent Fara,
plan* Skola, Kovarna
Eticky kodex Defnuje zakladni etické, moralni a mravni principy pro vSechny | Celé zarizeni

pracovniky zarizeni

Organizacni rad -

Skolni vylety

Stanovuje povinnosti a postupy tykajici se organizace S$kolnich

vyletli ve vztahu k bezpec¢nosti a ochrané zdravi déti

Celé zarizeni

Metodicky ramec

oddéleni déti cizinct

Vymezuje mimoiadny provoz oddéleni v pripadé zarazeni déti

cizinci

Oddéleni déti

cizinci

* Dokumenty oznacené hvézdickou jsou integrovany jako nedilné soucasti dokumentu
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Plan pedagogickych rad

Pedagogické rady jsou organizovany nejméné jedenkrat za kalendarni mésic, v predem

stanovenych terminech. Vyjimku tvori mésice letnich prazdnin.

Mésic Datum Cas

Zari 2025 02.09.2025 0d 09.00 hod.
Rijen 2025 07.10.2025 0d 09.00 hod.
Listopad 2025 04.11.2025 0d 09.00 hod.
Prosinec 2025 09.12.2025 0d 09.00 hod.
Leden 2026 06.01.2026 0d 09.00 hod.
Unor 2026 03.02.2026 0d 09.00 hod.
Brezen 2026 10.03.2026 0d 09.00 hod.
Duben 2026 07.04.2026 0d 09.00 hod.
Kvéten 2026 05.05.2026 0d 09.00 hod.
Cerven 2026 09.06.2026 0d 09.00 hod.

Zapis z pedagogické rady

Z kazdé planované pedagogické rady je proveden zapis doplnény o prezencni listinu.
Utast na pedagogické radé je pro zaméstnance povinna, v piipadé nepfitomnosti se
zaméstnanci jdou seznamit se zdpisem zrady. Pedagogické rady mohou byt

z organizacnich dlivodi zruseny, probéhnout by méla zavazné alesporii jedna za ctvrtleti.
Hlavni odborny tym

Jedna se o hlavni metodické pracovisté zarizeni. SdruZzuje vSechny klicové odborné
pracovniky a vedouci oddéleni. Ti projednavaji kazdy tyden klicové organizacni,
metodické, odborné, etické a praktické otazky, tykajici se chodu zarizeni a jednotlivych
déti. Vystupy z odborného tymu jsou prenaseny na dil¢i pracoviSté prostiednictvim

vedoucich daného oddéleni.

Vychovny Ustav, détsky domov se Skolou, stfedisko vychovné péce, zakladni Skola a stfedni skola, PSov
Statni pfispévkovd organizace
PSov 1, 441 01 Podborany

WWW.VUPSOV.CZ

14



Teamova prace

Jednotlivd oddéleni v zarizeni si rovnéZ poradaji nebo mohou poradat sva pracovni
setkani, za kterd zodpovida vZdy vedouci daného oddéleni. Tato setkani nejsou soucasti
systému pedagogickych rad. Setkani maji vétSinou intervizni charakter, jejich cilem je
organizace chodu daného oddéleni, rozprava o détech, predavani provoznich informaci
apod. Na teamovou praci odborniki je kladen mimoradny diiraz. Pracovnici se tak 1épe
orientuji, ziskavaji odborné vstupy od kolegl a také zpétnou vazbu na vlastni konani.

Takové setkavani mlize mit i neformalni charakter (rozprava).

Odpovédnost pedagogickych pracovniki

Funkce Odpovédnost

Reditel Rid{ veskeré soucsti VU a SVP PSov

Zastupce Zastupuje reditele v jeho neptitomnosti, organizuje ¢innost prostiednictvim vedoucich
statutarniho

organu

Specialni pedagog Realizuje cilené vychovné-terapeutické ¢innosti zamérené na prevenci rizikového chovani,
rozvoj socialnich dovednosti, seberegulace a adaptivnich zZivotnich navyki. Uplatiiuje

individualni ptistup a provadi krizovou intervenci pti konfliktnich ¢i rizikovych situacich

Psycholog Zajistuje diagnostickou, terapeutickou a poradenskou podporu ditéte. Realizuje
individualni a skupinova sezeni zamérena na rozvoj seberegulace, zvladani impulzivity a
agresivity, reSeni traumatickych zkuSenosti a podporu adaptivnich vzorct chovani.

Spolupracuje s tymem na planovani a vyhodnocovani progresu ditéte v ramci PROD

Socialni Zajistuje socialné-pravni agendu ditéte, komunikuje srodinou, OSPOD a dalsimi
pracovnik institucemi. Sleduje socialni kontext ditéte a podili se na planovani jeho dalstho umisténi a
integrace
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Funkce

Odpovédnost

Vedouci oddéleni

ochranné vychovy

Zodpovida za odborné vedeni oddéleni ochranné vychovy a koordinaci vychovné-
terapeutickych postupti. Ridi multidisciplindrni tym, zajistuje supervizi pracovnikii a
dohled nad dodrzovanim principii bezpe¢ného a podptlirného prostredi. Podili se na
hodnoceni rizikového chovani a planovani individualnich opatteni v souladu s uloZenou

ochrannou vychovou

Vychovatel

ochranné vychovy

Vytvari bezpecné a divérné prostiedi, podporuje kazdodenni komunitni a vychovné
aktivity. Sleduje projevy rizikového chovani, impulzivity a agresivity, pomaha ditéti pri

sebereflexi, rozhodovani a rozvoji socialnich a pracovnich navyku

Asistent
vychovatele

ochranné vychovy

Podporuje bezpecné fungovani oddéleni, zejména v nocnich hodinach nebo pri absenci
vychovatele. Sleduje chovani ditéte, udrzuje stabilni a podporujici klima a prispiva k

bezpecnosti a prevenci rizikového jednani

Vedouci oddéleni

ustavni vychovy

Zodpovida za odborné vedeni oddéleni tstavni vychovy a koordinaci odbornych pristupt.
Ridi multidisciplinarni tym, zaji$tuje supervizi pracovniki a dohled nad udrZenim
stabilniho, predvidatelného a bezpecného prostredi. Podili se na implementaci a revizi
Planu podpory, podporuje jednotnost pristupll tymu a zajistuje, aby pracovnici jednali

v souladu s principy respektu, autonomie a bezpeci ditéte

Vychovatel
ustavni vychovy

sy

Vytvari bezpecné, stabilni a piredvidatelné prostredi, ve kterém se dité citi podporovano a
respektovano. Podporuje dité pri béZném zivoté v zarizeni i mimo néj. Sleduje potieby
ditéte, poskytuje emoc¢ni podporu a pomaha mu s reflexi vlastnich pociti. Aktivné se podili

na implementaci Planu podpory v kazdodennich ¢innostech

Asistent
vychovatele
ustavni vychovy

Podporuje bezpecné fungovani oddéleni, zejména v nocnich hodinach nebo pri absenci
vychovatele. Sleduje prozivani ditéte, udrzuje stabilni a podporujici klima a prispiva k

bezpecnosti a prevenci rizikového jednani

Vedouci oddéleni
adiktologické

péce

Zodpovida za odborné vedeni adiktologického oddéleni a terapeutické komunity.
Koordinuje adiktologické, psychologické a vychovné postupy, provadi vlastni screening
zavislostniho a rizikového chovani, zajiStuje supervizi multidisciplinarniho tymu a

podporuje filosofii oddéleni a komunitniho pristupu
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Funkce

Odpovédnost

Adiktolog

Poskytuje odborné poradenstvi a terapeuticky doprovod détem, a to individudlni i
skupinovou formou. Pracuje s motivaci, cravingovymi stavy, prevenci relapsu, identifikaci
spoustéct uzivani a podporou zmény zivotniho stylu ditéte. Podili se na komunitnich

aktivitach a skupinovych sezenich zamérenych na zodpovédné uzivani a harm reduction.

Détem i pracovnikiim poskytuje vzdélavaci a osvétovou podporu

Vychovatel
adiktologické

péce

Vytvari bezpecné a divérné prostiedi, podporuje kazdodenni komunitni a terapeutické
aktivity. Sleduje projevy zavislostniho chovani, pomaha ditéti pii sebereflexi a rozhodovani,

podporuje rozvoj socidlnich a pracovnich navyki

Asistent
vychovatele
adiktologické

péce

Podporuje bezpecné fungovani oddéleni v nocnich hodinach nebo pfi absenci vychovatele,
sleduje chovani déti ve vecernich hodinach a po jejich navratu ze samostatnych vychazek a

prispiva k udrzeni stabilniho a podporujiciho klimatu

Vedouci SVP

Vedouci SVP zodpovida za celkovy chod strediska, jeho organizacni, odbornou i obsahovou
uroven. Urcuje spolecnou filozofii prace a sjednocuje pouzivané postupy mezi zameéstnanci.
Reprezentuje a propaguje zarizeni navenek, poskytuje poradenskou a interven¢ni podporu
skolam v terénu a zaroven pracuje primo s klienty jako jejich kmenovy vychovatel, kde

zajistuje odbornou poradenskou a interven¢ni péci

Specialni pedagog
SVP

Specidlni pedagog - vychovatel pracuje jako kmenovy vychovatel ambulantnich i
pobytovych klienttli a poskytuje jim konzultacni a interven¢ni podporu. Soucasné realizuje
terénni sluzbu pro Skoly a podili se na skupinové i komunitni praci s détmi, kde podporuje

jejich rozvoj, spolupraci a socialni dovednosti

Specialni pedagog
- etoped SVP

Etoped vykonava funkci kmenového vychovatele a poskytuje poradenské i intervencni
sluzby klientlim i $koldm v terénu. Zaméfuje se na specialni etopedickou diagnostiku,
vytvaii odborné posudky a poskytuje specializované intervence v ambulantni péci. Je
klicovym odbornym konzultantem pro ostatni pracovniky i spolupracujici instituce, na

které se mohou obracet v otazkach chovani a vychovnych obtizi
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Funkce

Odpovédnost

Psycholog SVP

Psycholog provadi psychologickou diagnostiku déti a vytvari odborné posudky, které
pomahaji porozumét potrebam klienti. Poskytuje psychologické intervence jak v
ambulantni, tak v pobytové péci a slouzi jako odborny konzultant pro pracovniky stiediska
i pro spolupracujici organizace. Zamétuje se na podporu dusevniho zdravi a osobnostniho

rozvoje déti

Ucitel SVP

Ucitel propojuje vzdélavani v pobytovém oddéleni s kmenovou $kolou ditéte a zajistuje
koordinaci veskeré vzdélavaci agendy. Odpovida za organizaci a realizaci vyuky v zarizeni,
vyhodnocuje skolni plany a provadi pedagogickou diagnostiku déti, ze které vypracovava

odborné posudky. Je klicovym kontaktem pro oblast vzdélavani.

Vychovatel SVP

Denni vychovatel zajistuje kazdodenni vychovnou ¢innost v pobytovém oddéleni a dohlizi
na naplnovani programu pobytu déti. Poskytuje kmenovym vychovatellim zpétnou vazbu
ohledné chovani, prospéchu a celkového fungovani déti. Spolupracuje s ucitelem pri

vzdélavani, podporuje kontakt déti s rodinou a odborné vede asistenty vychovatele

Asistent

vychovatele SVP

Nocni asistent vychovatele zabezpecuje vychovnou a dohledovou péc¢i béhem noc¢nich hodin
podle pobytového programu. Sleduje chovani a stav déti v tomto Case a predava odbornou
zpétnou vazbu kmenovym vychovatellim, aby méli komplexni prehled o fungovani ditéte i

mimo denni rezZim

Vedouci PVS

Zodpovida za odborné vedeni pracovné vychovné skupiny s ohledem na jeji napln ¢innosti
a poslani. Koordinuje tym instruktort PVS, vede rekvalifikacni kurzy a dba na dodrzovani

zasad BOZP, rovnéz zajistuje kontakt s externimi zaméstnavateli

Instruktor PVS

Instruktor PVS dohlizi a vede déti k bezpetnému vykonu cinnosti pracovné vychovné

skupiny
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Organizace vychovnych skupin

Budova Pocet skupin Vychovatelé - A Vychovatelé - B Dalsi pedagogové
Kovarna 1 skupina Sklenicka* Remendrova

Skola 2 skupiny Milenko, Gondek Bodi*, VukliSevic

Fara 2 skupiny Siki¥, Vacik Seftik, Rajkov* Martitkovéa, Hanzli¢kova
SVP 1 skupina DoleZal Gasparkova Samek

PVS 5 skupin Molndar, Patera, Zikan, ZeZulka

* Vedouci oddéleni

Organizace cinnosti

Zarizeni je organizatné rozdéleno na jednotliva specializovana oddéleni, z nichz kazdé
napliiuje jiné cile. Aby bylo moZné zajistit neruseny chod vSech vychovnych skupin
v ramci zarizeni a také aby tyto skupiny mély moZnost napliiovat maximalni potencial
v oblasti individudlnich potreb déti, disponuje kazdé oddéleni vlastnim tydennim

rozvrhem.
V ramci diferenciace organizace ¢innosti rozliSujeme tyto jednotliva oddélent:

= (Oddéleni Fara (ochrannd vychova)

= (0ddéleni Skola (Gstavni vychova)

= (Oddéleni Kovarna (adiktologicka péce

= (Oddéleni SVP (preventivné vychovna péce)

= (Oddéleni PVS (pracovné vychovna skupina)
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Zarizeni se aktivné snaZi o to, aby tydenni rozvrhy byly pouze zdkladni orientaci a
piipadnou inspiraci pro ucely pedagogickych pracovnikd, ale zarovenn co nejméné
systematizovaly nebo deformovaly snahu o prirozeny Zivot umisténych déti. Denni fad a
planovani Cinnosti na oddélenich ma vychazet primarné ze spole¢ného Ziti déti a
pracovnikil, kdy - podobné jako v bézné rodiné, jsou povinnosti, spole¢né stravovani,
volnocasové aktivity nebo vecerka spisSe vysledkem souziti skupiny lidi, jejich potteb a
individualnich preferenci, a nikoliv systematicky utvareny direktivné ze strany

pracovnikl vici détem.
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Plan tydne - oddéleni Skola (tistavni vychova)

vecerku

vecerku

vecerku

vecerku

vecerku

Cas Pondéli Utery Stieda Ctvrtek Patek Cas (vikend) Sobota Nedéle
6:30 - 7:00 Budicek, hygiena Budicek, hygiena Budicek, hygiena Budicek, hygiena Budicek, hygiena 09:30 - 10.00 Budicek Budicek
7:00 - 7:30 Rozcvicka Rozcvicka Rozcvicka Rozcvicka Rozcvicka 10:00 - 10:30 Snidané Snidané
7:30 - 8:00 Snidané Snidané Snidané Snidané Snidané 10:30 - 13:00 Zajmové aktivity Zajmové aktivity

8:00 - 10:00 PVS PVS PVS PVS PVS 13:00 - 13:30 Obéd Obéd
10:00 - 10:30 Svacina Svacina Svacina Svacina Svacina 13:30 - 14:30 Osobni volno Osobni volno
10:30 - 12:30 PVS PVS PVS PVS PVS 14:30 - 16:30 Zajmové aktivity Zajmové aktivity
12:30 - 13:00 Obéd Obéd Obéd Obéd Obéd 16:30 - 17:00 Veclere Vecere
13:00 - 14:00 PVS PVS PVS PVS PVS 17:00 - 19:00 PC, osobni volno PC, osobni volno
14:00 - 15:00 Osobni volno Osobni volno Osobni volno Osobni volno Osobni volno 19:00 - 19:30 Uklid Uklid
15:00 - 16:30 Vzdélavaci akt. 1 Sportovni akt. 1 Reedukacni akt. 1 Sebeobsluzné akt. Vzdélavaci akt. 2 19:30 - 20:00 Vecefe Vecere
16:30 - 17:00 Vecete Vecere Vecere Vecere Vecere 20:00 - 20:30 _
17:00 - 18:00 PC, osobni volno PC, osobni volno PC, osobni volno PC, osobni volno PC, osobni volno 20:30 - 21:00 Osobni hygiena Osobni hygiena
18:00 - 19:00 3;3:}11:2?(2 Sportovni akt. 2 Ergoterapie Reedukac¢ni akt. 2 Volnocasové akt. 21:00 - 21:30 pis;::iuna Pf“és;::lz(iuna
19:00 - 19:30 Vecere Vecere Vecere Vecere Vecere

* Patek, Sobota se svolenim noc¢niho asistenta pedagoga
19:30 - 20:00 Uklid Uklid Uklid Uklid Uklid moznost prodlouZen{ veterky do 00:00 hod.
20:30 - 21:00 Osobni hygiena Osobni hygiena Osobni hygiena Osobni hygiena Osobni hygiena
21:00 - 21:30 Priprava na Priprava na Priprava na Priprava na Priprava na
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Plan tydne - oddéleni Fara (ochranna vychova)

Cas Pondéli Utery Stieda Ctvrtek Patek Cas (vikend) Sobota Nedéle
6:00 - 6:30 Budicek, hygiena Budicek, hygiena Budicek, hygiena Budicek, hygiena Budicek, hygiena 09:30 - 10.00 Budicek Budicek
6:30 - 7:00 Rozcvicka Rozcvicka Rozcvicka Rozcvicka Rozcvicka 10:00 - 10:30 Snidané Snidané
7:00 - 7:30 Snidané Snidané Snidané Snidané Snidané 10:30 - 13:00 Zajmové aktivity Zajmové aktivity
7:30 - 9:30 PVS PVS PVS PVS PVS 13:00 - 13:30 Obéd Obéd

9:30 - 10:00 Svacina Svacina Svacina Svacina Svacina 13:30 - 14:30 Osobni volno Osobni volno
10:00 - 12:00 PVS PVS PVS PVS PVS 14:30 - 16:30 Zajmové aktivity Zajmové aktivity
12:00 - 12:30 Obéd Obéd Obéd Obéd Obéd 16:30 - 17:00 Vecete Vecete
12:30 - 13:30 PVS PVS PVS PVS PVS 17:00 - 19:00 PC, osobni volno PC, osobni volno
13:30 - 14:30 Osobni volno Osobni volno Osobni volno Osobni volno Osobni volno 19:00 - 19:30 Vecere Vecere
14:30 - 16:00 Vzdélavaci akt. 1 Sportovni akt. 1 Reedukacni akt. 1 Sebeobsluzné akt. Vzdélavaci akt. 2 19:30 - 20:00 Uklid Uklid
16:00 - 16:30 Vecere Vecere Vecere Vecere Vecere 20:00 - 20:30 _

Spole¢na . . .. " . . . . .
16:30 - 17:30 vychizka Sportovni akt. 2 Ergoterapie Reedukac¢ni akt. 2 Volnocasové akt. 20:30 - 21:00 Osobni hygiena Osobni hygiena
17:30 - 18:00 Uklid Uklid Uklid Uklid Uklid 21:00 - 21:30 Priprava na Priprava na

vecCerku vecCerku
18:00 - 19:00 PC, osobni volno PC, osobni volno PC, osobni volno PC, osobni volno PC, osobni volno
* Patek, Sobota se svolenim no¢niho asistenta pedagoga

19:00 - 20:00 Vecere Vecere Vecere Vecere Vecere moZznost prodlouzeni veterky do 00:00 hod.
20:30 - 21:00 Osobni hygiena Osobni hygiena Osobni hygiena Osobni hygiena Osobni hygiena
21:00 - 21:30 Priprava na Priprava na Priprava na Priprava na Priprava na

vecCerku

vecCerku

vecCerku

vecCerku

vecCerku

Vychovny Ustav, détsky domov se skolou, stiedisko vychovné péce, zakladni Skola a stfedni Skola, PSov
Statni prispévkova organizace
PSov 1, 441 01 Podborany

WWW.VUpPSOoV.Cz

22



Plan tydne - oddéleni Kovarna (adiktologicka péce)

Cas Pondéli Utery Stieda Ctvrtek Patek Cas (vikend) Sobota Nedéle

6:30 - 7:00 Budicek, hygiena Budicek, hygiena Budicek, hygiena Budicek, hygiena Budicek, hygiena 8:00 - 8:30 Budicek, hygiena Budicek, hygiena

7:00 - 7:30 Snidané Snidané Snidané Snidané Snidané 8:30-9:00 Snidané Snidané

7:30 -10:30 9:00 - 9:30
10:30 - 11:00 Svacdina Svacdina Svacdina Svacdina Svacdina 10:00 - 12:00
11:00 - 13:00 12:00 - 12:30 Obéd Obéd
13:00 - 13:30 Obéd Obéd Obéd Obéd Obéd 12:30 - 13:30 Osobni volno Osobni volno
13:30 - 14:00 Osobni volno 13:30 - 16:60 _
14:00 - 15:00 Osobni volno Osobni volno Osobni volno 16:30 - 17:00 Veceie Veceie
15:00 - 16:00 17:00 - 19:00
16:00 - 16:30 Vecere Vecere Vecere Vecere Vecere 19:00 - 19:30 Veceie Veceie
17:30 - 18:30 Pocitace Osobni volno Osobni volno Osobni volno Osobni volno 20:00 - 20:30 _
18:30 - 19:00 Vecete Vecefe Vecete Vecefe Vecefe 20:30 - 21:00 Hygiena, vecerka Hygiena, vecerka
19:00-19:30 Uiid Uidid Uiid Uiid Uiid * Patek, Sobota se svolenim no¢niho asistenta pedagoga
19:30 - 20:00 moznost prodlouzeni vecerky do 23:30 hod.
21:00 - 21:00 Hygiena, vecerka Hygiena, vecerka Hygiena, vecerka Hygiena, vecerka Hygiena, vecerka
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Plan tydne - oddéleni SVP (preventivné vychovna péce)

Cas Pondéli Utery Stieda Ctvrtek Patek Cas (vikend) Sobota Nedéle
6:30 - 6:45 Budicek Budicek Budicek Budicek Budicek 9:00 - 9:15 Budicek Budicek
6:45 - 7:00 Rocvicka Rocvicka Rocvicka Rocvicka Rocvicka 9:15 - 9:30 Rocvicka Rocvicka
7:00 - 7:30 Hygiena Hygiena Hygiena Hygiena Hygiena 9:30 - 10:00 Hygiena Hygiena
7:30 - 8:00 Snidané Snidané Snidané Snidané Snidané 10:00 - 10:30 Snidané Snidané

8:00 - 10:00 Vyucovani Vyucovani Vyucovani Vyucovani Vyucovani 10:30 - 13:00 Generalni uklid Zajmové akt.
10:00 - 12:00 Vyucovani Vyucovani Vyucovani Vyucovani Vyucovani 13:00 - 13:30 Obéd Obéd
12:00 - 12:30 Obéd Obéd Obéd Obéd Obéd 13:30 - 14:00 Odpocinek Odpocinek
12:30 - 13:00 Odpotinek Odpotinek Odpotinek Odpotinek Odpotinek 14:00 - 16:30 35:}112‘;?; Z4jmoveé akt.
13:00 - 14:00 Ergoterapie Vyucovani Vyucovani _ 16:30 - 17:00 Vecefe Vecere
14:00 - 16:30 Socialni uceni Pohybové akt. Ergoterapie Vlastni program 17:00 - 17:15 Odpocinek Odpocinek
16:30 - 17:00 Vecete Vecefe Vecere Vecere Vecere 17:15 - 18:00 Samostudium Samostudium
17:00 - 17:15 Odpocinek Odpocinek Odpocinek Odpocinek Odpocinek 18:00 - 19:00 _
17:15 - 18:00 Ergoterapie Zajmové akt. Samostudium Samostudium 19:00 - 20:00 Uklidy Uklidy
18:00 - 18:30 20:00 - 21:00 Osobni volno Osobni volno
18:30 - 19:00 Uklidy Uklidy Uklidy Uklidy Uklidy 21:00 - 21:30 Hygiena, vecerka Hygiena, vecerka
19:00-20:00 Hyglena Hyglena Hyglena Hyglena Hyglena * Patek, Sobota se svolenim no¢niho asistenta pedagoga
20:00 - 21:30 Volny cas, vecerka Volny cas, vecerka Volny cas, vecerka Volny cas, vecerka Volny cas, vecerka moznost prodlouzen{ veferky do 23:00 hod.
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Plan skolniho roku

7~z

Zar1

01.09.2024

Zahdjeni Skolniho roku

Organizacni ¢innost

Prava a povinnosti jednotlivce, seznameni s vnitinim fadem, pozarnimi predpisy
a BOZP, pravidla chodu skupiny

Odborné ¢innost

Seznameni se skupinou, souZiti ve skupiné, hodnoceni, pravidla a cile skupiny

Odborné ¢innost

Volitelné podtéma - Program na rozvoj vizi do budoucnosti, jak se vidim v
zarizeni a co chci dokazat v dal$im roce

0Odborné ¢innost

Aktivity zacilené na zlep$avni vztaht ve vychovné skupiné - ovliviiovani
skupinové dynamiky

Individualni prace

Pribézna prace s dil¢imi cily stanovenymi v PROD ditéte na trovni vychovné
skupiny, popf. na irovni konkrétni prace s ditétem

Sportovni akce

Fotbalovy turnaj Buskovice

Vzdélavaci akce

Navstévy vzdélavacich mist (muzea, pamatky, vyznamna mista)

Zajmové krouzky

Sportovisté a zazemi VU

Odborné ¢innost

Kooperace a koheze skupiny

15.09.2025

Pobytovy program SVP 1 - zahajeni

Rijen

Sportovni akce

Zelezny Chovanec Hostou

Prazdninovy pobyt

Nové Domky

Odborné ¢innost

Aktivity zacilené na zlep$avni vztaht ve vychovné skupiné - ovliviiovani
skupinové dynamiky

Individualni prace

Priibézna prace s dil¢imi cily stanovenymi v PROD ditéte na Grovni vychovné
skupiny, popf. na irovni konkrétni prace s ditétem

Zajmové krouzky

Sportovisté a zazemi VU

27.10.-02.11.2025

Podzimni prazdniny

26.10.2025

Pobytovy program SVP 1 - ukoncéeni

Listopad

Kulturni akce pro veiejnost

Halloweenska stezka PSov - Dolanky

0Odborné ¢innost

Priibézné tematické poskytovani zpétné vazby mezi détmi na vychovné skupiné
(témata - negativni projevy, rizikové chovani aj.)

0Odborné ¢innost

Aktivity zacilené na zlepsavni vztahti ve vychovné skupiné - ovliviiovani
skupinové dynamiky

Individualni prace

Priibézna prace s dil¢imi cily stanovenymi v PROD ditéte na trovni vychovné
skupiny, popf. na irovni konkrétni prace s ditétem

Zajmové krouzky

Sportovisté a zazemi VU
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Sportovni ¢innost

Navstévy télocvicny, bazénu aj.

03.11.2025

Pobytovy program SVP 2 - zahajeni

Prosinec

Kulturni akce pro veiejnost

Mikulasska besidka

Sportovni akce

Futsalovy turnaj Vlastenec PSov

Odborné ¢innost

Aktivity cilené na praktickou stranku realizace vynocnich svatkid a na Uspésné
traveni obdobi prazdnin v domacim prostredi, popf. v zatizeni

0Odborné ¢innost

Aktivity zacilené na zlepsavni vztahti ve vychovné skupiné - ovliviiovani
skupinové dynamiky

Individualni prace

Priibézna prace s dil¢imi cily stanovenymi v PROD ditéte na tGrovni vychovné
skupiny, popf. na irovni konkrétni prace s ditétem

Kulturni akce

Vanoc¢ni besidka

Zajmové krouzky

Sportovisté a zazemi VU

Preventivni ¢innost

Priprava déti na delsi pobyt doma, preventivni orientace aktivit na pobyt mimo
zarizeni

22.12.-04.01. Vanocni prazdniny
14.12.2025 Pobytovy program SVP 2 - ukoncéeni
Leden

Sportovni akce

Turnaj ve fotbale Misto u Chomutova

Kulturni akce

Navstévy kulturnich zartizeni (divadlo, kino, vystava, muzeum)

Odborné ¢innost

Revize planu preventivnich ¢innosti

Odborné ¢innost

Aktivity zacilené na zlep$avni vztaht ve vychovné skupiné - ovliviiovani
skupinové dynamiky

Individualni prace

Priibézna prace s dil¢imi cily stanovenymi v PROD ditéte na Grovni vychovné
skupiny, popf. na irovni konkrétni prace s ditétem

Pedagogicka ¢innost

Reflexe proziti Vanoc¢nich svatki a pobytt v rodiné

Zajmové krouzky

Sportovisté a zazemi VU

19.01.2026 Pobytovy program SVP 3 - zahajeni
Unor
16.02.. - 22.02. Jardni prazdniny

Zajmové krouzky

Sportovisté a zazemi VU

Sportovni ¢innost

Navstévy télocvicny, bazénu aj.

0Odborné ¢innost

Aktivity zacilené na zlep$avni vztaht ve vychovné skupiné - ovliviiovani
skupinové dynamiky

Individualni prace

Priibézna prace s dil¢imi cily stanovenymi v PROD ditéte na Grovni vychovné
skupiny, popf. na irovni konkrétni prace s ditétem
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Prazdninovy pobyt

Vikendovy pobyt

Briezen

Sportovni akce

Turnaj ve fotbale Buskovice

Sportovni akce

Turnaj v biatlonu Hostour

Vzdélavaci akce

Navstévy vyznamnych mist (Terezin, Lezaky aj.)

Odborné ¢innost

Aktivity zacilené na zlep$avni vztaht ve vychovné skupiné - ovliviiovani
skupinové dynamiky

Individualni prace

Pribézna prace s dil¢imi cily stanovenymi v PROD ditéte na trovni vychovné
skupiny, popf. na irovni konkrétni prace s ditétem

Zajmové krouzky

Sportovisté a zazemi VU

01.03.2026 Pobytovy program SVP 3 - ukonc¢eni
09.03.2026 Pobytovy program SVP 4 - zahajeni
Duben

Sportovni akce

Turnaj ve fotbale Otvirak Psov

Turisticka akce

Velikono¢ni vy$lap na Rip

Prazdninovy pobyt

Nové Domky

Zajmové krouzky

Sportovisté a zazemi VU

0Odborné ¢innost

Aktivity zacilené na zlep$avni vztaht ve vychovné skupiné - ovliviiovani
skupinové dynamiky

Individualni prace

Priibézna prace s dil¢imi cily stanovenymi v PROD ditéte na Grovni vychovné
skupiny, popf. na irovni konkrétni prace s ditétem

02.04.-07.04. Velikonoc¢ni prazdniny
19.04.2026 Pobytovy program SVP 4 - ukonc¢eni
Kvéten

Sportovni akce

Olympiada Novy Ji¢in

Turistické akce

Turistické vylety (hrady, zamky, rozhledny)

0Odborné ¢innost

Aktivity zacilené na zlep$avni vztaht ve vychovné skupiné - ovliviiovani
skupinové dynamiky

Individualni prace

Priibézna prace s dil¢imi cily stanovenymi v PROD ditéte na Grovni vychovné
skupiny, popf. na irovni konkrétni prace s ditétem

Zajmové krouzky

Sportovisté a zazemi VU

Sportovni akce

Turnaj ve stielbé PSov

04.05.2026

Pobytovy program SVP 5 - zahajeni

Cerven
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Kulturni akce pro veiejnost

Open Day PSov

Sportovni akce

Silovy trojboj a paka PSov

0Odborné ¢innost

Aktivity zacilené na zlep$avni vztaht ve vychovné skupiné - ovliviiovani
skupinové dynamiky

Individualni prace

Pribézna prace s dil¢imi cily stanovenymi v PROD ditéte na trovni vychovné
skupiny, popf. na irovni konkrétni prace s ditétem

Bonusové akce

Akce za odménu (paintball, lasergame, aquapark)

Zajmové krouzky

Sportovisté a zazemi VU

Individualni prace

Pouceni déti pred odjezdy na letni prazdniny, preventivni zaméreni na rizikové
chovani

26.06.2026 Letni prazdniny
14.06.2026 Pobytovy program SVP 5 - ukoncéeni
Cervenec
Prazdninovy pobyt Horni Marsov
Prazdninovy rezim
Srpen
Prazdninovy pobyt Novy Ji¢in
Prazdninovy rezim
24.08.2026 Pobytovy program SVP pro zaskolaky - zahajeni
30.08.2026 Pobytovy program SVP pro zaskolaky - ukonceni
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SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM VYCHOVNY USTAV

Zakladni vymezeni

Skolni vzdélavaci program (déle jen SVP) je oficialni dokument, ktery se pfimo vztahuje
na realizaci tizenych aktivit (vychovy a vzdélavani) v systému Skolskych zarizeni
uréenych pro vykon PO, UV a OV. Je zikladnim pedagogickym dokumentem, ktery je
smérodatny pro zrizovatele, pedagogy a odborné partnery, ktefi se podileji na vychovné
vzdélavaci ¢innosti nebo na ni participuji. SVP je zdkladnim a zavaznym pedagogickym
dokumentem, ktery je vychodiskem pro zpracovani vychovnych programi zarizeni (dale

VPZ) v jednotlivych typech $kolskych zafizeni uréenych pro vykon PO, UV a OV.
Charakteristika

SVP je pedagogicky dokument, ktery je vypracovan v souladu s ustanovenim § 5, odst. 2,
zakona ¢&islo 561/2004 Sb. Skolsky zakon a zdkonem ¢&islo 109/2002 Sb. o vykonu tstavni
vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych zatizenich a o preventivné vychovné péci
ve $kolskych zatizenich ve znéni pozdéjsich predpist a novel. U¢elem téchto $kolskych
zarizeni je zajistit nezletilé osobé (3 - 18, popft. 19 let) ndhradni vychovnou péci a zajistit
této osobé moZnost odpovidajicitho vzdélavani. Tyto ¢innosti jsou realizovany v zajmu
téchto osob a s cilem maximalniho Zadouciho rozvoje osobnosti a vzdélavani téchto osob.
Dal$im ucelem téchto zarizeni je primarni, sekundarni a tercidlni prevence vzniku a

rozvoje poruch chovani.

SVP je koncipovan tak, aby umoznil chlapcim s poruchami chovani v na$em zatizeni
dosahnout maximalni mozZné Urovné rozvoje osobnosti a socializace. Toto za uZiti

specialné pedagogickych a vychovnych metod.
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Pojeti vychovné vzdélavaci ¢cinnosti

Vychovné vzdélavaci cinnost je realizovdna na zakladé intenzivniho vychovné
vzdélavaciho puasobeni pedagogickych pracovniki na dité. Tato Cinnost je zaloZena
zejména na reedukacnich a vzdélavacich aktivitach, dale na aktivitach rozvijejicich
osobnostni a socialni kompetence dulezité pro samostatny zivot, jedna se o aktivity
zajmové, sebe obsluzné, sportovni a rekreacni. V pristupu jsou uplatiiovany zejména
prvky pozitivni motivace, osobniho piikladu a dtslednosti. Uprednostiiujeme
individualni pristup, interakci a redlnou spolupraci mezi chlapci navzajem, téZ mezi
vychovateli a chlapci. V pristupu zohledniujeme fakt, Ze nasi chlapci pochazi casto z
podnétné chudého, socialné znevyhodnéného, nenaro¢ného, vychovné nevyhranéného
prostfedi a u kaZzdého jednoho z nich se projevuje jiny typ a hloubka deficitu v
jednotlivych oblastech. U mnoha z chlapct se téz projevuje problematika uzivani OPL ¢i

alkoholuy, ¢i jinych zavislosti.
Hlavni vychovné vzdélavaci cile

Zakladnim cilem vychovné vzdélavaci ¢innosti ve $kolskych zatizenich pro vykon PO, UV
a OV je primarni, sekundarni a tercialni prevence vzniku a rozvoje poruch chovani, dale
ziskani a maximalni mozny rozvoj kompetenci déti potfebnych pro samostatny Zivot po

ukonceni pobytu v téchto zatizenich.
Postup pri prijimani, pfemistovani a propousténi déti
Zakladni podminky

= Do détského domova se Skolou a vychovného ustavu mohou byt déti umistény pouze
rozhodnutim prisluSeného soudu o narizeni predbéZného opatieni, tistavni vychovy
nebo uloZeni ochranné vychovy. Soud v rozhodnuti, kterym dité umistuje, oznaci

zarizeni, do kterého ma byt umisténo podle § 971 odst. 4 zakona ¢. 89/2012 Sb.
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= Diagnostickym ustavem, v jehoZ tizemnim obvodu se détsky domov se Skolou nebo
vychovny ustav nachazi, 1ze umistit pouze dité s uloZzenou ochrannou vychovou

= Premistit dité s ustavni vychovou do jiného détského domova, détského domova se
Skolou nebo vychovného ustavu miize zafizeni jen po predchozim rozhodnuti
prislusného soudu o premisténi ditéte dle zakona ¢. 99/1963 Sb.

= Premistit dité s uloZenou ochrannou vychovu do jiného détského domova se Skolou
nebo vychovného tstavu miize jen diagnosticky ustav na zakladé § 9 zadkona 109/2002
Sb.

= Do zarizeni se neprijimaji déti podle § 38 zakona ¢. 109/2002 Sb.

Postup pri prijimani déti

= Dité pri prichodu do zarizeni prijima zpravidla socialni pracovnice, popf. ji povéreny
pracovnik (vedouci oddéleni, kmenovy vychovatel, etoped aj.), ktery zajisti seznameni
ditéte s vnitinim radem a souvisejicimi predpisy v oblasti BOZP a PO, seznameni se
zarizenim a ubytovanim a moZnostmi kontaktu s rodiCi. Socidlni pracovnice zajisti
zavedeni povinné dokumentace

= Dité je zarazeno vedoucim oddéleni do rodinné nebo vychovné skupiny, je vybaveno
podle potreby oblecenim, obutim, loZnim pradlem a hygienickymi potfebami. UZivani
osobnich véci je na zvazeni ditéte a neni omezeno. Dité si své véci miiZe ponechat u
sebe, nebo je predat do Uschovy vychovateli

= Vychovatel vénuje novému ditéti zvySenou péci, seznami ho s kolektivem déti a
pravidly daného oddéleni, na kterém je dité umisténo, zejména s dennim radem,
systémem hodnoceni aj.

= Ditéti je povérenym pracovnikem zajiSténa vstupni lékarska prohlidka nebo jiné
specializované vySetieni vychazejici z jeho zdravotnich potreb

= Socialni pracovnice, etoped a kmenovy vychovatel odpovidaji za zajiSténi povinné
dokumentace k ditéti, realizaci vstupnich pohovort a formulaci prvnich podnétt pro

sestaveni PROD
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= Socialni pracovnice informuje o prijeti ditéte jeho rodicCe, pracovniky prislusného
OSPOD, soud ktery o umisténi rozhodl, a v ptipadé potieby také diagnosticky ustav,
urad prace a zdravotni pojistovnu

= Dité, které je umisténo do specifického programu svlastnim vnitfnim radem,
napriklad do programu oddéleni svychovné 1éCebnou péci, je také seznameno

s vnitfnim radem a pravidly daného oddéleni

Postup pri propousténi déti

Pfed ukoncenim pobytu je dité systematicky pripravovano na vstup do samostatného
Zivota, a to individualné jednotlivymi pracovniky zarizeni. Dale je pred propusSténim
ditéte zjiStovana jeho budouci situace a je mu v pripadé potreby poskytnuta pomoc se
zajiSténim bydleni a hledanim zaméstnani. Rovnéz mu miize byt poskytnuta pomoc s jeho
financnim zajisténim, a to na dobu az 2 mésict. Dité miiZze byt vybaveno zakladnimi
potfebnymi odévy a vécmi nezbytnymi pro zivot. Kritérii pro pridéleni prostiedki jsou
zejména délka jeho pobytu v zarizeni, socialni situace a celkové hodnoceni situace ditéte.
Ditéti je zajisStén kontakt s kuratorem pro dospélé, zpravidla v misté jeho trvalého

bydligté,

Pfi propousténi ze zatizeni dostane dité osobni doklady, Skolni vysvédceni a vlastni
finan¢ni prostiedky ziskané pti pobytu v zarizeni, stejné tak i osobni véci. Souc¢asné s tim
museji byt vyrovnany pripadné pohledavky vii¢i zatizeni a navracen majetek zarizeni,
ktery byl ditéti svéren k do¢asnému uzivani. Zatizeni mize ditéti, které absolvovalo
program pracovné vychovné skupiny, vystavit pracovni doporuceni pro drady prace a

pripadné zaméstnavatele.
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Klicové kompetence

Veskeré realizované vychovné vzdélavaci ¢innosti ve Skolskych zarizenich urcenych pro
vykon PO, UV a OV jsou sméfFovany za ti¢elem ziskani a rozvoje kli¢ovych kompetenci,
které jsou souborem znalosti, dovednosti, navyki a postoji potiebnych pro reseni
praktickych Zivotnich situaci. Pro dité predstavuji zakladni slozku pripravy na samostatny
Zivot ve spolec¢nosti, celoZivotni uceni a vstup do profesniho Zivota. Jedna se zejména o
kompetence v oblasti socidlni, interpersonalni a pracovni / ucebni a védomostni /
kompetence k Zadoucimu FeSeni problémi / kompetence obcanské a kompetence v

oblasti komunikace.

Zvladnuti uvedenych kompetenci je stéZejni pro dosahovani dalSich vychovné
vzdélavacich cili a aktivit. Nabyti kompetenci je nezbytné jak pro osobnostni rozvoj
chlapct, tak i pro jejich dalsi zZivot. Pri vzdélavacich aktivitich dbame na rozvoj dil¢ich
bodli a dlouhodobé sledujeme, zdali jsou vysledky viditelné ¢i nikoliv, a jak na tyto

tendencné-rozvijejici metody reaguji samotni chlapci.

VySe uvedené body uplatnuje pedagog napri¢ celym vychovné-vzdélavacim procesem,
jsou tedy paralelni se vzdélavacimi osnovami. Jejich pribézné a logické zarazovani do
vzdélavacich a reedukacnich ¢innosti je na uvazeni pedagogti, nicméné je povazovano za

povinné a nezbytné.

Vyhodnocovani nabytych kompetenci pedagog kriticky sleduje po dobu celého

pedagogického plsobeni v zatizeni.
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Kompetence ob¢anska a pracovni

Cil vzdélavani

Cinnost pedagoga

Realizac¢ni forma

Je si védom svych prav a
povinnosti

Seznamuje zaky s jejich pravy a
povinnostmi (VR), db4 na
dodrzovani prav a plnéni
povinnosti, u¢i zaky srozumitelné
formulovat pozadavky

Rozhovor, diskuse, beseda

Plni povinnosti a zavazky

Radné zaky motivuje, pozitivng,
vyzdvihuje kvalitni praci, vede k
samostatnosti

Didaktické hry, dramatizace,
vysvétlovani

Adaptuje se na zménéné
nebo nové pracovni
podminky

Pomaha aplikovat znalosti v
konkrétnich situacich, uc¢i zaky
vybrat spravné pracovni postupy

Problémové uceni, vyklad, diskuse,
nazorné priklady

Vyuziva znalosti a zkuSenosti
ziskané v jednotlivych
vzdélavacich oblastech

U¢i vnimat zZaky mezipredmétové
vazby a kontinuality vzdélavani

Didaktické hry, beseda, prace s
informacemi, brainstorming

Rozviji podnikatelské
mysleni

Rozviji u zakt dovednost vnimat
situaci z vice uhld, podporuje
zdravou soutézivost, podporuje
schopnost stanovit si své vlastni
cile

Diskuse, beseda, projekt, prace s
informacemi

Kompetence socialni a personalni

Cil vzdélavani

Cinnost pedagoga

Realizacni forma

Zak respektuje presvédéeni
druhych

Seznamuje ZaKy s lidmi riznych
kultur, spolecenstvi a nabozZenstvi,
vyzdvihuje jejich tradice a hodnoty,
respektuje odlisné nazory zakd a
vede ktomu I je

Vysvétlovani, diskuse

Schopnost empatie

Vyhledava nebo navozuje modelové
situace, pii kterych se empatie
uplatniuje, sam je schopen vcitit se
do druhych

Dramatizace, rozhovor, projektova vyuka
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Cil vzdélavani

Cinnost pedagoga

Realizacni forma

74k odmita utlak a hrubé
zachazeni

Odmita atlak a hrubé zachazeni,
dokaze se postavit proti nasili,
obhajuje slabsi

Beseda, osobni priklad, projektova vyuka

Zak chape zakladni principy
spolecenskych norem

Seznamuje zaky se zakony a
normami, ocefiuje spravné chovani

Diskuse

Zak se rozhoduje
zodpovédné

Resi danou situaci spolecné se zaky,
vysvétluje a pomaha nalézat
spravna reseni

Diskuse, osobni priklad, dramatizace

Adekvatné reaguje v
krizovych situacich

Seznamuje zaKky se zaklady prvni
pomoci, u¢i predchazet moznym
uraziim a nehodam, obeznami zaky
s dopravnimi a jinymi predpisy

Nazorny nacvik, beseda, televizni vyuka

Projevuje smysl pro kulturu
a tvorivost

Seznamuje zaky s uméleckymi
sméry a formami, buduje
otevienost a snahu o pochopeni k
umeéni

Vlastni tvorba, ukazky uméleckych dél

Chape rizika spojena s
omamnymi a
psychotropnimi nebo jinymi
navykovymi latkami

Vychovava zaky k nekuiactvi a jde
osobnim piikladem, piisobi v
oblsati protidrogové prevence,
vsima si chovani zaka

Beseda, televizni vyuka, diskuse

Aktivné se zapojuje do
sportovnich aktivit

Organizuje sportovni aktivity,
podoruje a ocenuje ucast zakl v

soutézich, individualni pristup a
podpora slabsich jedincti v rozvoji

Soutéz, nauka pravidel, televizni vyuka s
komentarem
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Kompetence k uceni

Cil vzdélavani

Cinnost pedagoga

Realizac¢ni forma

Uc¢inné pracuje ve skupiné

Sleduje a zjistuje zapojeni vSech
zaku ve skupiné, definuje a
formuluje pravidla prace skupiny

Skupinova prace, komunitni kruh

V pripadé poti‘eby poskytne
pomoc nebo o ni pozada

Upeviiuje a rozviji zakladni
spolecenské a lidské navyky, uci
navazovat a respektovat mezilidské
vztahy

Skupinova prace, komunitni kruh

Prispiva k diskusi ve skupiné

Vs vz

U¢i zaky pravidlim diskuse
(naslouchani, vysloveni vlastniho
nazoru, obhajeni svého nazoru,
respektovani druhych)

Skupinova prace, diskuse, dramatizace,
komunitni kruh

Respektuje rizna hlediska
nazorl

Vede Zaky k respektovani a
vyslechnuti si riznych nazort

Diskuse, komunitni kruh

Ocenuje zkuSenosti druhych
lidi

U¢i zaky ctit zkuSenosti nabyté
vékem a vyuzivat Zivotnach
zkuSenosti v redlném zivoté

Komunitni kruh, prace se zivotnim
pribéhem

Vytvari si pozitivni
predstavu o sobé samém

Vede zaky k uvédomovani si svych
pirednosti i nedostatkd, pripadné
nedostatky pomaha odstranit

Skupinova prace, komunitni kruh

Vybira a vyuziva pro
efektivni uc¢eni vhodné
zpusoby a metody

Pozaduje po Zacich vysledky
umeérné jejich schopnostem a
nadani

Samostatna prace, skupinova prace,
individualizovana forma

Planuje, organizuje a rid{
vlastni uc¢eni

Vede zaky k praci s riznymi zdroji
(knihy, pocitac aj.)

Projektova vyuka, vysvétlovani,
skupinova prace

Operuje s obecné uzivanymi
terminy, znaky a symboly

Dba na znalost a spravné pouzivani
symbol{i, termint a znakd, Ipi na
tom, aby si zak pod symbolem,
terminem nebo znakem
prredstavoval jeho vyznam

Dramatizace, didakticka hra, zapojovani
vice smysla
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Cil vzdélavani

Cinnost pedagoga

Realizacni forma

Samostatné pozoruje a
experimentuje

Casto demonstuje, nechava klienty
samostatné uvazovat nad
predvédenym

Metody nazorné-demonstracni,
napodobovani, samostatna prace

Poznava smysl a cil u¢eni

Motivuje zaky (dspéchy jinych lidi,
uplatnéni na pracovnim trhu),
spojuje ucivo s praxi

Rozhovor, beseda, diskuse, projektova
vyuka

Kriticky zhodnoti a diskutuje
o vysledcich svého uceni

Vede zaky k tomu, aby se pri
neuspéchu nevzdavali a pokusili se
zdokonalit

Samostatna prace, rozhovor, priklady
uspésnych lidi, kteri prekonali prekazky

Kompetence komunikativni

Cil vzdélavani

Cinnost pedagoga

Realizacni forma

Formuluje a vyjadiuje své
myslenky a nazory v
logickém sledu

Vede zaky k samostatnému
mysleni, u¢i zaklady logiky, uci
vhodné interpretovat hlavni
myslenku, uci odlisit podstatné od
vedlejsiho

Kritické myslenti, rozhovor, diskuse

Vhodné argumentuje

Vs vz

U¢i zaky znat jejich prava a nebat se
na né vhodné upozornit

Skupinova prace, samostatna prace

Rozumi riznym typim textt
a zaznamu

U¢i zaky ¢tenaiskym dovednostem,
seznamuje je s riznymi texty
(umélecké, odborné, publicistické
apod.)

Préce s texty a dokumenty

Zvlada pracovat s urednimi
formulari

U¢i zaky korektné vyplilovat
formulare, slozenky a jiné
dotazniky

Projektova vyuka, nazorné ukazky
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Kompetence k Feseni problémi

Cil vzdélavani Cinnost pedagoga Realizaéni forma

Seznamuje Zaky s obecné platnymi

Vnima nejriznéjsi normami (kritérii), u¢i rozpoznat Pozorovani, diskuse, skupinova prace,
problémové situace problém jako prekazku k dosaZent brainstorming, kritické mysleni
cile

U¢i rozlisit nesoulad s normou nebo
rozpoznat a pojmenovat prekazku, Rozhovor, diskuse, situa¢ni hry,
vede k premysleni o nasledcich komunitni kruh

problémového chovani

Rozpozna a pochopi problém

Uc¢i Zaky spravné argumentovat,

Kriticky mysli or?ono:/at, Vedfa k vyslovovani Samostatna prace, skupinova prace,
nazori ve spravnou dobu a projekt
spravnym zplisobem
%h oodnot1 vysledky svjch Vefie Zve.lk%] ktom’u ’ apy zauja like Rozhovor, komunitni kruh, diskuse
¢ind svym ¢inim spravny postoj

Struktura vychovné vzdélavaci ¢innosti

Vychovné a vzdélavaci Cinnosti jsou rozdéleny do jednotlivych na sebe navzajem
navazujicich blokl a to zejména v oblastech vzdélavani (vytvoren samostatny VPZ pod
nazvem Plan vzdélavacich ¢innosti - dale jen PVC) a reedukace (vytvoren samostatny VPZ
pod nazvem Plan reedukac¢nich ¢innosti - dale jen PRC). VPC a PRC jsou dokumenty, které
jsou zavazné pro pedagogické pracovniky v oblastech vzdélavani a reedukace. Dale je
kazdé zaméreni aktivit smérovano na jednotlivé dny v tydnu. V problematice vzdélavani
areedukace jsou jednotlivé bloky stanoveny tak, aby na sebe kontinualné navazovaly. Na
vychovné vzdélavacim procesu se zasadnim zplsobem podili denni vychovatelé v ramci
odpolednich rizenych i volnocasovych aktivit a vychovatelé pracovné vychovné skupiny

(PVS) v dobé od 8.00 hodin do 14.00 hodin.
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Metodické podklady pro planovani vychovné vzdélavaci ¢innosti

Skolni vzdé&lavaci program
= Plan vzdélavacich ¢innosti
= Plan reedukacnich ¢innosti
= Plan pracovné vychovné skupiny

Plan vychovatele

Dopliujici informace k planovani vychovné vzdélavaci ¢innosti

SVP byl sestaven s ohledem na opravnéné zajmy déti umisténych ve §kolském zatizeni
pro vykon PO, UV nebo OV. Rozdéleni aktivit a jejich zaméieni bylo stanoveno v zajmu
vSestranného rozvoje osobnosti ditéte a s ohledem na ziskani a rozvoj kompetenci
potiebnych pro kvalitni zarazeni ditéte do Zivota spolec¢nosti po odchodu ze zatizeni
a to ve vSech oblastech Zivota spole¢nosti

SVP je pedagogicky dokument, jehoZ obsah je zavazny pro vsechny pedagogické
pracovniky. Dale je zakladem a urcuje smér pro vypracovani dalSich dil¢ich
pedagogickych dokumentii zarizeni, které esi problematiku vychovy a vzdélavani
déti umisténych v obligatorni péci

Z SVP vychazeji vychovatelé p¥i tvorbé jednotlivych 14 dennich pland aktivit. Tyto
plany vytvaii s ohledem na to, aby se veskeré ¢innosti obsaZené v SVP a dalsich
pedagogickych dokumentech - PVC a PRC - prolnuly v ramci $kolniho roku v
¢innostech realizovanych na vSech vychovnych skupinach a u vSech déti at jiz s
nafizenym PO ¢ UV nebo uloZenou OV

14 denni plany aktivit jsou vychovateli predklddany vedoucimu vychovateli a rediteli
K jednotlivym ¢innostem budou vychovateli vypracovany a vyhodnoceny pisemné
pripravy. Tyto obsahuji obecné cile, konkrétni sledované kompetence, strucnou

metodiku prace, vyvhodnoceni atd.
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Organizace vychovné vzdélavaci ¢innosti

Den Aktivita v pracovnim tydnu Aktivita 1 (podklad) Aktivita 2 (podklad)

Pondéli Priprava na povolani (plan PVS) | Vzdélavaci aktivita 1 (PVC) Spol. vychazka (Plan
vychovatele)

Utery Priprava na povolani (plan PVS) | Sportovni 1 (Plan vychovatele) | Sportovni 2 (Plan vychovatele)

Stireda Pfiprava na povolani (plan PVS) | Reedukaéni aktivita 1 (PRC) Ergoterapie (Plan vychovatele)

Ctvrtek Priprava na povolani (plan PVS) | Sebeobsluzné (Plan Reedukaéni aktivita 2 (PRC)

vychovatele)

Patek Priprava na povolani (plan PVS) | Vzdélavaci aktivita 2 (PVC) Volnocasové (Plan
vychovatele)

Sobota Zajmové 1 (Plan vychovatele) Zajmové 1 (Plan vychovatele)

Nedéle Zajmové 2 (Plan vychovatele) Zajmové 2 (Plan vychovatele)

Oblasti vychovné vzdélavaci ¢innosti
Vzdélavaci aktivity

Zaméteni téchto aktivit je striktné dano v PVC, ktery je zavazny pro realizaci téchto aktivit.
Zahrnuji oblasti, které jsou u déti zanedbané a je ti‘eba je rozvijet. Dale PVC obsahuje

doporucenou metodiku prace. Tyto aktivity zahrnuji zdkladni témata:
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= Cesky jazyk
= Matematika
= Anglicky jazyk

= Prirodopis

= Zemépis
= Déjepis
Reedukacni aktivity

Zaméteni téchto aktivit je striktné dano v PRC, ktery je zavazny pro realizaci téchto aktivit.
Zahrnuji oblasti, které jsou u déti zanedbané a je tieba je rozvijet. PRC dale obsahuje
pripravy pro jednotlivé aktivity a metodiku prace. Tyto aktivity zahrnuji zakladni

problematiku:

= Socialni vztahy a souZiti, autoregulace
* Problematika zavislosti a zavislostniho chovani
= Problematika volného ¢asu, nakladani s nim a hodnotovy Zebricek

* Problematika zdravi, sexuality a osobni a kolektivy hygieny
Pracovné vychovna skupina

Zasadni naplni vychovné vzdélavaci ¢innosti v ramci PVS je teorie a pracovni terapie. Tyto
¢innosti maji za cil ziskani zdkladnich védomosti v oblasti pracovné pravni a ziskani a
rozvoj zakladnich pracovnich dovednosti. Uvedené probiha v jednotlivych blocich. Cilem
je dosaZeni rozsahu a urovné dotéenych kompetenci v urovni potrebné pro profesni
uplatnéni chlapce po ukonceni obligatorni péce a zvyseni jeho uplatnitelnosti na trhu
prace. Pri teorii i praktickych pracovnich ¢innostech se vychovatelé zaméruji na rozvoj

sledovanych kompetenci.
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Rekvalifikac¢ni kurzy a krouzky

= Obsluha vysokozdviZného manipula¢niho voziku
= Obsluha motorové pily
= Obsluha kiovinorezu

= Hodinovy manzel

Zajmové aktivity

Zaméteni aktivit zdjmovych je realizovano na zakladé vypracovanych 14 dennich plant
aktivit jednotlivych vychovateld. Pfi planovani aktivit se zejména zohlediuje ziskani a
rozvoj kompetenci v oblasti planovani a realizace traveni volného ¢asu Zadouci a aktivni
formou, kterd podnécuje aktivitu déti a nadale rozviji jejich osobnost ve vSech ohledech.
Nejde jen o traveni momentalné volného Casu, ale téZ o silné zaujeti Cinnosti a vytvoreni
si vztahu k vhodné aktivité a jejimu naslednému realizovani jako pravidelného konicku,
ktery se prolina napric¢ Zivotem jedince. V oblasti zajmovych aktivit je moZno realizovat i
pracovni ¢innosti a tim vytvaret i pracovni navyky u déti, které jsou diilezité pro Zivot ve

spolec¢nosti

= Veskeré spolecenské hry

= Literarni ¢i dramatické krouzky

= Sportovni aktivity

= Pracovni aktivity

= Relaxacni a tvorivé aktivity

= Aktivity zamérené na prirodu a ekologii

= Vychazky a vylety do okoli - kratkodobé

= Navstévy sportovnich a kulturnich zarizeni, vystav a spolecenskych akci

= Aktivity branné a dopravni
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Sportovni aktivity

Tyto aktivity jsou realizovany na zakladé vyhotovenych 14 dennich plant aktivit
vychovatelt. Jejich zakladnim cilem je rozvoj hrubé motoriky a sportovni vybiti jako
alternativy zahalc¢ivého ¢i nezadouciho zptlisobu traveni volného ¢asu. Je zadouci zbytnéni
pocitu, Ze sportovni vyZiti se stdva nedilnou soucasti Zivota jedince ve spoletnosti a
zplisobem seberealizace jedince. DalSim dil¢im cilem téchto aktivit je poskytnout ditéti
proziti pocitu uspéchu. Zvnitinéni faktu, Ze sport je i prostredkem setkavani lidi a

navazovani novych vztaht.

= Mezi tstavni a sportovni klani

= Stolni tenis

= Fotbal - na htisti nebo v télocvi¢né
= Hokej, brusleni

= Plavani - spojeno s pobytem ve spole¢nosti
= Squash

= Tenis

= Atletické discipliny

= Spinning

= Posilovani

= (Cyklistika

= Gymnastika

= Spolecenské udalosti se sportovni tématikou

Sebe obsluzné aktivity

Tyto aktivit jsou zaméreny na rozvoj a ziskani kompetenci v oblasti sebeobsluhy a osobni
a kolektivni hygieny. Jedna se opét o kompetence nutné pro kvalitni zapojeni do
spolecnosti a zvladnuti samostatného Zivota. Zaméreni téchto aktivit je realizovano na

zakladé 14 denniho planu aktivit vychovatele a zahrnuji Sirokou $kalu ¢innosti.
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= Zaklady osobni hygieny

* Prace na ddrzbé budov a okoli

» Udrzba a vyzdoba loZnic a spoleénych prostor

=  Péce o nemocné, staré a nemohouci

= Péce o déti

= Pomoc slabsim a osobam v nouzi

= Aktivni uc¢ast na pldnovani ¢innosti a chodu zarizeni
= Ucast pii planovani nakupt na vaieni

= Priprava oslav a besidek
Rekreacni aktivity

Tyto aktivity jsou opét realizovany na zakladé vyhotovenych 14 dennich plana aktivit
vychovatell. Jsou planovany jako aktivity jednodenni, vikendové ¢i vicedenni. Cilem
téchto aktivit je rozvoj osobnosti ditéte ve vSech oblastech. Tyto aktivity jsou casto
zaméfeny na pobyt v prirodé a seznameni s novymi situacemi vychazejicimi ze specifik

aktivity.

= Pobyty v ptirodé

= Rafting

= (Cyklistika

= (Ozdravné, hotelové pobyty
* Jednodenni vylety
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PLAN VZDELAVACICH CINNOSTI

Zakladni vymezeni

Plan vzdélavacich ¢innosti (dale jen ,PVC“) je komplexni a systematicky dokument
upravujici piimou vzdélavaci ¢innost vedenou pedagogickymi pracovniky zatizeni. PVC
kontinualné vychazi z dalSich dokumenti zatizeni, viz bod 3.7.1, a také z prislusného
pravniho rdmce. Plan je uréen pro vzdélavani chlapcti ve véku 15 aZ 18, popr. 19 let, v UV

nebo OV, nebo PO a s dokon¢enym zakladnim vzdélanim.
Charakteristika

PVC je specificky sestaven tak, aby obsahem ucebnich osnov a postupti reflektoval
specifické potreby umisténych chlapci, s ohledem na jejich schopnosti a dovednosti.
Tomu je prizpisobovan nejenom rozsah a oblast uciva, ale i pedagogické postupy a

metody.
Organizace a realizace

Dobu uréenou pro vzdélavani chlapci specifikuje vnitini ¥ad a organizace ¢innosti. U¢ast
chlapcii pti vzdélavacich aktivitdich je povinna. Rizeni vzdélavacich aktivit a jejich
uskuteCnéni zajistuje pedagog - vychovatel vykonavajici sluzbu. Zodpovida také za
rfadnou pripravu a vyhodnoceni Cinnosti. Podplirnou tlohu pii vzdélavani miize po

domluvé s vychovatelem vykonavat psycholog, etoped nebo asistent pedagoga.

PVC je stratifikovan do roéniho tematického planu, ktery zohlediiuje postupny rozvoj
znalosti chlapct, ale také moznost nastupu nového chlapce do zarizeni. BEhem této doby

budou chlapci vedeni k ziskavani vytycenych kompetenci a znalostnich cilt.
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Pojeti a cile

Bé&hem vykonavani ¢&innosti vychazejicich z PVC se pozvolna sméfuje k napliovani
vytyéenych cilt. Za cile se vramci PVC povaZzuje ziskavani klitovych kompetenci,
vzdélavacich cili a zkuSenosti umoznujicich nejenom dalsi vzdélavani mimo zatizeni, ale
také snadnéjsi zarazeni chlapci do bézného Zivota ve spolecnosti. Vedle teoretického
uciva je kladen velky diiraz na vzdélavani pouzitelného, tj. znalosti a dovednosti uzce

spjatych s realnym Zivotem a kaZdodenni praxi.
Rozvrstveni

= Uroveni poznavaci - zdkladem vzdélavani je osvojovani u¢ebnich navykt a ziskavani
psychické pozornosti chlapct

= Uroveni didakticka - piimé vyucovani vytycéenych okruhi - prohlubovani znalosti a
dovednosti a rozsifovani védomostnich obzort

= Uroverti opakovaci - vybavovani nau¢eného pii cilenych aktivitach

= Uroveri prakticka - uZiti a uplatnéni nau¢eného a vyhodnoceni
Klicové pedagogické povinnosti

Aby byla realizace PVC komplexni, je tfeba jej nechat prostoupit do vsech trovni
vzdélavani, nejenom do piimo tizenych vzdélavacich aktivit. Vzdélavaci proces probiha
v celém zarizeni, a to po celou dobu denniho programu, a véetné akci poradanych mimo

zafrizeni.

* Podnécovani chlapcti ke kreativnimu mysleni, logickému uvazovani a reSeni problému
= Rozvijeni spoluprace mezi chlapci
= VyuZzivani aktivizujicich metod vyuky

= Utvareni silné vnitfni motivace a sebekazné
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» Prihlizeni kindividudlnim potfebam chlapci a vyuzivdni moznosti vnitini
diferenciace

= Dbani na dodrZovani vzajemné stanovenych pravidel

= Sledovani skupiny a jeji tendencni ovliviiovani vedouci ke zlepSeni vztahti mezi chlapci

= Respektovani riznorodych nazort

= Prohlubovani empatie jak na strané chlapct, tak na strané pedagoga
Systém vzdélavani
Casova dotace

Pro $kolni rok 2025/2026 je PVC vymezen 84 vyukovymi hodinami, s tim, Ze jedna
vyukova hodina trvad 90 minut. Pro dosaZeni vyvazZeného vzdélavani v takto omezeném
Ccasovém rozpéti bylo rozdélovani c¢asovych dotaci vybalancovdno hospodarné dle

dutlezitosti jednotlivych témat a okruht.

Casova dotace je pridélovana tak, aby reflektovala dileZitost jednotlivych piredmétt.
Z tohoto hlediska jsou ucebni okruhy rozdéleny do primarniho a sekundarniho

vzdélavani.

Primarni vzdélavani zahrnuje vyucovani Kklicovych znalosti z hlediska rozvoje
komunikacnich schopnosti a dovednosti a logického mysSleni. Sekundarni vzdélavani
rozSifuje znalosti a obzory o specificka data a informace. Predméty se mezi sebou

prolinaji, a to jak primarni mezi sebou, tak i primarni se sekundarnimi.

Vyuka podle RVP probiha na zakladé organizacni struktury, tj. kazdé pondéli a patek od
15:00 do 16:30. Béhem jedné vyucovaci hodiny (90 minut) se probere jedno téma z
daného predmétu. Na cely Skolni rok je urcena ¢asova dotace 86 vyucovacich hodin. Jde o

129 hodin ¢istého casu.
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Pro prvni pololeti je ¢asova dotace 41 vyucovacich hodin, tj. 61,5 hodiny cistého casu.
Casova dotace pro druhé pololeti je taktéz 43 vyucovacich hodin, jde o 64,5 hodiny ¢istého
casu. V jednom tydnu se kombinuje primarni a sekundarni predmét. Jde o tyto dvojice:
matematika a zemépis, ¢esky jazyk a déjepis, anglicky jazyk a prirodopis. Hodinova dotace
je patrna z tabulky dole. JelikoZ maji predméty rozdilnou ¢asovou dotaci, tak po jejich

vyCerpani zbyvaji ke konci $kolniho roku pouze predméty primarni.
Primarni okruhy

= Matematika (MAT)
= Cesky jazyk (C])
= Anglicky jazyk (A])

Sekundarni okruhy

= Zemépis (ZEM)
= Déjepis (DE])
* Piirodopis (PR)
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Rozdéleni ¢asovych dotaci

Celkovy pocet Pridélena
Pololeti vyucovacich hodin | Vyuka Predmét casova
v Cistém case dotace

Primarni Matematika 7
Sekundarni Zemépis 6
Primarni Cesky jazyk 6

1. 61,5
Sekundarni Déjepis 8
Primarni Anglicky jazyk 7
Sekundérni PI’II’O(%OplS a vychova ke 7

zdravi

Celkovy pocet vyucovacich hodin za 1. pololeti 41
Primarni Matematika 10
Sekundarni Zemépis 4
Primarni Cesky jazyk 9

2. 64,5
Sekundarni Déjepis 6
Primarni Anglicky jazyk 9
Sekundérni PI’II’O(%OplS a vychova ke 5

zdravi
Celkovy pocet vyucovacich hodin za 2. pololeti 43
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Ucebni okruhy
CesKky jazyk

Obsahové vymezeni
Predmeét Cesky jazyk spada v RVP do primarniho vzdélavani a je mu pridélena nejvétsi
Casova dotace, tj. celkem 17 vyucovacich hodin v celém skolnim roce. Jako prirezové téma

je do této Casové dotace vclenéna Socialni vychova.

Cesky jazyk je v Ceské republice jedinym tifednim jazykem. Jeho poznavani a pochopeni
je Klicové pro dalsi zivot Kklientli v nasem staté. Pri vyuce je nutné zohlediiovat mozné
multikulturni zazemi klientt v jejich domacim prostiedi. Z toho plyne zhorSena schopnost

porozuméni pisemnému i mluveném projevu v ¢eském jazyce.

Cesky jazyk je jedinym prostiredkem komunikace. Nabyté znalosti z jeho vyuky klientéim

7 7

umoznuji ziskavat dalsi poznatky z jinych obort. Cilem vyuky ¢eského jazyka je nauceni

v

klientl spisovné a kultivované reci a pisemnému projevu. Vysledkem by méla byt zejména

7 v

schopnost uplatiiovat naucené v béZném Zivoté.

Vyukou jazyka rozvijime mysleni a rozumové schopnosti klientd. Vyuka je realizovana ve
vybrané mistnosti se vSemi klienty. Néktera témata je mozné realizovat formou projekt,
popripadé dalSimi organizatnimi formami vyuky, napf. navStéva knihoven, prace s

textem, knihou a PC.

Specifika predmétu

Do vyuky je vhodné na zakladé uvazeni a citu pedagoga zatrazovat prirezova témata a je
nezbytné dosahovat vytycenych kompetenci. Jejich zarazovani napti¢ vyukou je opét na
zvazeni pedagoga. V ramci vyuky ¢eského jazyka se snazime o osobnostni rozvoj klientt
(soustredéni, zapamatovani, feseni problémi, sebekazen aj.), socidlni rozvoj (rozvoj

komunikace verbalni a nonverbalni a jeji poznavani), moralni rozvoj (hodnoty, prakticka
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etika). Dale zarazujeme vybrané kompetence, zejména kompetence k uceni, k reSeni

problémt, kompetence komunikativni a pracovni atd.

Diiraz je kladen na ovladnuti zakladli ¢eského pravopisu. Stejné tak se vyuka v tomto
predmétu zaméiuje na kultivovany projev, a to jak pisemny, tak slovni. Z praktického
hlediska jsou zarazena témata, jako je napt. formulovani a formatovani textu formalniho
charakteru (Zadost o zaméstnani, uredni dopis, Zivotopis). Klienti si tyto aktivity procvici
jak béZnou pisemnou a ustni formou, tak i formou elektronickou. Soucasti vyucovacich
hodin jsou i online cvi¢eni, ktera v redlném case provéri a zkontroluji dané parametry
klientova vykonu. Klienti jsou vedeni k praktické praci s pocitacem, internetem a

vypocetni technikou obecné.

Anglicky jazyk

Obsahové vymezeni

Predmeét anglicky jazyk spada v RVP do primarniho vzdélavani. Je vyuc¢ovan v ro¢nim
rozsahu 17 vyucovacich hodin. V soucasné dobé je anglicky jazyk povaZovan za stézejni
znalost nezbytnou pri hledani nového zaméstnani. Jeho vyuce je prikladan adekvatni

daraz.

Predmétem vyuky je priblizeni zakladnich principG a odliSnosti anglického jazyka,
vybavovani znalosti nau¢enych na zakladni Skole a rozvoj aktivniho uZivani anglického

jazyka v praxi.

Vyuka je cilena na mluveny projev, rozSifrovani slovni zasoby a porozuméni kratkym
sdélenim a pokynlm. Zarazuji se oblasti receptivni recové (poslech a Ccteni s
porozuménim), produktivni feCové (Ustni a pisemny projev) a oblasti komunika¢ni

(jednoducha komunikace).

Pedagog pribézné béhem celého roku dopomaha klientiim k dosahovani vytycenych

kompetenci. O zplisobu a metodice rozhoduje pedagog na zakladé svého uvazeni. Klicové

Vychovny Ustav, détsky domov se Skolou, stfedisko vychovné péce, zakladni Skola a stfedni skola, PSov
Statni pfispévkovd organizace
PSov 1, 441 01 Podborany

WWW.VUPSOV.CZ



jsou kompetence k uceni. Snaha o vybudovani pozitivniho vztahu k anglickému jazyku -

formou zabavnych aktivit.

Specifika predmétu

Diiraz pii vyuce je kladen na pochopeni zakladd gramatiky, osvojeni si zakladnich frazi,
které jsou dulezité pro prakticky zivot. Obdobna situace plati v pripadé slovni zasoby, jde
opét pouze o zasadni slova, kterd miize klient vyuzit v realnych situacich. Soucasti metod
vyuky jsou také scénky, béhem kterych klienti hraji dané role a nacvicuji si tak
komunikacni situace, které mohou nastat pri nakupovani, cestovani, v restauraci atd.
Pedagog ma k dispozici celou fadu online cviceni, jak poslechovych, tak pisemnych, ktera
automaticky vyhodnocuji spravnost odpovédi. Jde o propojeni s praxi - vyuZiti vypocetni

techniky, vyhledavani na internetu, pouZiti online prekladac¢e a mnohé dalsi.

Matematika

Obsahové vymezeni
Predmét matematika spadd v RVP do primarniho vzdélavani. Je vyucovan v ro¢nim

rozsahu 18 vyucovacich hodin.

Vyuka matematiky ma v naSem zaiizeni spiSe podptlirnou tlohu. Jejim ikolem je opakovat
nauCené znalosti klientii ze zakladnich, popftipadé stiednich Skol. Opakovanim

zajiStujeme delSi zapamatovani naucenych znalosti a ziskanych dovednosti.

Specifika predmétu

Cilem predmétu je, aby se klienti naucili vyuzivat matematickych poznatkii a dovednosti
v kazdodennim zivoté (odhady, méreni, vypocet procent a pomérd, dané, uroky). Vyukou
matematiky u klientd rozvijime kombinatorické a logické mysleni. Klienti nékteré tlohy
fesi na pocitaci a prohlubuji si také své kompetence pro praci s vypocetni technikou a

informacnimi technologiemi.
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Prirodopis a vychova ke zdravi

Obsahové vymezeni

Cilem predmétu je podchytit a vhodné stimulovat pristup a viely vztah Kklientl k prirodé,
k Zivym organismiim, a pfedevsim pak k sobé samému. Vychovavame k prosocidlnimu
chovani skrze vytyCené kompetence. Zasadnim prirezovym tématem prirodopisu je

vychova ke zdravi.

Specifika predmétu

Kvili omezenému rozsahu je vzdélavani zaméreno na rozsifovani obecnych znalosti o
lidském téle a o zakladni znalosti ZivocCicht, rostlin a hub. Velka vaha je prikladana
zasaddm prvni pomoci a zdravého Zivotniho stylu, jak z pohledu psychického, tak
duSevniho zdravi. V hodinach se probira zdravy Zivotni styl, strava a sport. Cilem je
vybudovat pozitivni vztah klientd k dané problematice a pochopit jeji dlileZitost pro Zivot.
Cilem hodin je usmérnovat klienttiv kazdodenni rezim pozitivnim smérem. Klient sam by
si mél volit, jakym zplisobem bude travit sviij volny cas, kterym aktivitdim bude davat

prednost a kterym se bude naopak vyhybat.

Zemépis

Obsahové vymezeni
Predmét zemépis spada v RVP do sekundarniho vzdélavani. Je vyucovan v ro¢nim rozsahu

11 vyucovacich hodin.

Zemépis ma prirodovédny i spoleCenskovédni charakter. Cilem je vytvaret v klientech

schopnost objektivniho nadhledu a Sirokospektralniho znalostniho prehledu.

Skrze vyuku klient pochopi rozsahlost a rtiznorodost svéta, ve kterém Zijeme, a dokaze si

sam vydedukovat zadkonitosti, které v tomto svété plati.
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Prirezové do zemépisu integrujeme zaklady spolecenské vychovy a déjepisné informace.
Klicova jsou kompetence obcanské, jejichZ integritu zajiStuje svou variabilni ¢innosti

pedagog.

Velky diiraz je nezbytné klast na vytvoreni obecného ptehledu o Ceské republice. Klienti
maji Castokrat mizivou predstavu o rozlozeni naSeho statu a logicky se tak jejich

orienta¢ni schopnosti zbytecné devalvuji.

Specifika predmétu

Cilem predmétu je seznameni klientl se zaklady orientace v mapé. Dlraz je kladen na
urceni polohy vybranych statd, a predevsim pak svétadili a oceanti. V ramci prace s
mapou klienti vyhledavaji v mapé, ¢tou z mapy informace, pripadné do mapy zakresluji
dané staty, svétadily, mésta a oceany. Seznamuji se se zadklady topografie. V ramci
predmétu pracuji i na pocitaci a prohlubuji tak své schopnosti v oblasti informacnich

technologif.
Déjepis

Obsahové vymezeni
Predmét déjepis spada v RVP do sekundarniho vzdélavani. Je vyu¢ovan v ro¢nim rozsahu
11 vyucovacich hodin. Vybrané hodiny obsahuji dvé témata, ktera na sebe navazuji (¢ast

AaB).

Predmét déjepis ma za ukol sezndmit klienty s historickymi udalostmi a osobnostmi

svétovych, a predevsim Ceskych déjin.

VIV /

Vysledkem by mélo byt uvédoméni si chronologickych a pri¢innych souvislosti z hlediska
celého vyvoje nasi spolecnosti. Uvédomuji si vyznam déjin a jejich dlisledky sahajici az do

soucasnosti.
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Prirezovym tématem jsou spoleCenské a zemépisné zaklady. Pedagog by se mél pokouset
zaujmout a piredavat filosoficka a eticka poselstvi vychazejici ze zkuSenosti postavenych

na historickych a déjinnych kontextech.

Specifika predmétu
Klienti by si méli osvojovat zamitavy postoj vici problematice rasismu, xenofobie,
intolerance, extremismus a nerovnopravnosti, ktery negativné formuje minulou i

soucasnou spolecnost.

V ramci uzkého casového rozsahu se pedagog zamétuje predevSim na vytvoreni

nejvSeobecnéjsiho historického zakladu doplnéného cisté o déjiny zemi ceskych.

Cilem neni naucit klienty nespocet udalosti a letopoctd, ale na piikladu vybranych
osobnosti pribliZit danou dobu. Jsou voleny takové udalosti a osobnosti, které mohou byt
pro klienty zajimavé a mohou zvysit jejich zdjem o dané téma. DalSim cilem déjepisu je
vybudovat v klientech hrdost na svou statni prisluSnost a nase déjiny. Stejné tak si jsou

védomi stinnych stranek historie a nasich déjin.
Doplnujici informace

Hlavnim tukolem pedagogického sboru je ovérovani a neustalé zlepSovani kvality
vzdélavani. V pritbéhu realizace PVC dbame na fadné a logické zacletiovani klicovych
kompetenci do pribéhu vychovné vzdélavaciho procesu. Tato Cinnost je zalozena na
profesionalité kazdého pedagoga a vyZaduje notnou davku socidlnich dovednosti,

pedagogickych schopnosti a praxe.

Je v kompetenci kazdého pedagoga sledovat a pripadné i konstruktivné hodnotit
vzdélavaci Cinnost svou i svych kolegii. Docilime tak vytvoreni komplexniho hodnoceni,
které muze vytvorit podklad pro RVP do dalsiho $kolniho roku. Je na misté predavat tato
pisemna hodnoceni rediteli zafizeni (moZno i anonymné), aby doSlo k centralizaci

nasbiranych dat.
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Vzhledem k rozsahu celého PVC je flagrantni, Ze pro realizovatelnost danych okruht a
osnov je nezbytna Siroka znalost vSech témat a zejména pak dalsi vzdélavani kazdého

pedagoga.
Variabilita vyuky

Vzhledem k nestabilité klientely v zarizeni mohou nastat situace, jeZ neumozni realizovat
vyuku nastavenou pro konkrétni den timto PVC. Jedna se zejména o dny, ve kterych je
piitomno velmi malé mnozstvi klienti, popripadé se jedna o klienty, jejichz schopnosti
jsou na daleko nizsi vzdélanostni irovni, nez predpoklada dana vyuka. Tyto situace miize
operativné reSit pedagog tim, Ze uc¢ini do zaznamu sluzby zapis o zméné konkrétni vyuky.
V ramci zachovani celkové integrity PVC je tuto zménu mozné provést jen v omezeném
rozsahu a omezeném poctu. Je tedy v zajmu kazdého pedagoga, aby k témto zménam
dochéazelo v co nejmensim poctu. Tyto zmény by mély byt podloZeny systematickou
pripravou zapadajici do kontextu celé vyuky, popripadé vychazejici z konkrétni aktualni

potieby spliiovani jinych aktivit. Za kazdou zménu zodpovida konkrétni pedagog.
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PLAN REEDUKACNICH CINNOSTI

Zakladni vymezeni

Plan reedukac¢ni ¢innosti (dale jen ,PVC“) je komplexni a systematicky dokument
upravujici pfimou reedukacni ¢innost vedenou pedagogickymi pracovniky zatizeni. PRC
kontinualné vychazi z dalSich dokumenti zatizeni, viz bod 3.7.1, a také z prislusného
pravniho rdmce. Plan je uréen pro reedukaci chlapcii ve véku 15 az 18, popt. 19 let, v UV

nebo OV, nebo PO a s dokon¢enym zakladnim vzdélanim.
Charakteristika

Vzhledem ke specificnosti nasich klientli a k oblastem socidlniho Zivota, ve kterych
zpravidla selhavaji nebo jsou u nasich klient zanedbané, je sestaven tento PRC. Aktivity
obsazené v tomto PRC jsou vybrany na miru a zohledniuji z pravidla nejvétsi potteby

klientli vzhledem k budoucimu zapojeni do spolec¢nosti.
Organizace a realizace

Vnitini ¥ad VU a SVP P$ov uréuje ¢asovou dotaci pro realizaci aktivit v rdmci reedukaénich
aktivit. U¢ast klientdl p¥i Fizenych reedukac¢nich aktivitach je povinna a to aZ na vyjimky,
kterymi jsou - dochazka do Skoly ¢i nemoc, dale o pritomnosti chlapce na aktivité
rozhodne vychovatel s ohledem na téelnou realizaci aktivity. U¢ast na aktivitach je
povinna i vzhledem k tomu, Ze tyto aktivity rozviji socialni dovednosti ve vSech oblastech

a aktivity maji pfimou vazbu na dalsi socialni za¢lenéni a Zivot po vystupu z VU a SVP PSov.

Rizeni reeduka¢nich aktivit a jejich realizace je pIné& v kompetencich pedagogického
pracovnika, ktery vykonava hlavni sluzbu. Do realizace reedukacnich aktivit se po dohodé

mohou zapojit i dal$i pracovnici VU a SVP P$ov a to jak pedagogicti - etoped, psycholog,
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vedouci vychovatel tak nepedagogicti dle své specializace (pr. Socialni pracovnice - FesSeni

naleZitosti pri jednani na uradech, ekonomka - finan¢ni gramotnost atd.).

PRC je stanoven na dva opakujici se pétimési¢ni cykly. V priibéhu pétimési¢niho cyklu
dochazi postupné k rozvoji osobnosti klienta ve viech oblastech vy$e uvedenych. Do PRC
se muze bez jakychkoliv omezeni zapojit i nové privezeny ¢i do naSeho zatizeni prevezeny

klient.

Realizace PRC probiha na teoretické i praktické tirovni. Teoreticka rovina je provadéna
formou besed a je kladen ddraz na pochopeni teoretické podstaty problematiky. V
praktické roviné se jedna zejména o nacvik a ovéreni schopnosti teoretické védomosti
prevést do praxe a to formou modelovych situaci ¢i pri navstévé kulturni nebo

spolecenské akce.
Pojeti a cile

Za komplexni cil reedukac¢niho procesu ve vychovném zarizeni povaZujeme zmény v
osobnosti klientli vedouci ke schopnosti celospolecensky zadoucim zptisobem korigovat
a ovladat své chovani a jednani ve vSech Zivotnich oblastech a schopnosti zapojit se
plnohodnotné do spole¢nosti. Dosahovani cili je hodnoceno a sledovano v ramci
provadeéni aktivit, za hodnoceni a dosaZeni cilt je plné odpovédny pedagogicky pracovnik.
Vyhodnoceni je zohlednéno ve vyhodnoceni pripravy k ¢innosti, dale vzhledem k tomu, Ze

se jedna o rozvoj jedince, jsou dil¢i oblasti na zakladé informaci vyhodnoceny v mési¢nim

hodnoceni.
Rozvrstveni
Podminky uspésné reedukace

Podminky uspéSné reedukace - mezi podminky uspésné reedukace patii dokonala

znalost klientd, jejich momentalnich potieb a minulosti, ktera vedla ke vzniku deficitt v
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socialnich kompetencich a ke vzniku a rozvoji projevujicich se poruch chovani a jednanti.
Dal$im dulezitym faktorem je schopnost pozitivné motivovat klienta k zajmu o zménu a k
praci. Dulezité je chténi klienta provést zmény ve svém Zzivoté. Velmi dilezitym faktorem
je vhodnost zvolenych cCinnosti v ramci reedukacniho procesu a opravdovy zajem

vychovatele o klienta a jeho osud.

Pojem reedukace

Reedukaci chdpeme jako souhrn specidlné pedagogickych metod, které maji za kol
rozvinuti dosud zanedbanych osobnostnich vlastnosti a jejich zménu spolecensky
uznavanym smeérem. Za napravu zpravidla povaZujeme zmirnéni nebo eliminaci
negativnich postoji, navykd a projevl jedince. Jedna se tedy o soubor specidlné
pedagogickych postuptli a metod, které jsou vyuzivany v ramci ,pirevychovy“ klientd a to i

e

ve Skolskych zarizeni urcenych pro prevychovu. Cilem téchto aktivit je doplnéni a

zbytnéni kompetenci potfebnych pro plnohodnotné zapojeni (znovuzapojeni) do

spolec¢nosti - resocializaci.

Prostiredky reedukace

K dosazeni kyZeného cile reedukace slouzi mnoho prostiedki a technik vyuzivanych pfri
reedukacnich ¢innostech. Jedna se o modelové situace, komunitni ¢innost, arteterapii,

muzikoterapii, ergoterapii, ¢Cinnostni terapii a dalsi.

s 7

= Terapie - je specificka ¢innost zamérena na vyhledani a uvolnéni priciny potizi ze
soucasnosti ¢i minulosti. Vyhledani a uvolnéni priCiny potiZzi vede k odstranéni
nezadouciho stavu a uvolnéni jedince na psychické trovni, promita se do mysleni,
prozivani, vztahl a celkového pocitu spokojenosti a dobré nalady. Je mnoho forem
terapie, pro naSe klienty jsou nejvhodnéjSimi formami - arteterapie - terapie
prostrednictvim vytvarnych aktivit, muzikoterapie - terapeutickd metoda vyuZzivajici

jako prostredek realizace hudbu (ptlisobi na srdecni rytmus, krevni tlak, dychani,
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svalovy tonus atd.), ergoterapie - jako prostredek realizace vyuZziva praci a tim mimo
jiné rozviji kompetence potiebné pro budouci pracovni uplatnéni, ¢innostni terapie -
jako prostredek vyuZziva provadéni ¢innosti souvisejicich se vSemi oblastmi Zivota (od
ergoterapie ji odliSuje zejména to, Ze v pripadé ¢innostni terapie se nehledi na kvalitu
vysledku ¢innosti). V neposledni fadé pohybova terapie

Modelové situace — uméle vytvorena situace, ktera je co nejvice podobna situaci realné
- trénuje pozitivni zplsoby feseni riiznych Zivotnich situaci

Komunitni prace - aktivita ve skupiné, zaloZend na vzajemnych interakcich
vychazejicich ze spole¢nych potieb

Autokorektivni dovednosti - sebetizeni i seberegulace za ucelem dosaZeni cile -
schopnost rizeni sebe motivace, fizeni vlastnich emoci, pozornosti a zvladani vlastnich

neudspéchi

Nejcastéjsi oblasti zaméieni reedukacnich aktivit

Problematika zavislosti na alkoholu, tabakovych vyrobcich a omamnych a
psychotropnich latkach

Problematika respektovani autority dospélych a kvalita vicegenerac¢niho souZiti
Problematika vrstevnickych skupin a vztaht s vrstevniky

Problematika delikvence mladeZze

Problematika zdravé sexuality, ochrany pied pohlavné prenosnymi chorobami a
neplanované rodicovstvi

Problematika vzdélavani a profesni pripravy

Problematika revize a stanoveni hodnotového Zebricku

Problematika finan¢ni gramotnosti

Problematika traveni a planovani volného ¢asu

Problematika seberegulace a zvladani zatéZovych situaci

Problematika osobni a kolektivni hygieny
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Klicové povinnosti pedagoga

’

Pro komplexni realizaci PRC je tieba v pétimési¢nim cyklu postihnout vsechny vyse
uvedené oblasti. Reedukacni aktivity probihaji zaroven na vSech vychovnych skupinach v

zarizeni a to ve dvou blocich jako celodenni program rizenych aktivit.

= Rozvoj vztahu mezi klienty

= Rozvoj vztahu klientl a dospélych

= Rozvoj vztahu klientl k osobni a kolektivni hygiené

= Rozvoj opozi¢niho vztahu k zavislostem

= Rozvoj schopnosti seberegulace a sebe motivace

= Rozvoj schopnosti planovani a realizace volného €asu
= Rozvoj kompetenci v oblasti finan¢ni gramotnosti

= Rozvoj postoje ke vzdélani a profesni pripravé

= Rozvoj zdravého postoje k delikventnimu chovani

= Rozvoj zdravého postoje k vlastnimu zdravi a sexualité
Systém reedukace

Pro dosazeni realizace vSech sledovanych cilli byla casova dotace na jednotliva zaméreni
reedukacnich aktivit rozdélena nasledujicim zptsobem. V prvnim bloku je zaméreni
aktivit zejména na problematiky socidlnich vztahl a souziti, problematiky zavislosti,
problematiky hodnotového Zebricku, volného c¢asu a naklddani s nim a problematika
zdravi a osobni hygieny. V druhém bloku je zaméreni spiSe na autoregulaci a uvolnéni

formou arte -, muziko -, pohybové a ¢innostni terapie.

Primarni aktivity byly zvoleny s ohledem na jejich nezastupitelnost v samostatném Zivoté,
sleduji doplnéni a vylepSeni kompetenci potrebnych pro Zivot. Sekundarni aktivity jsou
zamérteny spiSe relaxa¢nim smérem a sleduji uvolnéni klientti a seberealizaci v uvedenych

¢innostech.
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Casova dotace

Aktivity dle PRC probihaji ve dvou blocich, a to konkrétné v dobé od 15:00 hodin do 16:30
hodin a vecer v dobé od 18:00 hodin do 19:00 hodin pro ustavni vychovu. Ochranna
vychova realizuje PRC v ¢asech od 14:30 do 16:00 a od 16:30 do 17:30. Celkova ro¢ni

Casova dotace je 86 vyucovacich hodin.
Primarni okruhy

= Socialni vztahy a souziti, autokorektivni dovednosti
=  Problematika zavislosti a zavislostniho chovani
= Volny Cas, nakladani s nim a hodnotovy Zebricek

= Zdravi, sexualita a osobni a kolektivni hygiena
Sekundarni okruhy

= Arteterapie
= Muzikoterapie
= Pohybova terapie

= Cinnostni terapie
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Rozdéleni ¢asovych dotaci

Celkovy pocet Pridélens
Pololeti | vyucovacich hodin | Vyuka Predmét = 2
g casova dotace
(cistého casu)
Primarni
Socialni vztahy a souziti, 5
autokorektivni dovednosti
Primarni
Problematika zavislosti a zavislostni 5
chovani
Primarni
1 67,5 Volny éas,'n?klélgéni snima 5
hodnotovy Zebticek
Primarni
Zdravi, sexualita a osobni a kolektivni 5
hygiena
Arteterapie, muzikoterapie, pohybova
Sekundarni | terapie, ¢Cinnostni terapie, 25
sebeobsluzné aktivity
Celkovy pocet vyucovacich hodin za 1. pololeti 45
Primérni Socialni vztahy a souziti, 6
autokorektivni dovednosti
L Problematika zavislosti a zavislostni
Primarni L. 5
chovani
2 69 Primarni Volny cas,'n:alklevl'dvam snima 5
hodnotovy Zebticek
o Zdravi, sexualita a osobni a kolektivni
Primarni . 5
hygiena
Arteterapie, muzikoterapie, pohybova
Sekundarni | terapie, ¢Cinnostni terapie, 25
sebeobsluzné aktivity
Celkovy pocet vyucovacich hodin za 2. pololeti 46
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Ucebni okruhy

Socialni vztahy a souziti, autokorektivni dovednosti

Citad v pétimési¢nim cyklu $est realiza¢nich blokd po 1 hodina 30 minut. V planu na
realizaci téchto aktivit je celkem dvanact témat, na kazdy blok vybér ze dvou ¢innosti,
které jsou pedagogickému pracovnikovi na vybér. Prevazné se jedna o témata
realizovatelna ve dvou rovinach. V roviné teoretické - prednaska ¢i diskuse a v roviné

praktické - nasledna modelova situace. Zaméreni jednotlivych aktivit uvedeno niZe.

= Blok¢. 1 - Vnimani lidskych ras nebo Autokorektivni dovednosti

= Blok¢. 2 - Clovék jako ob&an nebo vicegeneraéni souziti

= Blok¢. 3 - Utuzovani vzajemnych vztahli nebo Autokorektivni dovednosti
= Blok ¢. 4 - Problematika Sikany nebo etiketa sluSného chovani

= Blok¢. 5 - Role v rodinég, souziti nebo Autokorektivni dovednosti

= Blok ¢. 6 - Delikvence a dutisledky nebo socidlni interakce
Problematika zavislosti a zavislostniho chovani

Citad v pétimési¢nim cyklu $est realiza¢nich blokd po 1 hodina 30 minut. V planu na
realizaci téchto aktivit je Sest témat. Pfevazné se jedna o témata realizovatelna v roviné
teoretické - prednaska ¢i diskuse s naslednym ovérenim prinosu aktivity pfi shrnuti a

opétovném dotazovani. Zaméreni jednotlivych aktivit uvedeno nize.

= Blok¢. 1 - Alkoholismus

= Blok €. 2 - Zdravy Zivotni styl vs. Drogy

= Blok ¢. 3 - Drogova zavislost

= Blok ¢. 4 - Zavislost na tabakovych vyrobcich
= Blok ¢. 5 - Zavislost na hazardnich hrach

= Blok ¢. 6 - Jiné zavislosti
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Volny ¢as, nakladani s nim a hodnotovy Zebricek

Cita v pétimési¢nim cyklu pét realizaénich bloki po 1 hodina 30 minut. V planu na
realizaci téchto aktivit je celkem dvanact témat, na kazdy blok vybér ze dvou ¢innosti,
které jsou pedagogickému pracovnikovi na vybér. Prevazné se jedna o témata
realizovatelna ve dvou rovinach. V roviné teoretické - prednaska ¢i diskuse a v roviné

praktické - nasledna modelova situace. Zaméreni jednotlivych aktivit uvedeno niZe.

= Blok ¢. 1 - Organizace volného ¢asu - sportovni den nebo revize a stanoveni
hodnotového Zebricku

= Blok ¢. 2 - Organizace volného ¢asu - 14 ti denni plan aktivit nebo revize a stanoveni
hodnotového Zebricku

= Blok ¢. 3 - Organizace volného ¢asu - vikend nebo revize a stanoveni hodnotového
Zebricku

= Blok ¢. 4 - Organizace volného ¢asu - volny den bez financi nebo revize a stanoveni
hodnotového Zebricku

= Blok ¢. 5 - Organizace volného ¢asu - ve volny den s financemi nebo Revize a

stanoveni hodnotového Zebricku
Zdravi, sexualita a osobni a kolektivni hygiena

Cita v pétimésiénim cyklu pét realiza¢nich bloki po 1 hodina 30 minut. V planu na
realizaci téchto aktivit je pét témat. Pfevazné se jedna o témata realizovatelna v roviné

teoretické - prednaska Ci diskuse. Zaméreni jednotlivych aktivit uvedeno niZe.

= Blok ¢. 1 - Problematika osobni a kolektivni hygieny

= Blok ¢. 2 - Zdravy Zivotni styl a osobni hygiena

= Blok ¢. 3 - Problematika zdravé sexuality a prevence pohlavné prenosnych chorob
= Blok ¢. 4 - Problematika partnerskych vztaht

=  Blok ¢. 5 - Problematika rizikového sexualniho chovani
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Sekundarni okruhy

Arteterapie, muzikoterapie, pohybovd terapie, ¢innstni terapie

Jedna se o aktivity formou terapie - jedna se o arteterapii, muzikoterapii, pohybovou
terapii a ¢innostni terapii. Tyto aktivity jsou realizovany v dobé od 16:30 hodin do 17:30
hodin u ochranné vychovy a u tstavni vychovy v dobé od 18:00 do 19:00 - jejich naplii je
plné v kompetenci pedagoga vykonavajiciho sluzbu. Voli zaméreni aktivit dle vlastnich
zajmli s ohledem na kvalitu provedeni cCinnosti. Pripravy a metodiku c¢innosti
sekundarnich si kazdy pedagogicky pracovnik zpracuje sam dle svého zaméreni a zvoleni

typu sekundarni reedukacni ¢innosti.

Sebeobsluzné aktivity

Spektrum nabizenych aktivit, vybirané individualné ¢i skupinové vzhledem k povaze a
potreb klienta nebo skupiny. VSechny aktivity jsou realizované zplisobem, aby na nich
klient zarizeni mél moZnost profitovat. Sebeobsluzné aktivity jsou realizované primarné
ve Ctvrtek, a to v ¢asové dotaci hodiny a ptl. Aplikace aktivity také probiha kazdy den v
dobé osobniho volna klienta nebo o vikendu. Tato specificka aktivita je plné v kompetenci

pedagogickych pracovnikd, ktefi ji realizuji.
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PLAN PRACOVNE VYCHOVNE SKUPINY

Zakladni vymezeni

Plan pracovné vychovné skupiny (dale jen ,,PVS“) je komplexni a systematicky dokument

upravujici ¢innost pracovné vychovné skupiny.

PVS jsou pti VU a SVP P$ov ziizovany v souladu s ustanovenimi zakona ¢ 109/2002 Sb. -
zakon o vykonu ustavni nebo ochranné vychovy ve Skolskych zarizenich a o preventivné
vychovné péci ve Skolskych zarizenich ve znéni pozdéjsich novel a v souladu s
ustanovenimi vyhlasky MSMT &. 438/2006 Sb. - vyhlaska, kterou se upravuji podrobnosti
vykonu tstavni a ochranné vychovy ve $kolskych zafizenich, dale pak Skolsky zakon
561/2004Sb, §122. Metodicky pokyn k provozovani pracovné vychovnych skupin ve
$kolskych zatizenich pro vykon tstavni a ochranné vychovy, C.j. MSMT -21148/2018-1,

zakonik prace.

V souladu se Zakonikem prace 262/2006 je chlapcim umoznén vykon zavislé prace v

zakladnim pracovnépravnim vztahu.
Organizace a realizace

VeSkeré Cinnosti jsou v ramci PVS zaméreny na oblast ziskani pracovnich dovednosti -
piipravy na budouci povolani a to jak teoretickych, tak i praktickych. Cinnost PVS je
zamérena na problematiku ziskani a rozvoje pracovnich kompetenci, které jsou zasadni
pro snaz$i uplatnéni na trhu prace po ukonceni ustavni péce. Vychovné vzdélavaci

¢innosti se déli na teoretickou a praktickou oblast.
Zarazovani déti

Zarazeni ditéte v ramci pracovni vychovy do PVS neznamena zarazeni do pracovniho

poméru odpovidajictho ustanovenim zakoniku prace, ale je to prakticka realizace
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tistavniho ¥adu VU a SVP P$ov do denniho Zivota, dale pak Skolsky zakon 561/2004Sb,
§122. Metodicky pokyn k provozovani pracovné vychovnych skupin ve Skolskych
zafizenich pro vykon Ustavni a ochranné vychovy, C.j. MSMT -21148/2018-1.

Pracovni vychova je v ustavnim tadu kvalifikovana jako jeden ze zakladnich
pirevychovnych ukoli a k jeho naplitovani slouzi pravé priprava na délnicka povolani v

ramci Pracovné vychovné skupiny tstavu.

Do pracovné vychovnych skupin pii VU a SVP P$ov jsou zafazovani chlapci s natfizenym
PO, UV ¢ uloZenou OV ve véku 15 - 18 let, v ptipadé prodlouzeni UV nebo OV - 19 let.
Chlapec zarazeny do PVS musi mit ukoncenou povinnou S$kolni dochazku. Dalsi
podminkou je, Ze se nevzdélava a to z diivodu vlastniho nezijmu o studium, ¢i objektivni
prekazky, ktera mu studium znemoziuje. Délka pripravy v ramci PVS je individualni a to
dle nastupu chlapce do VU a SVP P$ov. Vychovné vzdélavaci proces v ramci PVS je ukonéen
nastupem chlapce ke studiu, dovrSenim plnoletosti nebo 19 ti let pokud ma narizeno, ¢i

ukoncenim pobytu z diivodu premisténi, podminky nebo pieruseni vychovy.
Odpovédnost za vedeni PVS

Za vedeni pracovné vychovnych skupin a realizaci vychovné vzdélavaciho procesu je
zodpovédny vedouci PVS. Vedouci PVS se zodpovida fediteli VU a SVP P$ov. Vedouci PVS

je odpovédny zejména za:

= VeSkerou organizaci pracovné vychovnych skupin

= Realizaci vychovné vzdélavaciho procesu

= Vedeni administrativy ve vazbé na pracovné vychovné skupiny

= Vedeni pedagogickych pracovniki - instruktort PVS

= Po dobu PVS odpovida za svérené chlapce a to zejména s ohledem na jejich zdravi a

bezpecnost
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Za hodnoceni chlapct ve vztahu k naplni ¢innosti v ramci PVS a to dle systému

hodnoceni uvedeném ve Vnitinim ¥adu VU a SVP PSov

Organizace dne z pohledu vedouciho PVS

Vedouci PVS spolecné s instruktory PVS zajistuje prevzeti chlapcti od nocnich
vychovatelti

Vedouci PVS provadi rozdéleni chlapct jednotlivym pedagogickym pracovnikiim -
instruktortim PVS

Vedouci PVS odpovida za dodrzovani vnitiniho radu

Vedouci PVS kontroluje ¢innosti jednotlivych pracovné vychovnych skupin

Vedouci PVS provadi hodnoceni chlapcti a to dle hodnoceni, které je specifikovano ve
Vnitinim radu

Vedouci PVS resi veSkeré vzniklé mimoradné situace a informuje o nich dalsi
odpovédné osoby - vedouciho vychovatele, feditele a pripadné rodice ¢i zakonné
zastupce chlapci

Vedouci PVS eviduje dochazku jednotlivych chlapcti na PVS a jejich ucast na vychovné
vzdélavacim procesu

Vedouci PVS zpracovava podklady pro vyplatu déti, pii zajiSténi ¢innosti chlapci v
ramci vykonu praktického vyucovani dle § 65 odst. 2, § 122, Skolsky zakon. Dale

zakonik prace

Pridélovani prace chlapciim

Vedouci PVS provadi rozdéleni chlapci na Teoretické ptipravy a vykon praktického
vyucCovani, kazdé rano pii prevzeti chlapcli po snidani, a to s ohledem na aktualni
nabidku praktického vyucovani na pracovistich fyzickych nebo pravnickych osob,

dale pak ro¢ni dobu a pocasi dany den
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= Pridélovani prace vykonu praktického vyucovani na pracovistich fyzickych nebo
pravnickych osob, které uzaviely smlouvy o DPP, DPC, provadi vedouci PVS na
zakladé chovani, snahy a zru¢nosti chlapct

= VZdy po prijezdu z pracovisté, prislusny vychovatel PVS vyhodnoti stav vykonané
prace a provede hodnoceni chlapcii ve vztahu k naplni ¢innosti v ramci PVS a to dle
systému hodnoceni uvedeném ve Vnitfnim fadu VU a SVP P3ov

= Prakticka ¢ast vychovné vzdélavaciho procesu v ramci PVS probiha formou pracovni
terapie (ergoterapie), kdy zasadni hodnotou je pribéh cinnosti bez ohledu na
vysledek, tento je podruzny

= Pokud chlapec odmitne teoretické pripravy nebo vykon praktického vyucovani dle §
65 odst. 2 Skolsky zakon, je s nim tato skute¢nost dale feSena. Vychovatel PVS ma
moznost neudélit chlapci potfebné body, dle systému hodnoceni uvedeném ve
Vnitinim ¥adu VU a SVP PSov. Déle miZe byt takovému chlapci poskytnuta

terapeuticka péce a situaci zvySena pozornost (posouzeni objektivnosti)
Odménovani chlapcit

= Chlapci jsou odménovani, ptri praktickém vyufovani na pracovistich fyzickych a
pravnickych osob, dle uzaviené Dohody o provedeni prace, nebo Dohody o provedeni
¢innosti, kde hodinova mzda nesmi byt niZs$i neZ mzda stanovena zakonem pro dany
rok

= Chlapci, ktefi jsou zaméstnani na Smlouvu o zajiSténi ¢innosti praktického vyucovani,
jsou dle této smlouvy odménovani hodinovou sazbou

=V ptipadé zaméstnani ditéte v pracovné-pravnim vztahu, zasild mzdu zaméstnavatel
zaméstnanci (ditéti) na jeho ucet

= Pokud chlapci mési¢ni odména presahuje castku 1133,- K¢ Je dale z této castky
hrazena thrada péce dle zak. 109/2002 a jeho dalSim znéni a to aZ do ¢astky 2265,-K¢

= Odmény jsou ukladany na ucet ditéte do 15 dne, nasledného mésice

= Zuctu ditéte je hrazena uhrada péce dle zakona 109/2002 a jeho dal$im znéni
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Evidence pracovni doby chlapcu

Evidence chlapcl zarazenych v dany den na pracovné vychovné skupiny (PVS), je
evidovana v knize denni zdznamy. Dale je zde evidovana cinnost u kazdého chlapce
zarazeného na praktické vyucovani na pracovistich fyzickych a pravnickych osob a pri

praci v zatizeni - produktivni ¢innost zpracovani dreva, dle § 122 odst. 1 Skolsky zakon.
Systém hodnoceni chlapcti

= Systém hodnoceni chlapcti je v pIném souladu s ustanovenim Vnitiniho fadu. Jedinym
hodnoticim aspektem v ramci pracovnich Cinnosti je obecné pribéh Cinnosti s
ohledem na aktivitu, iniciativu, vytrvalost, samostatnost, bezpetnost apod. Samotny
vysledek ¢innosti neni v hodnoceni zohlediiovan.

= K motivacnim nastrojiim patti také vybérové akce, které poradaji praveé vychovatelé

PVSiv dobé pracovni doby
BOZP

BOZP je dalsi vyznamnou oblasti, k niZ jsou chlapci ve VU a SVP P$ov vedeni v ramci PVS
i dalsich souc¢asti VU a SVP P$ov a to jak v teoretické, tak i v praktické roviné. BOZP vychazi

z platnych pravnich predpisti a zdkont, provadécich vladnich natizeni, vyhlasek a norem:

= 7Z4k. & 262/2006 Sb.

= Z4k. & 361/2000 Sh.

= Z4k. & 133/1985 Sh.

= Vyhlaska MZ ¢ 410/2005 Sb.
= Vyhlaska MZ ¢ 288/2003 Sb.
= Vyhlaska CUBP & 48/1982 Sh.
= NV & 495/2001 Sh.

= NV&201/2010 Sh.
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= NV 378/2001 Sb.

Na trovni teorie je ¢innost provadéna opét zejména interaktivni vyukou, prednadSkami a
vazanymi videozdznamy. V praktické roviné se jedna opét o interaktivni bazi, kooperaci,

odborné vedeni a prakticky nacvik.

V prostorach, v nichZ probihaji ergoterapeutické ¢innosti, musi byt vytvoreny podminky
tak, aby byla zajiSténa bezpec¢nost a hygiena prace. Toto zajistuje pedagogicky pracovnik,
ktery vede vychovné vzdélavaci ¢innost, odpovédnost naleZzi vedoucimu PVS. Ten je dale
povinen poucit chlapce, ktefi se c¢innosti ucastni, o BOZP s ohledem na specifika

vykonavané ¢innosti:

= Seznameni chlapct s predpisy o BOZP a PO a postupy ¢innosti

* Podminky a postupy pouzivani technického vybaveni, které je v souladu
bezpecnostnimi a protipoZarnimi predpisy

*= Povinnost a zpiisoby pouzivani osobnich ochrannych pracovnich prostiedki dle
platnych vazanych predpist

= Pedagogicky pracovnik je povinen dle specifikace vykonavat stanoveny dohled c¢i

dozor na uré¢eném misté a ve vztahu k provadéné ¢innosti
Pracovni ¢innost pod dozorem

Je specificka ve vztahu k intenzité a charakteristice pracovni ¢innosti a prostredi, v némz
je ¢cinnost vykonavana. Dozorem se rozumi takova ¢innost pedagogického pracovnika, kdy
zrakové obsahne vSechna mista a chlapce pri pracovni €innosti tak, aby mohl v pripadé

poruSeni BOZP ¢i ohroZeni Zivota a zdravi okamzité zasahnout.
Pracovni ¢innost pod dohledem

Je takova Cinnost, ktera probiha v prostoru, ktery dohliZejici pedagogicky pracovnik neni

schopen neustale obsahnout zrakem. Ped zahajenim pracovnich ¢innosti tento pracovnik
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zkontroluje veskera stanovisté s ohledem na BOZP, v pribéhu pracovnich ¢innosti

jednotliva stanovisSté obchazi a kontroluje.

Zda se jedna o pracovni ¢innost s dohledem, ¢i pod dozorem, rozhoduje vedouci PVS.
Zakladni aspekty PVS

Ergoterapie jako metoda

Ergoterapie je terapeutickd metoda zaloZena na smysluplném zaméstnavani jedince.
Ergoterapie je primarné urena osobam s urcitym deficitem. Pomaha témto osobam
prakticky vyuZivat rozvinutych ¢i znovunabytych funkci k praci, zabavé a sebe obsluze. Je
zaméfena na rozvoj hrubé a jemné motoriky, koordinace, vnimani, senzomotoriky,
citlivosti, vytrvalosti, vykonnosti mozkovych funkci a také na psychické, emocionalni a

socialni schopnosti.
Motivace

= Zakladni motiva¢éni slozkou pro chlapce je rozvoj jejich vlastni osobnosti,
zdokonalovani se ve sledovanych kompetencich a tvorba lepsi pozice s ohledem na
vstup do intaktni spolecnosti

= Dale se jednd o mnohé vybérové akce - bazény, navstévy sportovnich a kulturnich
zartizeni, ¢i aktivity volené za ucelem zabavy a relaxace chlapct

= Motivacné na chlapce téz plisobi pedagogové - instruktoii PVS, ktefi pristupuji k
hodnoceni chlapci vyhradné pozitivnim zpasobem. V hodnoceni se vyrazné
zohlednuje fakt, Ze kaZdé pochybeni vede k pouceni a do budoucna sniZuje

predpoklad, Ze k opétovnym chybam bude i nadale dochazet
Zakladni principy PVS

= Ohleduplnost - jsou zohledniovany individualni dispozice a potteby chlapce
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Opakovani - ¢innosti na sebe navazuji a opakuji se pro dosazZeni zvnitinéni ziskanych
navyku

Aktivita - predpoklada se u chlapcti i u vychovatelli, ktefi se na realizaci Cinnosti
aktivné ucastni

Kooperace - je mySlena nejen na urovni chlapec x chlapec, téZ na trovni chlapec x
dospély.

Spravedlnost - k déleni ¢innosti a k hodnoceni pribéhu ¢innosti dochazi na zakladé
objektivity, nikoliv na zakladé subjektivnich pocitl a vztahi

Motivace - dosazené posuny motivuji k dal$i praci na zadkladé vhodné voleného,
kladného hodnoceni

Komplexnost - vychovné vzdélavaci cinnosti sleduji rozvoj vSech dotcenych
kompetenci jako celku. Nezamétuji se pouze na jednu oblast

Pozitivita - chyba, ¢i okamZité selhani musi byt vhimano a prezentovano i v pozitivnim
svétle. Chyba se stala, chlapec se poucil, do budoucna se mize opakovani chyby
vyvarovat na zakladé ziskané zkuSenosti

Orientace na chlapce - vychovné vzdélavaci proces v ramci PVS se orientuje vyhradné
na tvorbu a maximalni mozny rozvoj kompetenci v oblasti pracovni problematiky.
Zasadnim cilem je, vybavit nase chlapce dostatecnymi kompetencemi, které jim do

budoucna pomohou pfi snaze o uplatnéni na trhu prace
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Systém pracovné vychovné skupiny

Rozdéleni dne (mtizZe se lisit dle vychovné skupiny)

Cas Cinnost Odpovédnost
07:30 - 08:00 Prevzeti chlapctli na snidani Vychovatel PVS odpovédna osoba
08.00 - 10:00 Prakticka priprava, terapie - Vychovatel PVS odpovédna osoba

nacvik pro budouci povolani, dle

urceni vedouciho PVS

10:00 - 10:30 Prestavka - svacinova Vychovatel PVS odpovédna osoba

10:30 - 12:30 Prakticka priprava, terapie - Vychovatel PVS odpovédna osoba
nacvik pro budouci povolani, dle

urceni vedouciho PVS

12:30-13:00 Obéd Vychovatel PVS odpovédna osoba

13:00 - 14:00 Zavér, Dokonceni praktického Vychovatel PVS odpovédna osoba
nacviku, Slovni hodnocenf, predani

chlapcti dennim vychovateltim

Plan PVS ve skolnim roce

= Skolni rok je rozdélen na etapy, ve kterych se naplii ¢innosti opakuje. Etapa je kratsi
nez pololeti skolniho roku a to proto, aby i chlapci ptijati na kratké obdobi prosli celym
cyklem c¢innosti zamérenych k pripravé na vykon povolani

= Etapaje dotovana 300 hod. na toto obdobi

= Vodtvodnénych pripadech nemusi byt splnéna - nemoc, pobyt mimo zarizeni, vykon

trestu, ukonéeni PO, UV, OV
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= Vystupem neni vysvédceni, ale doporuceni pro pracovni urad, ¢i pripadného

zameéstnavatele

Roc¢ni etapizace prace

Etapa Datumy

Leden - Brezen 01.01. - 31.03. v daném $kolnim roce
Duben - Cerven 01.04. - 30.06. v daném $kolnim roce
Letni prazdniny 01.07. - 31.08. v daném $kolnim roce
Zari - Prosinec 01.09. - 20.12. v daném $kolnim roce
Zimni prazdniny 20.12. - 01.01. v daném $kolnim roce

Rozdéleni ¢asovych dotaci teorie

lf_ategox:ie ) ks UEREINEN  GEOTEE e Doporuceny pocet hodin teorie v etapé
cinnosti

Pomocné prace v lesnictvi 10 hodin

Pomocné prace v zemédélstvi 10 hodin

Pomocné prace v zahradnictvi 10 hodin

Pomocné prace ve stavebnictvi 10 hodin

Vykopové prace 2 hodiny

Malirské a natéracské prace 2 hodiny

Vyroba a zpracovani palivového drivi 4 hodiny
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Vseobecné 2 hodiny
Zakonik prace 10 hodin
Celkem vyucovacich hodin teorie 60 hodin

Rozdéleni ¢asovych dotaci praxe

Kategorie a nazvy vyucovanych praktickych
cinnosti

Doporuceny pocet hodin praxe v etapé

Pomocné prace v lesnictvi 40 hodin
Pomocné prace v zemédélstvi 20 hodin
Pomocné prace v zahradnictvi 30 hodin
Pomocné prace ve stavebnictvi 10 hodin
Vykopové prace 10 hodin
Malirské a natéracské prace 10 hodin
Vyroba a zpracovani palivového drivi 100 hodin
Uklidové prace 10 hodin
Kompletace a vyroba drobnych predmeéti - dievo, kov 10 hodin
Celkem vyucovacich hodin praxe 240 hodin
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Ucebni okruhy

Teoreticky oblast

vivs

Nejcastéjsi metoda:

= Interaktivni vyuka
= Prednaska

=  Tematické video

Tato oblast sleduje zejména cil, poskytnout nasim chlapctim zakladni orientaci tykajici se
problematiky pracovnich a pracovné pravnich vztaha. Zakladni pomickou vyuZzivanou pti
vyuce je Zakonik prace a z néj vybrané konkrétni problematiky a dal$i vazané normativni
akty. V ramci teorie si chlapci téZ osvojuji dovednosti ve vztahu k samostatnému
vypracovani strukturovaného Zivotopisu. Ziskaji prehled o specifickych naleZitostech

nékterych remesel a védomosti tykajici se bezpecnosti prace.

Dal$im poslanim teoretické piipravy na PVS je, poskytnout chlapciim zakladni orientaci

ve specificich nékolika zakladnich pracovnich zaméreni. Jedna se napt-.:

= Prace v lesnictvi

= Prace v zemédélstvi

* Prace v zahradnictvi

= Prace a pomocné prace ve stavebnictvi

* Prace malifské a natéracské

= Prace pri vyrobé a zpracovani palivového dreva
= Prace uklidové

= Komplementace a vyroba drobnych predmétti - dievo a kov
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Prakticka priprava

Nejcastéjsi metoda:

Interaktivni baze
= Kooperace

= Napodoba

= Odborné vedeni

= Prakticky nacvik

Prakticka ¢ast vychovné vzdélavaciho procesu v ramci PVS probiha formou pracovni
terapie (ergoterapie), kdy zasadni hodnotou je pribéh ¢innosti bez ohledu na vysledek,
tento je podruzny. Dale pak vykonem praktického vyucovani dle § 65 odst. 2, §122 Skolsky
zakon, a v zatizeni VU a SVP P$ov. Tyto ¢innosti probihaji ve spolupraci s vychovateli PVS
a v pripadech praktického vyucovani ve spolupraci s treti stranou. Sleduje se zejména
ziskani a rozvoj kompetenci ve vztahu k vykonu pracovni ¢innosti. Napt. samostatnost,
kooperace, déleni prace, volba posloupnosti, schopnost prizpiisobit se zménénym

podminkam, aktivita, vytrvalost, soustiedéni, ohled na BOZP a dalsi.

DalS$im poslanim praktické pripravy na PVS je, rozvoj zakladnich praktickych dovednosti

s ohledem na specifika nékolika zakladnich pracovnich zaméreni. Jedna se napft-:

= Prace v lesnictvi

= Prace v zemédélstvi

* Prace v zahradnictvi

= Prace a pomocné prace ve stavebnictvi

* Prace malifské a natéracské

= Prace pri vyrobé a zpracovani palivového dreva
= Prace uklidové

= Kompletace a vyroba drobnych predméti - direvo a kov
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SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM STREDISKO VYCHOVNE PECE

Zakladni vymezeni

Skolni vzdélavaci program (déle jen SVP) je oficialni dokument, ktery se pfimo vztahuje
narealizaci rizenych aktivit (vychovy a vzdélavani) v systému preventivné vychovné péce.
Je zakladnim pedagogickym dokumentem, ktery je smérodatny pro ziizovatele, pedagogy
a odborné partnery, ktefi se podileji na vychovné vzdélavaci ¢innosti nebo na ni

participuji. SVP je zakladnim a zavaznym pedagogickym dokumentem.
Charakteristika

SVP je pedagogicky dokument, ktery je vypracovan v souladu s ustanovenim § 5, odst. 2,
zakona ¢&islo 561/2004 Sb. Skolsky zakon a zdkonem ¢&islo 109/2002 Sb. o vykonu tstavni
vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych zatizenich a o preventivné vychovné péci
ve $kolskych zatizenich ve znéni pozdéjsich predpist a novel. U¢elem téchto $kolskych
zarizeni je zajistit nezletilé osobé (6 — 26 let) preventivné vychovnou péci a zajistit této
osobé moZnost odpovidajiciho vzdélavani. Tyto ¢innosti jsou realizovany v zajmu téchto
osob a s cilem maximalniho Zddouciho rozvoje osobnosti a vzdélavani téchto osob. Dalsim
ucelem téchto zarizeni je primarni a sekundarni prevence vzniku a rozvoje poruch

chovani.

SVP je koncipovan tak, aby umoznil détem s poruchami chovani v naSem zatizeni
dosahnout maximalni mozZné Urovné rozvoje osobnosti a socializace. Toto za uZiti

specialné pedagogickych a vychovnych metod.
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Pojeti vychovné vzdélavaci ¢cinnosti

Vychovné vzdélavaci cinnost je realizovdna na zakladé intenzivniho vychovné
vzdélavaciho puasobeni pedagogickych pracovniki na dité. Tato Cinnost je zaloZena
zejména na reedukacnich a vzdélavacich aktivitach, dale na aktivitach rozvijejicich
osobnostni a socialni kompetence dulezité pro samostatny zivot, jedna se o aktivity
zajmové, sebe obsluzné, sportovni a rekreacni. V pristupu jsou uplatiiovany zejména
prvky pozitivni motivace, osobniho piikladu a dtslednosti. Uprednostiiujeme
individualni pristup, interakci a redlnou spolupraci mezi chlapci navzajem, téZ mezi
vychovateli a chlapci. V pristupu zohlediiujeme fakt, Ze déti pochazi Casto z podnétné
chudého, socialné znevyhodnéného, nenaro¢ného, vychovné nevyhranéného prostredi a
u kazdého jednoho z nich se projevuje jiny typ a hloubka deficitu v jednotlivych oblastech.

U mnoha déti se téZ projevuje problematika uzivani OPL ¢i alkoholuy, ¢i jinych zavislosti.
Hlavni vychovné vzdélavaci cile

Zakladnim cilem vychovné vzdélavaci cinnosti ve Skolskych zarizenich preventivné
vychovné péce je prevence rozvoje poruch chovani, dale ziskani a maximalni mozny
rozvoj kompetenci déti potrebnych pro samostatny Zivot po ukonceni pobytu v téchto

zarizenich.
Vymezeni ¢innosti

Stredisko vychovné péce poskytuje Siroké verejnosti komplexni preventivné vychovnou
péci primarné zamérenou na déti a mladez, u nichz je zvySeny predpoklad rozvoje poruch
chovani, pro déti s rizikovym chovanim nebo pro takové, které se nachazi v tizivé Zivotni

situaci. Sestava z ambulantniho a pobytového oddéleni.
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Poslani a cilova skupina

Poslanim SVP je poskytovat své sluzby détem, ¢lenlim rodiny, pedagogiim a dalSim
zainteresovanym osobam a institucim. Snahou pracovnikii SVP je pomoci témto

porozumét pri¢inam jejich neuspokojujici Zivotni situace a pomoci jim v nalezeni mozné

cesty a pripadné napravy.
Ambulantni oddéleni

Poskytuje sluzby vSem shora uvedenym, détem aZ do véku 26 let, probiha-li priprava na
povolani. SluZeb ambulantniho oddéleni mohou vyuZivat také pracovnici aktiviza¢nich
sluZeb, socialni pracovnici aj., ktefi s rodinami a détmi pracuji. Ambulantni oddéleni
poskytuje na zadkladé informovaného souhlasu diagnostickou, poradenskou,
terapeutickou, intervencni a konzultacni ¢innost v oblastech specialné-pedagogickych,
etopedickych, psychologickych a socialnich. Tyto sluzby jsou klientiim SVP poskytovany
zdarma. Klientovi miize navstévu ambulantniho oddéleni doporucit OSPOD, popf. natidit
soud. Zazadat o sluzby SVP vSak miize i klient sdm ze své vlastni vile. Klienti jsou na
konzultace zvani podle pottreby k jednotlivym odbornikiim- tj. psychologovi, etopedovi,
odbornému vychovateli a dalSim. Za vedeni pripadu je vZdy odpovédny kmenovy

vychovatel, ktery je garantem klienta.
Pobytové oddéleni

Poskytuje sluzby chlapciim i divkam od zahajeni skolni dochazky az do 18 let véku. Do
pobytového oddéleni jsou déti umistény na zakladé predesle spoluprace s ambulantnim
oddélenim, které v ramci plnéni individualniho vychovného planu (dale jen ,IVP“) da k
tomuto umisténi doporuceni. Podnét k umisténi vychazi jednak ze zajmu osob
odpovédnych za vychovu, ambulantniho oddéleni, nebo také na zakladé doporuceni

pracovniki OSPOD nebo soudu. Pobytové oddéleni spousti v predem stanovenych
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terminech zpravidla 6 tydenni program pro uzavienou koedukovanou skupinu o

maximalni kapacité 8 Itizek. Umisténi do pobytu je poskytovano za tplatu stravy a ltizka.

SVP je schopno poskytovat své sluzby také détem se specialnimi vzdélavacimi potiebami,
détem s poruchami chovani, détem s lehkym stupném mentalniho postiZeni a détem s

poruchami autistického spektra.
Formy poskytovanych sluzeb

a) Jednorazova poradenska intervence

b) Kontinualni poradenska intervence

c) Individualni konzultace s klientem, nebo prace s klientem a jeho rodinou
d) Skupinova prace s klienty

e) Pobytové programy pro klienty

f) Spoluprace se Skolami a Skolskymi poradenskymi zarizenimi

g) Spoluprace s OSPOD, soudy, PMS aj.

h) Spoluprace se zdravotnickymi zarizenimi
Prijimani klienta
Prijem do ambulantniho oddéleni

Pri vstupnim pohovoru je spoluprace klienta se SVP vymezena kontraktem ve formé
informovaného souhlasu. Ten jim k vyplnéni a podpisu spole¢né s kartou klienta predava
kmenovy vychovatel, a tato dokumentace (informovany souhlas, karta klienta) se
nasledné stava zakladem pro spis klienta. Vstupni pohovor vZdy realizuje kmenovy
vychovatel. Pfi vstupnim pohovoru kmenovy vychovatel zjistuje zakladni osobni a
rodinnou anamnézu Kklienta, indikaci ke spolupraci a nabizi klientovi vhodnou formu

spolupréce. Jiz soucasti vstupniho pohovoru mize byt i sestaveni IVP.
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Pridélovani klientd jednotlivym kmenovym vychovateliim jednak organizuje vedouci SVP
dle vyhodnocovani individualnich potieb klientt, ale zajistuji si jej pribézné také samotni
kmenovi vychovatelé pravidelnou komunikaci s OSPOD, soudy, PMS aj. Kmenovy
vychovatel provadi klienta a jeho rodinu po celou dobu spoluprace vSemi sluzbami

poskytovanymi SVP.

Pfi vstupnim pohovoru je klient sezndmen s pravidly a povinnostmi tykajici se jeho

umisténi a také se svymi pravy.

Prijem do pobytového oddéleni

Prijeti klienta do programu pobytového oddéleni uskuteciiuje kmenovy vychovatel v
ambulantnim oddéleni a je vymezeno kontraktem ve formé dokumentace obsahujici
Smlouvu o umisténi ditéte. Tu jim spolecné s dalsimi dokumenty, jako jsou Zadost o
umisténi, cenova kalkulace a jiné predkldda k vyplnéni kmenovy vychovatel, a tato
dokumentace se nasledné stava zakladem pro spis klienta v pobytovém oddéleni. Soucasti
prijimani je vyplnéni aktualizace IVP na dobu trvani pobytového programu - tento IVP
slouzi jako vymezeni vychovné vzdélavacich cilg, jichz ma byt v pobytovém programu

dosahovano.

Do programu pobytového oddéleni je prijimano takové dité, které proslo vySetrenim
ambulantniho oddéleni, a to véetné ambulantniho oddéleni jiného SVP. Takové dité by
mélo dostat doporuceni k nastupu do programu, které vylucuje kontraindikace pri
umist'ovani. Neni-li dité klientem jiného SVP, je nejprve registrovano do ambulantniho

oddéleni strediska.

Pfi vstupnim pohovoru je klient sezndmen s pravidly a povinnostmi tykajici se jeho

umisténi a také se svymi pravy.
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Ukonceni spoluprace
Ukonceni v ambulantnim oddéleni

Spoluprace s klientem je ukoncena tehdy, dohodnou-li se obé strany o tomto ukonceni,
nebo pri dlouhodobé pasivité klienta (nekontaktuje SVP, nedostavuje se na domluvené
schiizky), nebo z jinych divodi, které neumoznuji dalsi vyuzivani sluzeb Kklientem, jako
napriklad nevhodné nebo nebezpecné chovani klienta, popf. je-li podminkou dalsi

spoluprace predani klienta do péce jiné odborné instituce.

K fddnému ukonceni spoluprace dochazi tehdy, jsou-li naplnény cile vytycené v IVP, je-li
uspokojena poptavka OOZVD a vyhodnoti-li pracovnik SVP situaci jako sanovanou a
stabilni a uzn4, Ze dalsi spoluprace jiZ neni potreba. Cilem SVP neni dlouhodobé udrzovat
pasivni Klienty, popft. vytvaret zavislost klientd na SVP. Cilem SVP je vcas vyhodnotit, kdy
je spoluprace jiz nadbytecnd a snazit se predavat potiebné kompetence zpét do rukou

klientu.

I po ukonceni spoluprace je klientiim nabidnuta moznost za vymezenych podminek
spolupraci opét obnovit. K obnoveni spoluprace dochazi opét kontaktovanim kmenového
vychovatele a objednavkou konzultace. Pfi té jsou dohodnuty podminky obnoveni

spoluprace.

Po ukonceni spoluprace se provadi do spisu klienta zapis o ukonceni spoluprace
s uvedenym divodem a datem ukonceni. Vyzaduje-li to ptipad, popi. na zadost Kklienta
nebo jiné instituce, se po ukonceni vyhotovuje komplexni zavére¢na zprava hodnotici

spolupraci s klientem.
Ukonceni v pobytovém oddéleni

Ditéti je pobyt ukoncen po jeho absolvovani nebo na Zzddost 00ZVD, nebo z jinych divodd,

napr. z provoznich diivodu strediska nebo z divodu porusovani podminek uvedenych ve
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vstupni dokumentaci. Termin fadného ukonceni pobytu je uveden ve smlouvé, jeho
pripadna zména je zainteresovanymi stranami vZdy s pfedstihem radné komunikovana.
O ukonceni programu v jiném neZ smluveném datu, je nezbytna dohoda mezi OOZVD a
vedoucim SVP, ktefi tuto dohodu stvrzuji pisemnym zdpisem o pred¢asném ukonceni

programu.

ZavéreCna zprava je klientiim piedana v den fadného ukonceni programu. Opusti-li dité
program pred radnym ukoncenim, je tato zavérecna zprava rovnéz k dispozici azZ v den

radného ukonceni.

Pfi odchodu jsou klienti odpovédni za zabaleni vSech osobnich véci a je s nimi vyporadano
vyuctovani prebytkili na kapesném. Financ¢ni vyrovnani za stravovani a liizko je k dispozici

do 14 pracovnich dnii od data fadného ukonceni programu.

Po ukonceni programu pobytového oddéleni je klientlim doporuceno vyuZzivat ndvaznych
sluZeb a sluZeb ambulantniho oddéleni. Pravé nasledna poradenska a intervenc¢ni prace

je dllezitym krokem po odchodu z pobytového oddéleni.
Pobytové oddéleni

Vychovné vzdélavaci program pobytového oddéleni je koncipovan piesné na 42 dn.
Pobytové oddéleni spousti uzaviené skupiny s pevnym zacatkem a koncem. Datum
spusténi urcuje u kazdé skupiny vedouci SVP spredstihem a o tomto informuje
ambulantni i pobytové oddéleni. Program je v souladu s tim strukturovan jako uzavieny
a progresivni - tj. postupuje od snadného k obtiZnému, od jednoduchého ke sloZitému.
Program obsahuje kompletni rozpis aktivit na kazdy den program, v¢etné casové dotace
a realizujici osoby. Vychovatel ma k dispozici na kazdou aktivitu v programu k dispozici

pisemnou pripravu, podle niZ se aktivita realizuje.
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Vzdélavaci ¢innost

Vzdélavaci cinnosti je realizovana ve vSedni dny v Casech uvedenych v programu
pobytového oddéleni. Tato se realizuje podle plant individualniho vzdélavani, které
pripravi kmenové Skoly déti. Tato vyuka probiha zpravidla ¢tyti az pét hodin denné a
zajiSt'uje ji ucitel, popr. na zakladé priprav vyhotovenych ucitelem povéreny pracovnik

SVP. Vyuka probiha zpravidla v u¢ebné.

Vychovna ¢innost

Vychovna c¢innost je realizovana po dobu celého programu v c¢asech uvedenych
v programu pobytového oddéleni. Tato se realizuje podle programu pobytového oddéleni
v souladu s cili vyty¢enymi v IVP kazdého ditéte. Zpravidla je sméfovana na odpoledni
hodiny a na vikendy. Program je realizovan tak, aby napliioval individualni, diagnostické,
terapeutické a reedukacni cile, konkrétné: vnitini uvolnéni, obecna kultivace osobnosti,
zazitek uspéchu, ustaleni stravovacich navyk, nastaveni spankové rezimu, zaziti pravidel
a povinnosti, rozvoj komunikacnich a socidlnich dovednosti, rozvoj pracovnich navykd,
nastartovani fadného skolni dochazky a samostatné Skolni ptipravy, rozvoj samostatnosti
a kreativniho mysleni, rozvoj osobni odpovédnosti, ziskani nahledu na svou Zivotni
situaci, zlepSeni vztahG vrodiné, sniZeni zavislostniho chovani na elektronice,

prohloubeni volnich a resilientnich vlastnosti, prevenci vzniku rizikového chovani a

zavislostniho chovani.

Formy vychovné ¢innosti:

* Dodrzovani rezimu oddéleni a programu oddéleni
* Dodrzovani pravidel a povinnosti

= Plnéni osobnich povinnosti a ukolt

= Aktivni Uc€ast na pripravenych aktivitach

= Podil klientli na chodu oddéleni (starost o poradek ve vlastnich vécech aj.)
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=  Planovani vlastniho osobniho volna

u
o)

lanovani skupinovych aktivit
= (¢ast na zatéZovych programech

= Ucast na skupinovych terapiich a komunitach

Uvedenych cilti je dosahovano predevsim prostrednictvim reZimového prvku a slozenim
aktivit, které sestavaji zejména z: vyucovani, ergoterapie, skupinové aktivity a komunitni
prace, pohybové aktivity, zajmové aktivity, volnocasové aktivity, spoleCenské hry,
arteterapie, socidlni uceni, vylety a exkurze, spolecné vychazky, zatéZzova a prozitkova

v v/

terapie, pési turistika, cykloturistika aj.
Ambulantni oddéleni

StéZejni Cinnosti ambulantniho oddéleni strediska je individualni prace kmenového
vychovatele s klienty a jejich rodinami. Spoluprace je zahdjena kontaktovanim stirediska
klientem a naslednym vstupnim pohovorem. Kmenovy vychovatel si pak jiZ dle vlastniho
planovaciho Kkalendare domlouva v souladu s potiebami Kklienti terminy dalSich
konzultaci, pri kterych se spolecné setkavaji. Dlouhodobi klienti maji ve stiedisku zaloZen

vlastni spis a jsou evidovani v databazi klientd.

Klienti mohou také vyuzivat jednorazové pomoci, kdy sviij problém jednou nebo dvakrat

konzultuji osobné ¢i telefonicky a nejsou nadale evidovani jako klienti strediska.
Diagnosticka, poradenska, intervencni a dalsi preventivné vychovna ¢innost

Kmenovy vychovatel realizuje z pocatku spoluprace diagnosticky a anamnesticky
rozhovor, aby poznal situaci klienta, jeho rodiny a také osobni specifika klienta.
Potrebuje-li kmenovy vychovatel doplnit informace od odbornikii z jinych obort, vyuziva
diagnostiky psychologa nebo etopeda ze SVP, popt. komunikuje s oSetrujicimi 1ékafti aj.

Informace pracovnik ziskava nejenom od klienta, ale také od jeho rodiny, pracovniki
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OSPOD, soudu aj. Na zakladé zjiSténych skutec¢nosti pak s klientem vytycuje vychovné
vzdélavaci cile v IVP, kterych chce klient a jeho rodina béhem spoluprace dosahovat.
Tento IVP je dle potieby priibézné aktualizovan, dochazi krevizi dosazenych cili a
vytyCuji se pribézné cile nové. Spolecné s klientem a rodinou také pracovnik voli vhodné

metody prace.

Vedouci SVP v priibéhu roku miiZe otevrit rizné komunity pro ambulantni klienty (napft.
komunita zaskolakd, uzivateld THC aj.). Je mozné indikovanym klientlim doporucit uicast

na skupiné jako vhodnou formu ambulantni spoluprace.

Ke konzultacim se vyuzivaji pracovny kmenovych vychovatelli a komunitni mistnost

zarizeni.

Vychovny Ustav, détsky domov se skolou, stiedisko vychovné péce, zakladni Skola a stfedni Skola, PSov
Statni pfispévkovd organizace
PSov 1, 441 01 Podborany

WWW.VUPSOV.CZ



ROCNI TEMATICKY PLAN

Vzdélavaci aktivity

vesmiru a srovnava podstatné
vlastnosti Zemé s ostatnimi
télesy slunecni soustavy

Datum Predmét Cislo | Téma hodiny Cil hodiny Pomiicky
1.09.202 P P o P o .
01.09.2025 Matematika 1 Pisemné s¢itani Secte pisemné ¢isla do 1000 Excelova
do 1000 tabulka
.09.202 p v . P
05.09.2025 Zemeépis 1 Uvod do geografie | Vysvétli pojem geografie a jeji Pracovni list
funkce, seznami se se
zemépisnymi pojmy
.09.202 . ) P . P . sy
08.09.2025 Cesky jazyk 1 Vyjmenovana Seznami se s vyjmenovanymi online cviceni
slova po B slovy, umi je vyhledat v textu a
spravné doplniti/y
12.09.2025 . . . . Y .
Déjepis 1 Uvod do déjepisu Orientuje se na Casové ose, Prezentace
datuje epochy, uvede priklady
zdroji informaci o minulosti,
charakterizuje vybrané pojmy
15.09.202
5.09.2025 Anglicky 1 Zaklady Seznami se zaklady anglického Pracovni list,
jazyk anglického jazyka | jazyka: tvorbou vét, mnoznym prezentace
Cislem, zajmeny a zakladnimi
frazemi
19.09.202
09.2025 Biologie 1 Zdravi a jeho Ur¢i, co vSechno miize Pracovni list
vyznam ovliviiovat nase zdravi
negativnim, nebo pozitivnim
zplsobem. Snazi se provést
pozitivni zmény ve svém
kazdodennim zivoté
22.09.2025 s s v s .
0 Matematika 2 Pisemné Odecita pisemné ¢isla do 1000 Excelova
odecitani do 1000 tabulka
26.09.202
6.09.2025 Zemépis 2 Zemé a Vesmir Zhodnoti postaveni Zemé ve Prezentace
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29.09.2025

Cesky jazyk

Vyjmenovana
slovapo F

Seznami se s vyjmenovanymi
slovy, umi je vyhledat v textu a

Online cviceni

spravné doplniti/y
.10.202
03.10.2025 Déjepis Pravék a vyvoj Vymezi a charakterizuje obdobi | Prezentace
clovéka pravéku, popiSe a porovna
jednotlivé stupné ve vyvoji
clovéka
.10.202
06.10.2025 Anglicky Barvy Pojmenuje zakladni anglické Pracovni list,
jazyk barvy, zepta se na barvu dané prezentace
véci a na danou otazku odpovi
10.10.202 P
0.10:2025 Biologie Zemeé a zivot Propojuje své poznatky Pracovni list,
z ostatnich predméti. Referuje videa online
o vzniku planety Zemé a Zivota.
Vyvozuje zavéry, logicky
uvazuje a odpovida na otazky
13.10.202 ,
3.102025 Matematika Procvicuje s¢itani S¢ita a odecita ¢isla do 1000, Excelova
a odcitani do vybira si vhodna ¢isla k souctu tabulka
1000
17.10.202
02025 Zemeépis Stiidani dne, noci Uvede pohyby, které zemékoule | Prezentace
aro¢nich obdobi vykonava a popise jejich vliv na
Zivot na Zemi
20.10.202 . ,
0.102025 Cesky jazyk Vyjmenovana Seznami se s vyjmenovanymi Online cviceni
slovapo L slovy, umi je vyhledat v textu a
spravné doplniti/y
24.10.202
02025 Déjepis Starovéky Egypt Charakterizuje prirodni Prezentace
podminky Egypta, popiSe Zivot
Egyptant, sestavi prehled
vyvoje a demonstruje kulturni
vyspélost Egypta a jeho Uroven
ve vybranych védnich oborech
27.10.202 .
0.2025 Anglicky Cisla 0-29 Pouziva ¢isla 0-29, umi zjistit a Pracovni list,
jazyk sdélit své telefonni ¢islo online cviceni
1.10.202 .
31.10.2025 Biologie Ziviny Vyjmenuje ziviny dileZité pro Pracovni list

funkci lidského téla, uvede
jejich vyznam a disledky
nedostatku
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03.11.2025

Matematika Obvod a obsah Urci obsah a obvod ¢tverce a Pracovni list,
Ctverce a obdélniku, narysuje je, vypocty rysovaci
obdélniku vyuzije v realnych situacich pomiticky
(tuzka,
pravitko)
07.11.2025 . . . RV . .
Zemépis Podnebné pasy RozliSuje jednotlivé podnebné Prezentace
pasy, popisuje jejich faunu a
floru
10.11.2025 o
Cesky jazyk Vyjmenovana Seznami se s vyjmenovanymi Online cviceni
slova po M slovy, umi je vyhledat v textu a
spravné doplniti/y
14.11.2025 v . % . M - - s
Déjepis Ceské zemé ve Stru¢né charakterizuje tyto Pracovni list
stiedovéku a epochy, nacrtne historicky
Novéku vyvoj Ceskych zemi, uvede
vyznamné postavy nasich déjin
17.11.2025 .
Anglicky Cisla 0-1000 Pouziva ¢isla 0-1000, umi zjistit | Pracovni list,
jazyk telefonni ¢islo, umi sdélit své online cviceni
telefonni ¢islo a rok narozeni.
21.11.2025 . . iy . PR . P
Biologie VyZzivova Sestavi vyZivovou pyramidu, Pracovni list
pyramida rozlisuje jednotlivé Ziviny a
potraviny
24.11.2025
Matematika Pisemné nasobeni | Vyresizadané priklady a slovni Pracovni list
ulohy
28.11.2025 . . v s . . P .
Zemépis Svétadily a Orientuje se v mapé, vyjmenuje Prezentace,
oceany svétadily a oceany, urci jejich pracovni list
polohu
01.12.2025 o
Cesky jazyk Vyjmenovana Sezndmi se s vyjmenovanymi Online cviceni
slova po P slovy, umi je vyhledat v textu a
spravné doplniti/y
05.12.2025 T S 5 - , 1
Déjepis Husitstvi 24k popiSe, co vytykal Jan Hus Pracovni list

katolické cirkvi. Vysvétli, jaky
program méli husité. PopiSe
hlavni udalosti a vyjmenuje
hlavni osobnosti spojené

s husitstvim
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08.12.2025

Anglicky Dny, denni doby a | Vyjmenuje dny v tydnu, denni Pracovni list,
jazyk ro¢ni obdobi doby a ro¢ni obdobi, pouziva online cviceni
vhodné predlozky a zakladni
fraze
12.12.2025 . . ey, . . C vews . P
Biologie Civiliza¢ni nemoci | Vyjmenuje p¥iciny a prevenci Pracovni list
vybranych onemocnéni
15.12.202
> 025 Matematika Pisemné déleni Déli ¢isla jednocifernym a Pracovni list,
dvojcifernym cislem, se online cvi¢nei
zbytkem i beze zbytku
19.12.2025 .
Zemépis Ceskarepublikaa | Orientuje se v mapé, zakresli Pracovni list
okolni staty okvolni staty a vybrana mésta
v CR
22.12.2025 .
Cesky jazyk Vyjmenovana Sezndmi se s vyjmenovanymi Online cviceni
slova po S slovy, umi je vyhledat v textu a
spravné doplniti/y
26.12.2025 *
Déjepis Cast A: 1. svétova Strucné popise priciny, pribéh Prezentace,
valka a disledky 1. svétové valky online videa
29.12.2025 .
Déjepis Cast B: Vznik popise okolnosti vedouci ke Prezentac,
Ceskoslovenska vzniku samostatného online videa
Ceskosloyenska. Charakterizuje
situaci v Ceskoslovensku do
roku 1938
2.01.202
02.01.2026 Anglicky Pozdravy a Zvoli vhodny pozdrav a Pracovni list,
jazyk podékovani rozlouceni dle okolnosti, Zak online cviceni
umi podékovat a poprosit
.01.202
05.01.2026 Biologie Nadvaha a Popise princip vzniku obezity, Pracovni list
obezita jeji mozné priciny a zdravotni
rizika
09.01.2026
Matematika Prevody jednotek | Prevadijednotky dle zadani Pracovnli list
(PDF), online
cviceni
12.01.2026
Zemépis Svétadily: pracev | Zadava vzorce do Excelu, Internet a
Excelu provadi vypocty tykajici se pracovni listy
svétadild, seradi je podle v aplikaci
danych parametrt Excel
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16.01.2026

Cesky jazyk Vyjmenovana Seznami se s vyjmenovanymi Online
slovapoV slovy, umi je vyhledat v textu a cviceni,
spravné doplniti/y online ¢lanek
19.01.2026 v %, PR o
Déjepis Cast A: Popise priciny a disledky Prezentac,
Mnichovska spojené s Mnichovskou online videa
dohoda dohodou. Osvétli, jaké diisledky
meéla pro dalsi celosvétovy
vyvoj a nasi zemi.
23.01.2026 I * . o e o1y
Déjepis Cast B: Druha Popise priciny, pribéh a Prezentac,
svétova valka disledky druhé svétové valky online videa
26.01.2026 , , , p s
Anglicky Sloveso byt Zvoli spravnou formu slovesa Pracovni list,
jazyk byt ve véte, tvori jednoduché online cviceni
véty.
30.01.2026
Biologie Poruchy ptijmu Ziska informace o poruchach Pracovni list
potravy piijmu potravy, vzajemné je
porovna, uvédomuje si jejich
nebezpeci, vypocita BMI
02.02.2026
Matematika Trojuhelnik Nacrtne a sestroji rovinné Pracovni list,
utvary. Charakterizuje a tridi papir,
zakladni rovinné tatvary rysovaci
potreby
06.02.2026
Zemépis Informace o Vyhleda informace na Pracovni list,
svétadilech I. internetu, zakresluje staty do internetovy
mapy prohlizec¢
09.02.2026 o
Cesky jazyk Vyjmenovana Seznami se s vyjmenovanymi Pracovni list,
slovapoV slovy, umi je vyhledat v textu a papir
spravné doplniti/y
13.02.2026 L - TR
Déjepis Cast A: Referuje o Zivoté lidf za Prezentace,
Protektorat Cechy | protektoratu Cechy a Morava online videa
a Morava
16.02.2026 L - . N
Déjepis Cast B: Atentatna | Charakterizuje osobnost Prezentace,

Reinharda
Heydrich

Reinharda Heydricha ve vztahu
k Ceskoslovensku. Uvede, jaké
dopady mél atentat spachany
na jeho osobu pro
Ceskoslovensko.

online videa
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20.02.2026

Anglicky 8 Zajmena RozliSuje osobni a Pracovni list,
jazyk privlastiiovaci zajmena, vhodné online cviceni
je dopliiuje do vét
23.02.2026
Biologie 8 Lidska kostra Popise stavbu lidské kostry a Pracovni list
jeji zakladni funkce
27.02.2026
Matematika 9 Poméry Pocita s poméry, rozsituje je a Pracovni list
krati, déli ¢isla v daném pomeéru
02.03.2026
Zemeépis 9 Informace o Vyhleda informace na Pracovni list,
svétadilech II. internetu, zakresluje staty do internetovy
mapy prohlize¢
06.03.2026 .
Cesky jazyk 9 Vyjmenovana Seznami se s vyjmenovanymi Online cviceni
slova-mix slovy, umi je vyhledat v textu a
spravné doplniti/y
09.03.2026 I - e tevs L
Déjepis 9 Cast A: PribliZi osobnosti a jejich osudy | Prezentace,
Ceskoslovensky spojené s domacim a online videa
odboj v zahrani¢nim odbojem
Protektoratu
13.03.2026 I - o . PR
Déjepis 9 Cast B: Povalecny Zamysli se nad tim, jestli k Prezentace,
odsun Némct odsunu byly, nebo nebyly online videa
opravnéné divody a jestli jimi
1ze probéhnuvsi udalosti
omlouvat. Charakterizuje dobu
a udalosti s ni spojené.
16.03.2026
Anglicky 9 Sloveso mit Pouzije vhodnou formu slovesa Pracovn{ list,
jazyk mit ve vétach. Umi se zeptat a online cviceni
odpovédét na otazku, jestli
(nékdo) néco ma.
20.03.2026
Biologie 9 Lidské organy Seznami se s funkci zakladnich Pracovni list
lidskych organit
23.03.2026
Matematika 10 Procenta Provadi pocetni operace Pracovni list,
s procenty, fesi slovni tilohy online
cviceni/vysle
dky,
kalkulacka
27.03.2026
Zemeépis 10 Mapa Afriky Orientuje se v mapé, zakresluje Pracovni list,
zadané body, vyhledava v mapé | online mapy a
pirekladac

Vychovny Ustav, détsky domov se Skolou, stfedisko vychovné péce, zakladni Skola a stfedni skola, PSov
Statni prispévkova organizace
PSov 1, 441 01 Podborany

WWW.VUPSOV.CZ




30.03.2026

Cesky jazyk 10 Tvrdé a mékké RozliSuje tvrdé a mékké Pracovni list,
souhlasky souhlasky, dopliiuje spravné online cviceni
i/y, uvede slova ciziho ptivodu
adoplnii/y
03.04.2026 Déjepis 10 Nacistické zlo¢iny | Vysvétli pojmy nacismus, Prezentace
za 2. svétové koncentracni tabory a
valky Norimbersky tribunal. Seznami
se s nacistickymi zloc¢iny,
konkrétnimi osudy aktéri a s
vysledky Norimberského
tribunalu
06.04.2026 Anglicky 10 Rodina Pojmenuje ¢leny rodiny, dokdze | Pracovni list,
jazyk tvorit jednoduché véty o své online cviceni
rodiné, vytvoii a popise vlastni
rodokmen
10.04.2026 Biologie 10 Sport a zdravi Je si védom diileZitosti sportu Pracovni list,
pro zdravi, ur¢i vhodné sportovni
varianty cviki pro konkrétni pomucky
svalové partie a sestavi si
trénink
13.04.2026 Matematika 11 Rodinnny Rozlisi ptijmy a vydaje, sestavi Pracovni list,
rozpocet a spocita rodinny rozpocet video,
Excelovy
dokument
17.04.2026 Zemépis 11 Prace s mapou Zna vyznam zakladnich Pracovni list
kartografickych pojmt a uzije je
v praxi, zorientuje mapu,
vypocita délku trasy
20.04.2026 Cesky jazyk 11 Slovni druhy Rozlisuje jednotlivé slovni Pracovni list,
druhy online
cviceni, pdf.
Soubor
24.04.2026 Déjepis 11 Ceskoslovensko Seznami se s okolnostmi Prezentace
1945-1989 nastupu komunistického

rezimu v Ceskoslovensku.
Charakterizuje znaky totality,
referuje o Zivoté v
Ceskoslovensku.
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27.04.2026

Anglicky 11 Predstaveni se Sdéli o sobé zakladni informace, | Pracovni list,
jazyk piredstavi se a poklada otazky online cviceni
protéjsku
01.05.2026
Biologie 11 Prvni pomoc L. Seznami se se zaklady prvni Pracovni list,
pomoci a zakonnou povinnosti online videa
jejiho poskytnuti
04.05.2026
Matematika 12 Poradi pocetnich Rozlisuje poradi pocetnich Pracovni list
operaci operaci a vyresi pocetni ulohy
08.05.2026 o
Cesky jazyk 12 Shoda podmétu s Rozlisi rody a Zivotnost, Pracovni list,
prisudkem spravné doplni i/y. online cviceni
11.05.2026
Anglicky 12 Potraviny Pojmenuje zakladni druhy jidla Pracovni list,
jazyk a piti internet
(ptrekladac),
vytisténé a
nastrihané
karticky
15.05.2026
Biologie 12 Prvni pomoc II. Seznami se se zaklady prvni Dle poti‘eby
pomoci a aplikuje je v praxi
18.05.2026
Matematika 13 Zlomky L. Vysvétli, co je to zlomek, Pracovni list
provadi pocetni operace se
zlomky
22.05.2026 o
Cesky jazyk 13 Psani mé, mné, RozliSuje koren a predponu Pracovni list,
bé, pé, vé, bje, vje slovu a doplriuje &/je, spravné online cviceni
sklonuje zajmeno ja
25.05.2026
Anglicky 13 V restauraci Ovlada zakladni slovni zdsobua | Pracovni list,
jazyk fraze tykajici objednavek a online
placeni v restauraci pirekladac
29.05.2026
Matematika 14 Zlomky II. Vysvétli, co je to zlomek, Pracovni list
provadi pocetni operace se
zlomky
01.06.2026 -~ “ .
Cesky jazyk 14 Cteni s Cte text s porozuménim a Pracovni list
porozumeénim odpovi na otazky, které se

s textem souvisi.
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05.06.2026

Anglicky 14 Opakovani Dopliiuje vhodny tvar slovesa Pracovni list

jazyk gramatiky byt, vybira vhodna zajmena,
vytvari otazky a odpovédi

08.06.2026 .

Matematika 15 Uroky Orientuje v zakladnich pojmech Pracovni list,
spojenych s finan¢ni kalkulacka
gramotnosti, vypocita vysi
preplatku a celkovou splatnou
castku uveéruy, rozlisuje mezi
urokem a RPSN

12.06.2026 I P . - " P . -
Cesky jazyk 15 Formaln{ e-mail a NapiSe a odesle formalni e-mail, | Pracovni list

dopis uvede nalezitosti formalnich
zprav, vhodné formuluje véty

15.06.2026
Anglicky 15 Rozsirovani Rozsituje slovni zasobu, tvori Pracovni list
jazyk slovni zasoby jednoduché véty

19.06.2026

Matematika 16 Mzda Vysvétli vyznam zakladnich Pracovni list,
pojmi a orientuje se v nich,umi | online
spocitat vysi Cisté mzdy kalkuacka
(online), rozliSuje mezi hrubou
a Cistou mzdou.

22.06.2026 5 o, 5. ) . - . -

Cesky jazyk 16 Zivotopis Sestavi vlastni Zivotopis, uvede Pracovni list,
podstatné udaje, uvédomuje si online
své slabé i silné stranky. generator

Zivotopist
26.06.2026

Anglicky 16 Na letisti Orientuje se v zakladnich Pracovn{ list,

jazyk pojmech souvisejicich online
s letiStém a leteckym stranky se
cestovanim slovicky,

videa
29.06.2026

Matematika 17 Slovni tlohy Vyfiesi zadané slovni ulohy, Pracovni list,
navrhne nejsnazsi reseni, kalkulacka
zapiSe postup Feseni

Cesky jazyk 17 Zavérecné Procvici latku probranou Pracovni listy,

opakovani béhem celého $kolniho roku, online cviceni
uvédomuje si souvislosti

Anglicky 17 Zakladni fraze- Pouziva otazky a odpovida na Pracovni list,

jazyk opakovani né, dopliuje text dle poslechu online cviceni
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Matematika

18

Zaveérecné
opakovani

Procvici latku probranou
béhem celého Skolniho roku,
uvédomuje si souvislosti

Pracovni list,
Excelova
tabulka,
kalkulacka,
rysovaci
poti‘eby
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Reedukacni aktivity

Datum Predmét Cislo | Téma a cil hodiny
03.09.2025
Socialni vztahy a souziti, 1 Autokorektivni dovednosti
autokorektivni dovednosti
04.09.2025
Arteterapie Malovani (nejvétsi zazitek z prazdnin)
10.09.202
0.09.2025 Problematika zavislosti a 1 Alkoholismus
zavislostni chovani
11.09.2025
Muzikoterapie POP (historie, prezentace a poslech)
17.09.2025 *
Volny c¢as, nakladani s nim 1 OVC - Sportovni den
a hodnotovy zZebricek
18.09.2025 .
Cinnostni terapie Vareni (priprava snidané, zakladni pokrm)
24.09.2025
Zdravi, sexualita a osobni a 1 Problematika osobni a kolektivni hygieny
kolektivni hygiena
25.09.2025
Pohybova terapie Workout (protazeni, posilovani)
01.10.2025 =
Socialni vztahy a souziti, 2 Clovék jako obcan
autokorektivni dovednosti
02.10.2025
Arteterapie Draci (vyroba papirovych drakii)
08.10.2025
Problematika zavislosti a 2 Zdravy zivotni styl vs drogy
zavislostni chovani
09.10.2025
Muzikoterapie Hip Hop (historie, skladani rymd, soutéz)
15.10.2025
Volny ¢as, nakladani s nim 2 Revize a stanoveni hodnotového Zebiicku
a hodnotovy zZebricek
16.10.2025 <
Cinnostni terapie Vareni (opékani buitl v ptirodé)
22.10.2025
Zdravi, sexualita a osobni a 2 Zdravy zivotni styl a osobni hygiena
kolektivni hygiena
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23.10.2025

Pohybova terapie Atletika (sprint, ¢clunkovy béh)
29.10.202
02025 Socialni vztahy a souziti, Vnimani lidskych ras
autokorektivni dovednosti
.10.202
30.10.2025 Arteterapie Haloween (vyzdoba budov a pokojii)
.11.202
05 025 Problematika zavislosti a Drogova zavislost
zavislostni chovani
.11.202
06 025 Muzikoterapie Besidka (priprava na vanoc¢ni besidku)
12.11.202 .
025 Volny ¢as, nakladani s nim OVC na 14 dni
a hodnotovy zZebricek
13.11.202 o
3 025 Cinnostni terapie Vareni (priprava kotlikového gulase)
19.11.202
025 Zdravi, sexualita a osobni a Problematika sexuality a prevence pohlavnych chorob
kolektivni hygiena
20.11.202
0 025 Pohybova terapie Posilovna (drepovani, klikovani)
26.11.202
6 025 Socialni vztahy a souziti, Problematika Sikany
autokorektivni dovednosti
27.11.202
025 Arteterapie Masky (vyroba masek na Mikulase)
03.12.2025 Problematika zavislosti a Problematika kouteni
zavislostni chovani
4.12.202
0 025 Muzikoterapie Besidka (priprava na besidku)
10.12.202 .
0 025 Volny ¢as, nakladani s nim OVC na vikend
a hodnotovy zZebricek
11.12.202 o
025 Cinnostni terapie Vyroba (vanoc¢ni dekorace a vyzdoba budov)
17.12.202
025 Zdravi, sexualita a osobni a Partnerské vztahy
kolektivni hygiena
18.12.2025 v . . P
8 0 Pohybova terapie Spole¢na vychazka po okoli
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07.01.2026

Socialni vztahy a souziti,
autokorektivni dovednosti

5 Role rodiny, spole¢né souziti

08.01.2026
Arteterapie Vanocni prani (vyroba pro blizké)
14.01.2026
Problematika zavislosti a 5 Hazardni hry
zavislostni chovani
15.01.2026
Muzikoterapie Rock (historie, prezentace a poslech)
21.01.2026 *
Volny ¢as, nakladani s nim 5 OVC bez financni
a hodnotovy zZebricek
22.01.2026 .
Cinnostni terapie Deskové hry
28.01.2026
Zdravi, sexualita a osobni a 5 Rizikové sexudlni chovani
kolektivni hygiena
29.01.2026
Pohybova terapie Pochod
04.02.2026
Socialni vztahy a souziti, 6 Kriminalita a dtsledky
autokorektivni dovednosti
05.02.2026
Arteterapie Vyroba - nasténka zazitki
11.02.2026
Problematika zavislosti a 6 Jinné zavislosti
zavislostni chovani
12.02.2026
Muzikoterapie Moderni zanry (prezentace, poslech)
18.02.2026 .
Volny ¢as, nakladani s nim 6 OVC s financemi
a hodnotovy zZebricek
19.02.2026 o
Cinnostni terapie Zahrada (Uprava okoli, zelené)
25.02.2026
Zdravi, sexualita a osobni a 6 Nauka prvni pomoci
kolektivni hygiena
26.02.2026
Pohybova terapie Workout (shyby)
04.03.2026
Socialni vztahy a souziti, 1 Autokorektivni dovednosti

autokorektivni dovednosti
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05.03.2026

Arteterapie

Vyroba (nasténka zazitka

11.03.2026

Problematika zavislosti a Alkoholismus
zavislostni chovani
12.03.2026
Muzikoterapie "Relaxacni terapie (odpocinek, poslech)
18.03.2026 “
Volny ¢as, nakladani s nim OVC - sportovni den
a hodnotovy zZebricek
19.03.2026 -
Cinnostni terapie Sehni se pro papir (tklid okoli a obce)
25.03.2026
Zdravi, sexualita a osobni a Problematika osobni a kolektivni hygieny
kolektivni hygiena
26.03.2026
Pohybova terapie Olympionik (pFiprava na sportovni souté€z)
01.04.2026 .
Socialni vztahy a souziti, Clovék jako obcan
autokorektivni dovednosti
08.04.2026
Arteterapie Vyroba (vytvoreni znaku budovy)
09.04.2026
Problematika zavislosti a Zdravy zivotni styl vs drogy
zavislostni chovani
15.04.2026
Muzikoterapie Jazz (historie, prezentace a poslech)
16.04.2026
Volny ¢as, nakladani s nim Revize a stanoveni hodnotového Zebiicku
a hodnotovy zZebricek
22.04.2026 .
Cinnostni terapie Jezirko, skalky (uklid, ¢iténi, renovace)
23.04.2026
Zdravi, sexualita a osobni a Zdravy zivotni styl
kolektivni hygiena
29.04.2026
Pohybova terapie Olympionik (priprava nasportovni soutéz)
.04.202
30.04.2026 Socialni vztahy a souziti, Vnimani lidskych ras
autokorektivni dovednosti
06.05.2026

Arteterapie

Vyroba (vytvoieni znaku budovy)
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07.05.2026

Problematika zavislosti a
zavislostni chovani

Drogova zavislost

13.05.202
3052026 Muzikoterapie Karaoke (zpév)
14.05.202 .
052026 Volny ¢as, nakladani s nim 0OVC na 14 dni
a hodnotovy zZebricek
20.05.202 o
0.05.2026 Cinnostni terapie Zahrada (prace na zahradce)
21.05.202
052026 Zdravi, sexualita a osobni a Problematika sexuality a prevence pohlavnich chorob
kolektivni hygiena
27.05.202
052026 Pohybova terapie Olympionik (pfiprava na sportovni soutéz)
28.05.202
8.05.2026 Socialni vztahy a souziti, Problematika Sikany
autokorektivni dovednosti
.06.202
03.06.2026 Arteterapie Vyroba (popis tricek podle budovy)
04.06.2026 Problematika zavislosti a Problematika kouien{
zavislostni chovani
10.06.202
0.06.2026 Muzikoterapie Koncert (priprava na koncert)
11.06.202 .
062026 Volny ¢as, nakladani s nim OVC na vikend
a hodnotovy zZebricek
17.06.202 o
062026 Cinnostni terapie Sehni se pro papir (tklid okoli a obce)
18.06.202
8.06.2026 Zdravi, sexualita a osobni a Partnerské vztahy
kolektivni hygiena
24.06.202 R
062026 Pohybova terapie Terapeuticky pochod (Doupov, opékani burtii)
25.06.2026

Socialni vztahy a souziti,
autokorektivni dovednosti

Role rodiny, spole¢né souziti

Arteterapie

Vyroba (popis tricek, zhodnoceni)

Problematika zavislosti a
zavislostni chovani

Hazardni hry

Vychovny Ustav, détsky domov se Skolou, stfedisko vychovné péce, zakladni Skola a stfedni skola, PSov
Statni prispévkova organizace
PSov 1, 441 01 Podborany

WWW.VUPSOV.CZ




Muzikoterapie Koncert (generalka, ptiprava)

Volny ¢as, nakladani s nim 6 0VC bez financi
a hodnotovy zZebricek

Cinnostni terapie Zahrada (prace na zahradce)
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Pracovné vychovné aktivity

Kategorie vyucovanych

c¢innosti

Ucebni napli - Teorie

Ucebni napli - Praxe

Pomocné prace v lesnictvi

= Druhy stromi
= Sazeni stromki
= (QOSetfovani stromki

= Ostatni lesni rostliny

Cilem této ¢innosti je: ziskani
kompetenci v oblasti upravy
porosti a lesnich prostranstvi,
ziskani manualni zru¢nosti a
motorické schopnosti v oblasti
sazeni stromku v navaznosti na
kvalitu a kvantitu.

Pomocné prace v zemédélstvi

= Druhy obilnin
= Druhy zemédélskych produkti
= Sadba, osivani, sklizen

= Zakladni znalosti z oblasti
chmelarstvi

Cilem této ¢innosti: ziskani
kompetenci, schopnosti a zruc¢nosti
v oblasti péstovani a sklizné
zemédélskych plodin a jejich
osetrovani.

Pomocné prace v zahradnictvi

=  Druhy plodin
= Sadba, sklizeni
= Zavlazovani

= Prihnojovani

= Upravy travnatych ploch -
stroje

Cilem této ¢innosti: ziskani
kompetenci, schopnosti a zru¢nosti
v oblasti péstovani a sklizné plodin
urcenych k primé spotiebé a jejich
osetrovani.

Pomocné prace ve
stavebnictvi

= Druhy naradi a nastroju
= Obsluha michacky

= Stavebni materialy

= Poméry stavebnich hmot
= Prace s vodovahou

= Méreni

Cilem této ¢innosti: ziskani
kompetenci, schopnosti a zruc¢nosti
v oblasti pomocnych praci ve
stavebnictvi, napf. v oboru
pridavac.
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Vykopové prace

Naradi a nastroje
Méreni

Druhy vykopi a stanovené
normy

Podkladovy material

Cilem této ¢innosti: ziskani
kompetenci, schopnosti a zru¢nosti
v oblasti pomocnych vykopovych
praci, zaméfenych na ptresnost
vykopu a jeho kvalitu, vCetné
konec¢né upravy.

Malirské a natéracské prace

Druhy barev
Redidla
Michani barev

Druhy $tétcti a maliiské nacini

Cilem této ¢innosti: ziskani
kompetenci, schopnosti a zru¢nosti
v oblasti malitskych a natéracskych
praci, Upravy povrchi a dalsi prace
s tim spojené.(zakryvani ploch
apod.)

Vyroba a zpracovani
palivového drivi

Druhy dreva
Méreni

Vazaci materialy
Naradi a nacini

Technika Stipani dieva

Cilem této ¢innosti: ziskani
kompetenci, schopnosti a zru¢nosti
v oblasti prace se zpracovanim
palivového drivi na zatop a
vytapéni. Zaméreni na kvalitativni
a kvantitativni stranku vyroby.

Uklidové prace

Myci prostredky - druhy a ucel

Cilem této Cinnosti: ziskani
kompetenci, schopnosti a zru¢nosti
v oblasti uklidovych praci.

Kompletace a vyroba
drobnych predmétti - dievo,
kov

Nastroje a naradi
Elektrické naradi
Materialy - kov, dfevo

Spojovaci materialy

Cilem této ¢innosti: ziskani
kompetenci, schopnosti a zru¢nosti
v oblasti prace se direvem a kovem,
v oblasti vyroby drobnych
upominkovych predméti a
drobného ruc¢niho naradi a
nastroju.
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Volnocasové a obecné
rozvijejici aktivity

Télesna priprava
Kulturni ¢innost
Zajmova ¢innost
Pohybové aktivity

Navykové latky
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