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1 UVOD

Organizace Skolnich vylett se ridi zejména touto smérnici, ktera je soucasti organiza¢niho

radu vychovného tstavu (dale jen vnitini rad).

Tato smérnice obsahuje obecné informace a povinnosti tykajici se organizace Skolnich
vyletli ve vztahu k bezpecnosti a ochrané zdravi zakd. Soucasti tohoto predpisu jsou

samostatné prilohy, které stanovuji organizovani konkrétnich zvlastnich ¢innosti.

Zvlastni ¢innosti jsou ty, které nejsou obvyklé, tedy ¢innosti, které napt. nebyvaji béZnou
naplni aktivit kolektivii déti a mladeze. Pi takovych ¢innostech hrozi zpravidla zvysené
riziko ohroZeni, irazu a vzniku Skody, vétSinou jsou podminkou pro jejich konani urcité
specialni kvalifika¢ni predpoklady vedoucich a vétsi zkuSenost kolektivu. Pri kazdé
takové zvlastni Cinnosti je tfeba zvySené opatrnosti, vy$si kazné kolektivu a autority

vedouciho a zevrubnéjsiho pouceni v oblasti bezpecnosti prace ucastniki takové ¢innosti.

Mezi tyto zvlasStni Cinnosti patii zejména systematickd sportovni €innost, zvlasté pak
cyklistika (ale i kolobéZky, koleCkové brusle, skateboardy), vodacka ¢innost, dale horska
turistika, lyZovani, horolezectvi, no¢ni hry a stielba vSeho druhu. Patfi sem i zahranic¢ni
akce kolektivii déti a mladeze. Organizacni rad je zpracovan s pouzitim Metodického
pokynu k zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zaki a studentG ve Skolach a
Skolskych zarizenich ztrizovanych Ministerstvem Skolstvi, mladeZe a télovychovy, 2005

¢.j.: 37014/2005-25 a navazujicich predpist.
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2 ORGANIZACE SKOLNICH VYLETU

Reditel vychovného tistavu (dale jen $koly) vydava pokyn k organizaci $kolnich vyletti

jako soucast vnitiniho radu.

Délka skolniho vyletu pro jednotlivé rocniky je stanovena v ro¢nim planu vyletl. Za
organizaci odpovida povéreny vychovatel (dale jen vedouci), ktery je povinen oznamit

termin akce nejméné 3 tydny pred jejim konanim rediteli Skoly.
2.1 Dozor nad Zaky

Skoly jsou povinny vykonavat podle zvlastnich predpisii nad nezletilymi Zaky naleZity
dozor. Pri tom se vychazi z konkrétnich podminek a prihliZi zejména k vykonavané
¢innosti, véku klienti a jejich rozumovému rozvoji (vyspélosti), dopravnim a jinym

riziklim. O zajiSténi nalezitého dozoru rozhoduje feditel skoly.

Pt poradani skolnich vyletii je nutné zajistit dostate¢ny pocet zletilych osob s ohledem na
pravni predpisy (na kazdych 8 klienti nejméné jedna zletild osoba, s ohledem na
narocnost a charakter Cinnosti béhem vyletli piipadné dalsi zletilé osoby zdravotné

zplisobilé).

Podle rozhodnuti reditele Skoly mohou dozor konat vedle pedagogickych pracovniki i
jiné osoby, které jsou zletilé, plné zplisobilé k pravnim lkoniim a jsou v pracovnépravnim
vztahu ke Skole. Tyto osoby musi byt fadné pouceny o povinnostech dozoru a reditel Skoly

o tomto pouceni provede pisemny zaznam, ktery osoba povérena dozorem podepise.
2.2 Povinnosti vedouciho

Vedouci vyletu (zpravidla vychovatel) v pripravé, provedeni a vyhodnoceni akce zajisti:

= Seznam Kklienti s telefonickym kontaktem na rodice klientt
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Podrobny itinerar vyletu

Oznameni rodic¢iim s cilem a organizac¢nim zajisténim vyletu (lze zaslat plan vyletu)

Provéreni zdravotni zpusobilosti Zakii - akce se mohou tucastnit pouze klienti
zdravotné zpusobili (vedouci nevyzaduje zvlastni 1ékatrské potvrzeni, jen zvazi
s ohledem na narocnost akce, zda se ji mohou zucastnit Zaci télesné oslabeni po
nemoci, klienti uvolnéni z vyuky nékterych predmétii, astmatici, alergici apod.), klienti
neprihlaSeni na akci se uc¢astni jiné Cinnosti dle vnitiniho radu

Seznameni klienti s rezimem dne a s pokyny pro dobu no¢niho klidu

Pouceni klientd a ostatnich ucastnikt o BOZP, poZarni ochrané, dopravni kazni,
ekologickych predpisech, nebezpeci pobytu v prirodé, zasadach slusného chovani
apod., zapis o pouceni uvede do ptilohy této smérnice

Dostatecny pocet zletilych osob pro vykonavani dozoru nad klienty po celou
dobu akce s ohledem na pravni predpisy, pri akcich konanych mimo Skolu, kdy jsou
jejich ucastnici ubytovani v objektech jinych osob, vedouci akce rozhodne o zptisobu
provadéni dohledu v dobé no¢niho klidu

Moznost telefonického kontaktu po celou dobu konani akce, telefonni ¢islo nahlasi
vedeni tistavu - rodi¢e mohou ziskat telefonni kontakt na centrale VU

e

DodrzZovani piredpist (dopravni kdzen aj.) a metodickych pokynti a zasad (stridani
Cinnosti, dostatek odpocinku, prizptisobeni pohybovych <cinnosti nejslabsSim
ucastniklim, sledovani zdravotniho stavu a potizi klient{i, primérena zatéz klientg,...)
Bezpecnost a ochrana zdravi Kklientti - pro pohybové c¢innosti klienti vyhledava
bezrizikové prostory, Cinnosti provadi jen za dostatecného dozoru, vhodnych
podminek a pocasi

Vyuctovani akce po skonceni vyletu - prokazatelnym zplsobem vyuctuje
povérenému pracovnikovi organizace, zmény oznamuje a odtivodiuje fediteli istavu

Znalost ¢&isel tisiového volani - Policie CR (158), Méstska Policie (156), Hasici (150),
RZS (155), Centralni nouzové volani (112)
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2.3 Povinnosti klienta

KaZdy klient je povinen:

Dodrzovat ustanoveni vnitfniho radu a této smérnice

Ridit se pokyny vedouciho akce a dal$ich osob vykonavajicich dozor

DodrZovat stanoveny rezim dne a pokyny vydané pro dobu no¢niho klidu

Chranit své zdravi i zdravi jinych, dbat na cistotu a poradek, dodrZovat pravidla
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, pravidla poZarni ochrany

Ridit se pokyny provozovateli zafizeni, ktera vyuzivaji

Vystupovat sluSné a ohleduplné, svym chovanim na verejnosti reprezentovat Skolu
Hlasit neprodlené kazdy uraz

Hlasit neprodlené ztratu osobni véci (za ztratu, ktera bude hlaSena opoZdéné,
neprebira Skola zodpovédnost), klienti jsou seznameni s nutnosti ukladat cenné véci

do uschovy

Uéastnit se nahradniho programu, kdy na vylet nejedou

Pro zletilé Kklienty:

Zletili klienti jsou dale povinni:

Informovat VU o zméné zdravotni zpfisobilosti, zdravotnich potiZich a jinych
zavaznych skutecnostech, které by mohly mit vliv na pribéh vyletu (déti

s prodlouZenou UV, OV, dobrovolné pobyty)

2.4 Povinnosti zakonnych zastupci

Zakonni zastupci nezletilych klienti maji povinnost:

Na vyzvani vedouciho vyletu se osobné zucastnit projednavani zavaZnych otazek

tykajicich se této akce
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Informovat o zméné zdravotni zptsobilosti, zdravotnich obtizich klienta nebo jinych
zavaznych skutec¢nostech, které by mohly mit vliv na priibéh akce, pokud jsou jim

zmény znamy
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3 ZASADY BEZPECNOSTI A POZARNIi OCHRANA

Vedouci vyletu a osoba vykonavajici dozor kontroluje a vyzaduje dodrzovani piedpisi

k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi zakd, jakoZz i dodrzovani pokynt zaky.

Kromé zakladnich predpisti bezpecnosti a ochrany zdravi je nutné se ridit nasledujicimi

pokyny.
3.1 Chiize po silnici

Pti chtizi po silnici jsou klienti vZdy vystaveni zvySenému nebezpeci. Tuto problematiku
resi pravidla silni¢niho provozu - (zdkon 361/2000 Sb.) (dosud v platném znéni). ! zména
zékona ! 411/1005 Sb. ZAKON ze dne 21. zaif 2005, kterym se méni zakon ¢ 361/2000
Sb., o provozu na pozemnich komunikacich od 1. 7. 2006, dale dle navaznych platnych

piredpist.

Z toho plyne, Ze skupina jde po chodniku vzdy vpravo, nejvySe ve dvojstupu, pricemZ se

ridi nasledujicimi pravidly:

= Chodci tam nejsou chodniky, chodi vZdy po levé krajnici (levy kraj vozovky) s tim, Ze
za sebou

= Nemdtze-li jit organizovany utvar po levé krajnici, mlze jit po pravé strané vozovky;
zde je tfeba si uvédomit rizika (klienti jdou po stejné strané vozovky jako jedouci
vozidla, klient tedy uvidi vozidlo aZ v okamzZiku, kdyZ je na stejné trovni s nim)

= Nejbezpecnéjsi je se vozovkam vyhnout uplné a zvolit trasu prirodou

= Je vhodné, pokud s klienty mohou jit nejméné dvé dospélé osoby - jedna vpredu,
druhd vzadu, aby méla neustaly prehled o celé skupiné a mohla udrZovat potradek a
kazen; vcele skupiny by pak mélo jit to z déti, na které se vedouci muiize nejvice

spolehnout
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= Je nutné, aby vpredu jdouci osoba vzdy pred kriZovatkou (Zelezni¢nim prejezdem...)
zastavila postup celé skupiny; teprve poté, co je celd skupina pohromadég, vSichni
prejdou

= Je naprosto nepiipustné na vozovce, a to i za pochodu, hrat hry ¢i soutéZit. Je potieba
aby pozornost vSech, hlavné vedouciho, byla co nejvice zamérena na to, co se déje na
vozovce a na predvidani nebezpecnych situaci

= Dité se miize snadno leknout vozidla, kterého si pied tim nevsimlo; jesté horsi situaci
mitiZe zplsobit poryv vzduchu (zvlasté od nakladniho automobilu), ktery dité vyvede
z rovnovahy, a to pak miize snadno skoncit pod koly dal$iho automobilu, privésu apod.

= Stejny postup je nutny, jdeme-li polni ¢i lesni cestou a vozovka nam prektiZi nasi trasu

= Dle nafizeni feditele VU a S] P$ov je nutné uZivat reflexni vesty
3.2 Pohyb ve mésté

Pfi pohybu ve mésté plati béZné zadsady bezpecnosti, ale existuji i jisté zvlastnosti:

= Ve mésté je velmi malo mist, ktera nejsou primo ¢i nepifimo spojena s dopravnimi
komunikacemi, a proto je tfeba velmi dlsledné dodrzovat vyhlasku o silni¢nim
provozu

= Privybéru trasy pro presun ¢i hru je treba volit vZdy rad€ji méné rusné ulice, nelze-li
se jim zcela vyhnout

= Pred zaCatkem je vidy nutné seznamit klienty s cilem a trasou presunu ¢i prostorem
pro hru; je to potfebné jednak pro jejich orientaci, ale i pro ptipad, Ze by se ztratili

= S pravidly, ktera je nutné dodrZovat, sezndmime klienty vZdy predem, a to i v pripadé,
Ze jsou znama a méli bychom se jen zopakovat

= Pro pripad, Ze se nékdo ztrati, méjte vidy predem domluveny zasady, jak postupovat

» Pri presunu skupiny plati stejna pravidla jako pti chiizi po silnici

= PFi chlzi po chodniku se pohybujeme vzdy po jeho pravé strané
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= Pokud se budou déti pohybovat po mésté samostatné, popt. ve dvojicich ¢i malych
skupinkach, tedy bez doprovodu dospélé osoby, je vZdy nutné je dlirazné poucit o
moznych nebezpecich a pravidlech bezpecnosti, kterd musi dodrZovat

= Jisté riziko mohou predstavovat ve mésté i zvirata, predevsim ze zdravotniho hlediska

Pri piresunech détskych kolektivii prostredky hromadné dopravy je nutné dbat na

dodrZzovani téchto pravidel:

» Prirozhodovani, ktery druh dopravniho prostredku zvolime, je potfeba brat v ivahu
nékolik zakladnich uddaji: kolik nas bude cestovat, jakd je kapacita dopravniho
prostredku, jaka je vytiZenost ndmi zvoleného spoje

= Na nastupni stanici (zastavku) je tfeba dorazit vcas, radéji surcitym Casovym
predstihem; bezpecnosti jisté neprospéje, budeme-li vlak ¢i autobus dobihat a ve
spéchu nastupovat

= Nandadrazi je tfeba udrzovat kazen, pripadné se ridit pokyny odbornych pracovniki

= Pri Cekani na prislusny spoj je dobré udrzet déti i jejich zavazadla pohromadé

= VeSkeré presuny v prostoru nadrazi (stanice, zastavky) by se mély dit pouze na pokyn
vedouciho, sporadané a v klidu (nebezpeci padu do kolejisté, na vozovku, nebezpeci
stietu s jeStérkou, prepravnim vozikem)

= Dé&ti nastupuji aZ na pokyn vedouciho

* Prvni do dopravniho prostfedku nastupuje povéreny klient. Vedouci kolektivu
nastupuje jako posledni, aby mél kontrolu nad tim, zda nastoupili vSichni (prepocitava
nastupujici déti) a dba, aby nezanechali venku Zadna zavazadla

= Nepodari-li se, aby vSechny déti sedély, dohlédne na to, aby se stojici drzely drZzadel

= Béhem jizdy dba na dodrZovani prepravniho radu a poradku, za co nese plnou
zodpovédnost

= Nedovolit détem, aby pobyvaly v blizkosti dvefi, vyklanély se z oken béhem jizdy,

prechazely z vagénu do vagonu, jakoZ i vyhazovaly jakékoliv predméty z oken
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Prevence - k odstranéni nevolnosti by mél mit vedouci u sebe 1ék KINEDRYL nebo
NOKINAL

Pred vystupni stanici da vedouci vcéas pokyn k ptipravé na vystoupeni; dle potreby
vedouci détem pomaha a kontroluje je

Podle moZnosti se vSichni presunou bliZe vystupnim dvefim, neohrozi-li to
bezpecnost déti a ostatnich cestujicich; vedouci jde vzdy prvni

Vystupovat je mozné teprve tehdy, stoji-li dopravni prostiedek ve stanici (zastavce) a
da-li vedouci k tomu pokyn

Vedouci vystupuju jako prvni, aby mél prehled o vSech détech a aby zajistil, Ze
zlistanou pohromadé, nikdo se neztratil a nikam nespadl

V pripadé, Ze nékteré z déti zlstane pri nastupovani do dopravniho prostiredku
z jakéhokoliv dlivodu na nastupisti (zastavce), ¢i pii vystupovani z dopravniho
prostredku nestaci vystoupit, méli by déti znat zasady, jak se vtakovém pripadé
zachovat

Vyjimecné lze vyuZit i jiné prostredky - podminky pro prepravu osob vloZzném
prostor nakladniho automobilu nebo v loZném prostoru nakladniho privésu (valniku)

traktoru resi zakon 361/2000 Sb. a v dalSim platném znéni.

3.3 SKkryta nebezpeci v prirodé a ve mésté

Pevnost a inosnost ledu

Pevny led

Prihledny nebo zbarveny podle barvy vody, bez bublinek a hladky
Podle lomu nebo priihledu zjistime jeho tloustku
Je bezpecny jiz pri tloustce 5 cm a mrazech pod minus 10 stupnt Celsia (pii takové

teploté led nartista), na prudce tekoucich vodach je riist ledu pomalejsi
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Porovity led

= Led, ktery obycejné nartista tam, kde ve vodé ptsobi chemické nebo organické latky,
kde kvasi bahno nebo kde jsou ve vodé splasky
= Je plny bublinek

= Presto, Ze je silny a priihledny, je ki‘ehky a pti otepleni je nebezpecny
Praskani ledu

* Je zavinéno vymrzanim hladiny - led je primrzly ke brehu, zamrzaji pritoky a spodni
prameny a hladina kles3, led seda na hladinu a praska

= Pfitomto jevu proboreni nehrozi
Bourky

Za bourky je lépe prerusit nékteré Cinnost a vyhledat spolehlivy ukryt. Obzvlasté
nebezpelny je v tomto pripadé pobyt ve volné prirodé. Také neni bezpecni telefonovat,

pracovat s elektrickymi a plynovymi spotiebici atd.

Dobrou ochranu pred bleskem poskytuji budovy. Nejbezpecnéjsi jsou velké budovy
s ocelovou ¢i Zelezobetonovou konstrukci, respektive veSkeré stavby dobie chranéné
hromosvodem, piipadé i velkd prostorna staveni bez hromosvodu. Zcela nevhodnym
ukrytem jsou malad staveni bez hromosvodu, naptiklad kilny, ale i velkd staveni
s porusenou statikou (napft. polorozpadlé kostely), nebot tider blesku miizZe zptisobit dalsi
naruSeni zdiva a hrozi zficeni. Uvnitf budov se zdrZujte radéji na suchém misté a dale od
kamen, vodovodu, elektrospotiebici, zasuvek a telefonu. Zaviete okna a vypnéte televizor

a dalsi pristroje, jejichZ soucasti je obrazovka.

Jste-li venku bez moznosti Ukrytu v blizké budové, nezlistavejte na kopcich a holych
planich a neschovavejte se pod osamélymi stromy ¢i pod previsy skal. Pomérné

bezpecnymi misty jsou husté lesy a haje, uzka udoli, Upati vysokych skalnich stén, jeskyné,
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méstské ulice. Zastihne-li vas boutka na rozlehlé holé plani, je nejlépe preckatji v podiepu
snohama u sebe. Pokud jedete vautomobilu, ziistaiite uvnitf, dveie i okna nechejte
zaviena a nemusite se blesku obavat. Plechova karoserie vam poskytuje spolehlivou

ochranu. V piipadé silnych narazi vétru davejte spiSe pozor na padajici stromy i vétve.

Prvni pomoc pri drazech bleskem je taz jako pii ostatnich urazech zptlisobenych
elektrickym proudem a pri popdaleninach. Podle stavu zranéného byva ¢asto nezbytné

pouzit umélé dychani, srde¢ni masaz, protiSokova opatreni.
3.4 Pozarni ochrana

Pouceni v oblasti pozarni ochrany je rozdéleno do dvou hlavnich ¢asti. Prvni ¢ast sestava
ze zakladnich informaci a poznatkii a je urcena klientlim ustavu. Je zpracovana s ohledem

na schopnosti déti tohoto véku a je moZno ji uzit prakticky beze zmény.

= Jaka zname tisniova telefonni ¢isla a v ¢em je nebezpecné zneuZiti této linky

= Nahlaseni poZaru (nebo jiného incidentu)

= Co délat, kdyZ na mé hoti obleceni, co délat, kdyZ hoti v budové, doma, ve Skole apod.

= Jak upozornit vychovatele, ptip. dalSi osoby na poZar (autonehodu a jiny incident)

= Proc se pri poZaru nevracet pro své véci

= Jak se chranit pfed ohném a kourem

= Rozdéleni prenosnych hasicich ptistrojt dle jejich naplni a pouZiti

= Odkud hrozi nebezpeci (manipulace s otevienym ohném, teplenymi zarici, domaci
spotrebice, nebezpecné kapaliny, plyn)

= PoZarni prevence v prirodé, lesni poZary
Dalsi témata - prvni pomoc a zdravovéda

» Uraz elektrickym proudem
= Popaleniny a opareni

= Otravy zplodinami hofeni a vybranymi latkami
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4 ZDRAVOTNIi PREDPOKLADY A URAZ

4.1 Zdravotni zptisobilost

Pro ucast na nékterych cCinnostech Skoly, naptiklad na Skole v ptirodé, sportovnich a
télovychovnych akcich, vyuce plavani nebo lyZatském vycviku, se vyZaduje zdravotni
zplisobilost, kterou posuzuje a posudek vydava povéreny zaméstnanec organizace. Tento
zaméstnanec v posudku dale uvede, zda se dité podrobilo stanovenym pravidelnym
ockovanim nebo ma doklad, Ze je proti ndkaze imunni nebo Ze se nemitize ockovani

podrobit pro trvalou kontraindikaci.

Zakonni zastupci nezletilych klientt a zletili klienti jsou povinni informovat $kolu o zméné

zdravotni zpUsobilosti, zdravotnich obtiZzich Kklienta nebo jinych zavaZnych

skutecnostech, které by mohly mit vliv na pribéh ¢i ticast na téchto akcich.

Zmény zdravotniho stavu, ke kterym dojde v pribéhu téchto ¢innosti a které mohou mit
vliv na zapojeni klienta do provadénych ¢innosti, oznamuji klienti okamzité prisluSnému

pedagogickému pracovnikovi.
4.2 Zvlastni pravidla pri nékterych ¢innostech

Kromé obecnych zasad tirazové prevence jsou pri nékterych ¢innostech dodrzovana dalsi
zvlastni pravidla. Je tomu tak zejména pri koupani, vyuce plavani, lyZarském vycviku,
sportovnich a turistickych akcich. Ve v§ech takovych pripadech klade skola zvySeny dtraz
na dodrzovani pokynt, pravnich a ostatnich predpist k zajisténi bezpecnosti a ochrany
zdravi, pokynt a zasad urazové prevence pedagogickymi pracovniky i klienty. Dlisledné
je vyzadovano ukaznéné chovani klientd. Vedouci musi mit k dispozici priikazy zdravotni

pojistovny vsech klientd, popf. jejich kopie.
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Pri pohybovych a sportovnich cCinnostech (micové hry apod.) se ucastnici ridi
ustanovenimi o bezpecnosti obsaZenymi v pravidlech pro prislusnou pohybovou innost,
danou vékovou skupinu a jejich modifikaci pro dané prostorové podminky Skoly a

ustanovenimi soutéznich rada danych sportd.

Pri sportovnich a jinych ¢innostech, kde je zvySena moznost ohroZeni zdravi, se klienti
ridi pokyny vedouciho. Vedouci nedovoli, aby se klient bez odloZeni nebo bez zabezpeceni
proti moZnosti zranéni a zachyceni ozdobnych a jinych pro ¢innost nevhodnych a
nebezpecnych predméti ucastnil prislusné cinnosti. Témito ozdobnymi, pro c¢innost
nevhodnymi a nebezpecnymi predméty jsou napriklad naramky, hodinky, nausnice,
pearcing, ndhrdelniky, prsteny, ozdobné krouzky aj. Klienti tyto predméty ukladaji na

urcena mista, zplisob zajisSténi predméti stanovi vedouci.

Klienti pouzivaji odév, obuv, prip. vystroj podle druhu vykonavané cinnosti a podle
pokynii vedouciho, ktery dodrzovani tohoto pozadavku kontroluje. Klient musi mit odév

a obuv v fadném a pouZitelném stavu.
4.3 Urazy klientd

Urazem Kklientdl je uraz, ktery se stal klientim pfi vzdélavani nebo snim piimo
souvisejicich Cinnostech a pri poskytovani Skolskych sluzeb. Jedna se tedy zejména o
urazy klientl na vychazkach, vyletech, zajezdech, putovanich, exkurzich, pti koupani, pri
vyuce plavani a lyzarském vycviku, sportovnich a turistickych kurzech, zahrani¢nich

vyletech, pri ucasti na soutézich a prehlidkach.

Urazem klient@i nenf traz, ktery se klientéim stane na cesté do $koly a zpét, nebo na cesté
na misto nebo cestou zpét, jezZ bylo urceno jako shromazdiSté mimo prostor Skoly pri

akcich konanych mimo Skolu.
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Evidence urazu klientu

Vedouci zaméstnanec Skoly, jemuz byl uraz klienta hlaSen, zajisti, aby byly objektivné

VIV

zjiStény a pripadné odstranény priciny urazu.
Odpovédnost za Skodu pii urazech klienti

Skoly odpovidaji v rozsahu stanoveném zvlastnimi predpisy klientiim za $kodu, ktera jim
vznikla v dlisledku trazu. Zptisob a rozsah ndhrady skody projedna Skola se zakonnymi

zastupci klienta nebo se zletilym klientem.
Zaznam o Skolnim urazu

Kniha drazt je uloZena u povéreného zameéstnance, ktery za ni zodpovida. V knize arazt
se eviduji vSechny urazy zaku, ke kterym doslo pii ¢innostech ve Skole nebo na akcich
organizovanych Skolou, a to nejpozdéji do 24 hodin od okamziku, kdy se Skola o Urazu

dozvi.
Zapis do knihy urazii provadi

= PrisluSny vychovatel
= (Osoba konajici dozor

=  Vedouci kurzu
V knize urazi se uvede

= Poradové ¢islo urazu

* Jméno, popripadé jména, prijmeni a datum narozeni zranéného

= Popis urazu

= Popis udalosti, pri které k trazu doslo, v€etné tidaje o datu a misté udalosti

= Zdaakym byl draz oSetien
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* Podpis zaméstnance pravnické osoby vykonavajici ¢innost Skoly nebo Skolského
zatizeni, ktery provedl zapis do knihy uraza

= Dalsi adaje, pokud jsou potiebné k sepsani zdznamu o Urazu

Osobni udaje, které jsou soucasti knihy urazli, mohou byt zpracovany pouze za tcelem

evidence urazi, popiipadé jako doklad pro vyhotoveni zaznamu o trazu.
Zaznam o Urazu

Zaznam o urazu vyhotovuje pedagogicky pracovnik Skoly, ktery provadi zapis do knihy
urazl, ve spolupraci s povérenym zaméstnancem Skoly majici zodpovédnost za knihu

urazl, popft. se zastupcem reditele jde-li o:

= Uraz, jehoZ diisledkem byla neptitomnost klienta ve $kole
= Smrtelny Uraz; smrtelnym drazem se pro ucely této vyhlaSky rozumi takové poSkozeni
zdravi, které zptlisobilo smrt po trazu nebo na jehoz nasledky zak zemrel nejpozdéji

do jednoho roku od vzniku drazu

Zaznam o Urazu se vyhotovi na formulari, ktery je k dispozici u povéfeného zaméstnance.
Na Zadost zakonného zastupce klienta, Skola bezodkladné vyhotovi zaznam i o Urazu,

ktery neni uveden v odstavci 1, tyto piipady rozhoduje reditel Skoly.

Skola vyhotovi o zdznamu trazu, ktery nezptisobi nepiitomnost zika ve $kole, pokud je
pravdépodobné, Ze klientu bude poskytnuta ndhrada za bolest a ztiZeni spolecenského
uplatnéni zptisobené urazem. Jedno vyhotoveni zdznamu o urazu pireda skola zakonnému

zastupci.
HlasSeni drazu

O kazdém ftrazu je informovan teditel skoly, v pripadé jeho nepritomnost zastupce

reditele Skoly.
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O urazu klienta poda pedagogicky pracovnik, ktery je urcen pro vypliovani zapisu do

knihy tUrazu, bez zbyte¢ného odkladu informaci zakonnému zastupci klienta.

Nasvédcuji-li zjisténé skute¢nosti tomu, Ze v souvislosti s irazem byl spachan trestny ¢in
nebo prestupek, nebo jedna-li se o smrtelny draz, poda reditel Skoly bez zbytecného

odkladu hla$eni mistné ptislu§nému ttvaru Policie Ceské republiky.

O urazu poda zastupce reditele bez zbyte¢ného odkladu hlaseni pojiStovné, u které je

skola pojisténa pro piipad své odpovédnosti za Skodu vzniklou na zZivoté a zdravi zakd.

Zastupce rteditele bez zbyte¢ného odkladu poda hlaSeni o trazu také prisluSnému

inspektoratu bezpecnosti prace.
4.4 Prvni pomoc a oSetieni

Skola zajisti, aby byly vytvofeny podminky pro véasné poskytnuti prvni pomoci a
lékarského oSetieni pti irazech a nahlych onemocnénich. Odpovida za vhodné rozmisténi
lékarnicek prvni pomoci s potfebnym vybavenim. Rovnéz zajisti, aby se zasadami
poskytovani prvni pomoci byli seznameni klienti a vSichni zaméstnanci Skoly. Na
vhodnych mistech umisti seznam telefonnich cisel zdravotnickych zarizeni a o
provedenych opatrenich informuje kromé pedagogickych pracovnikii a ostatnich

zaméstnancd i klienty.

Podle zavaznosti Urazu a s ohledem na vék zranéného klienta, pripadné dalSi okolnosti,
zajisti Skola jeho doprovod do zdravotnického zatizeni a zpét nebo domd. O udalosti a
provedenych opatrenich informuje neprodlené zakonného zastupce klienta. Doprovodem
miiZze byt pouze zletild osoba, osoba plné zpisobild kpravnim ukonim a

v pracovnépravnim vztahu ke Skole.

Opatreni k zajiSténi prvni pomoci provede Skola i pfi Skolnich akcich konanych mimo

skolu.
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Uraz elektrickym proudem

Pii drazu elektrickym proudem miize dojit k bezvédomi a zastavé dechu. V mistech
vniknuti elektrického proudu do téla vznikaji hluboké popaleniny. Vzdy vyhledejte

lékarské oSetreni, i kdyZ se zd3, Ze postizeny utrpél jen malé popaleni.
Prvni pomoc

= Vypnéte proud nebo preruste kontakt mezi postiZzenym a elektrickym vodicem,
nesnazte se postizeného sami odtahnout, mohli byste byt zasaZeni elektrickym
proudem, vodic odstrariite napr. drevénou nasadou smetaku

=V pripadé bezvédomi neprodlené zahajte nepfimou srde¢ni masaz

= Jakmile postiZeny za¢ne sam dychat, uloZte jej do stabilizované polohy a zavolejte
l1ékare

= Do prichodu lékare setrvejte u nemocného a kontrolujte jeho Zivotni funkce

Popaleniny a opaieni

7

Tézké poskozeni kiize a hloubéji uloZenych tkani vyvolané termickymi vlivy. Vedle
mistniho poskozeni miiZe velmi rychle dojit k porucham regulace a funkce jinych organt

a organovych soustav - rozvoj popaleninové nemoci.
Pric¢iny popaleni

= Zariva energie (primy slunecni svit)
= Horké tekutiny (voda, potraviny)

= Plsobeni plamene (oheii)

= Mechanické treni (lano)

= Horka pevna télesa (Zehlicka)
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Rozsah a stupen zavazZnosti

= Prvni stupen - z¢ervenani, puchyie, bolest
* Druhy stupen A - z€ervenani, bolest (povrchové kozni 1éze), zhojeni bez jizev
* Druhy stupen B - puchyfe, bolest, anemicka ktize (hluboké kozni 1éze), tvorba jizev

= Treti stupen - nekréza, Seda, bila nebo Cerna kiiZe, nejsou bolesti
Zasady hodnoceni stavu popaleného

= Tepelna skodlivina o teploté kolem 60 stupnt Celsia musi ptlisobit asi 60 sekund, aby
vznikla popalenina II. stupné
= Priplisobeni skodliviny o teploté 100 stupni Celsia postaci pouze 5 sekund a vznikne

hluboka popalenina III. stupné
Prvni pomoc

= (Qdstranit zdroj tepla, odstranéni volného odévu, osprchovani
= Poskytnéte technickou prvni pomoc: uhaste hotici odév vodou, pokryvkou hozenou

na postiZzeného, odstrante hotlavé latky z okoli (Pozn.: Pri hasent ohné pokryvkou, kabdtem apod.
nepouzivejte ldtky z umélych hmot, které se tavi a pisobi dalsf popdleniny!!!)

= 7 popalené plochy nestrhavejte prichyceny odév a neodstranujte priSkvarené pevné
latky (napft. asfalt) - sejméte vSak tésné predméty - hodinky, prstynek, naramek apod.,
diive neZ mohou zaskrtit otékajici ¢ast téla

= Popalené plochy se pokud moZno nedotykejte, nepretahujte pres ni uSpinénou latku,
nezasypavejte ji a nevtirejte do ni olej ani masti

= Co nejdrive ponoftte popalenou plochu do Cisté studené vody (pitna voda), pokud je to
mozné, pridrzujte popalenou plochu pod proudici vodou (napt. pod sprchou),
ochlazujte, dokud se nezmirni bolest

= Neni-li moZné popalenou plochu ponofrit, priloZte na ni nebo ji obalte vlhkym Cistym
kusem tkaniny, kterou jste namocili ve studené vodé; miiZete na ni také prilozit

plastovy sacek s obsahem ledu nebo zmrzliny
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= Neochlazujte pouze prili$ rozsahlé popaleniny se strzenymi puchyti a popaleniny III.

stupné; tyto popaleniny pouze prekryjte nebo je zabalte do ¢istého kusu tkaniny (pozn.:

Po ochlazeni kryjte popdlenou plochu Cistym, nejlépe vyZehlenym a bilym kapesnikem, rucnikem, prostéradlem apod. Pres toto kryti,
zvldsté trvd-li bolest, miiZete priloZit igelitovy sdcek naplnény studenou vodou, ledem apod. Popdleniny II. a 1II. stupné se velice

snadno infikuji.)
= Poskytnéte postiZenému vSechna protiSokova opattreni - zajistéte mu klidné prostredi

pri pokojové teploté, prikryjte ho zlehka tak, aby udrzel své télesné teplo, uklidiiujte
jej, doprejte mu, aby zaujal takovou polohu, kterd mu prinasi nejvétsi ulevu

= Podavejte tekutiny, mate-li stil, pridejte do 1 litru vody zarovnanou ¢ajovou lZici soli;
vodu nepodavejte pouze postiZzenym, ktefi nejsou pti plném védomi nebo zvraceni

nebo maji popalenou ustni sliznici ¢i dychaci cesty (Pozn.: v prvnich 4 - 8 hodindch je popdleny clovek
ohroZen predevsim Sokem z velké ztrdty tekutin.)

= Zajistéte zdravotnickou pomoc vSem postiZenym, u nichZ je popalena plocha vétsi nez

dlan jejich ruky
Otrava oxidem uhelnatym

Prvni pomoc

= Neopomenout vlastni ochranu
= Vynést postiZeného na Cerstvy vzduch, vyvétrat mistnost
= Poloha - dle stavu védomi

= Podani kysliku v co nejvétsi koncentraci

Otrava drazdivymi plyny

Drazdivé plyny jsou vSechny plyny, pary, kour i mlha, které po vdechnuti zptsobuji
poskozeni dychacich cest nebo celého organismu. Nej¢astéji dochazi k inhalaci chloru,
fosgenu, amoniaku, oxidu sific¢itého, oxidu dusiku a oxidu uhelnatého pri rtznych
nehodach. K akutnimu ohrozeni Zivota po inhalaci drazdivych plynti dochazi nasledkem

toxického otoku plic, ktery se mtize tvorit okamzité, nebo po 24 - 36 hodinach.
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Priznaky

= Drazdeéni ke kasli, nuceni k daveni

= Bolesti za hrudni kosti

= Naritstajici duSnost

*  Promodravani

= Sedavi, zpocend, studena pokozka

= Chropy, vykaslavani zpénéného aZ ¢erveného hlenu

= Zrychleny puls, pokles krevniho tlaku, vznik Soku

Prvni pomoc

Y4

= Poloha - horni ¢ast téla vysoko, dolni koncetiny spustény doli
= Uvolnéni a udrZovani dychacich cest

= Zklidnéni

= Podani kyslika

= Lékarska péce

Na vSech mimoskolnich akcich je nutné s sebou mit lIékarnicku s atestem!!!
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Spole¢nym znakem ,,mimoradnych” ¢innosti, mezi néz Skolni vylet patfti, je vZdy pravé
urcitd neobvyklost, kterda vyzaduje zvySenou pozornost, specidlni pouceni ucastnikl a

zejména specializované proskolenti ¢i primo klasifikaci vedoucich.
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6 PRILOHY

6.1 Systematicka sportovni ¢innost

Pro systematickou a dlouhodobou télovychovnou ¢innost (funkce télocvikare) musi mit
vedouci prislu$né vzdélani v oblasti cinnosti takového kolektivu a déti musi byt pro tuto
¢innost zdravotné zpusobilé, tj. musi mit k této ¢innosti pisemny souhlas zdravotnika

ustavu.

Pri vétSich akcich je treba vidy =zajistit pritomnost kvalifikovaného zdravotnika
svybavenou zdravotni braSnou a dostatecné personadlni zajiSténi vSech aktivit a
doprovodnych cCinnosti (ke kazdé takové aktivité musi pripadnout nejméné jeden
povéreny pracovnik). Dale je nezbytné zajistit komplexni bezpecnost jak pro samotné
Ucastniky, tak i pro divaky. Tj. dostatecny prostor v okoli provadénych aktivit, ¢istota a
bezpecnost daného mista (bézecké trati, doskocisté apod.) a priméreny odstup divaki a

nezucastnénych osob.

Pri aktivitach jako jsou hody, vrhy aj. je nezbytné dbat prisného zdkazu vstupu dalSich
ucastniki a divakd do mist predpokladaného dopadu v pribéhu téchto aktivit, vCetné

dostateCné rezervy a tato mista viditelné ohradit.

Cviceni na naradi je moZné pouze s prisluSnym vzdélanim, sportovni naradi a

vybaveni musi byt pred samotnym pouZitim zkontrolovano odpovédnym vedoucim.
6.2 Koupani a hry ve vodé

Jedna se o velmi rizikové Cinnosti vyZadujici zvySenou obezietnost a kontrolu. Pi{ prvni
navstévé koupaliSté nebo vodnich prostor s povolenym koupanim se vedouci osobné
presvédci o plaveckych schopnostech déti a rozdéli je na plavce a neplavce. Koupani déti

v prirodé je nutno prizplisobit pocasi a jejich fyzické zdatnosti a otuZilosti.
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Voda by méla mit teplotu nejméné 20 stupnt Celsia; doba pobytu ve vodé by neméla byt
delsi nez % hodiny. Déti od 14 let a otuzilejsi se sméji koupat ve vodeé teplé 18 stupnd,
nemeély by se vSak ve vodé zdrzovat déle nez 10 minut. Pfi vyraznéjSim podchlazeni téla
miiZe nastat i smrt. Pfi koupani déti nesméji prochladnout. Po kazdém vykoupani se musi

v

radné osusit a prevléci do nahradnich suchych plavek, spodniho pradla aj.
Zakladni pravidla bezpecnosti

= Déti se nesméji koupat jednu hodinu po hlavnim jidle, uhiraté a po télesném cviceni

= Misto ke koupani v prirodé s vyjimkou koupani v bazénech a rekreacnich rybnicich
musi byt projednano s prislusnym okresnim hygienikem; koupat se nesmi v chovnych
rybnicich, které jsou takto majitelem oznaceny, v poZarnich nadrzich a ve
vodarenskych nadrzich pro odbér pitné vody

= Dbat v nejvysSi mozné mire na dodrZovani kazné a dohodnutych pravidel

= Nepodcenujte vodu a neprecenujte sily

= Koupani by mélo byt vidy vyslovné uvedeno v programu (denni program); je-li
zarazeno dodate¢né, méla by tato zména byt do programu zanesena odpovédnou
osobu (hlavni vedouci, vedouci akce...)

= Program ve vodé zarazovat jen v teplém pocasi nebo tehdy, jsme-li schopni zajistit
nasledné prohrati ucastniki (sauna, vytapéna klubovna)

= Ve vodé by mélo najednou byt nejvice 8 déti nebo 8 déti na jednu povérenou osobu
starsi 18 let; v pripadé déti se zdravotnim postiZenim nejvyse 4 chlapci na 1 osobu

= (Osoba povérena dohledem nad détmi pti koupani musi byt vidy dobry plavec, aby
mohla poskytnout pomoc v pripadé tonuti apod.

= Pfinacviku skokil do vody vedouci pozoruje déti ze birehu

= (Odpovédna osoba by méla byt s détmi po celou dobu koupani vzdy ve vodé

= Je-li pfitomna druha osoba, pozoruje déti ze biehu; pritomnost druhé osoby je vhodna

nejen z hlediska bezpecnosti, ale také proto, aby se i vedouci mohli stfidat ve vodé,

pokud je skupin déti vice (moZnost prochladnuti)
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Je velmi vyhodné, znaji-li déti dohodnuté signaly a povely (piStalkou, praporky)

Ani dospéli by se nikdy neméli chodit koupat sami

Nevstupujte do vody naraz, postupné se smocte

Neskakejte do vody uhtati a po opalovani

Pokud se déti (i dospéli), zotavuji po nemoci, neméli by do vody vstupovat

Do neznamé vody nesmi nikdo vstupovat, natoZ skakat bez provéreni dna, hloubky
vody a pristupové cesty; to provede zasadné pouze vedouci

Podle charakteru dna a ptistupovych cest je vhodné, aby méli déti obuv do vody

Pro neplavce by mél byt zretelné vymezen prostor, popf. by méli mit plovaci vesty ¢i
jiné vhodné pomiicky

Je vhodné rozdélit déti do dvojic s tim, Ze se neustale hlidaji

Neukaznéné déti vykazeme okamzité z vody

Ani plavce se nesméji vzdalit z prostoru, ktery vedouci urci

Vedouci musi mit neustale prehled i o détech, které se nekoupou a jsou na brehu

Pfi plavani na delSi vzdalenost, soutézich (skoky do vody, vodni pdlo) a zavodech je
nutny doprovod lod’ky, obsazené dospélym

Jste-li ve vodé stiZeni nevolnosti, kie¢i nebo se zranite, zachovejte predevsim klid;
v poloze naznak se dostanete na breh s nepatrnymi pohyby paZi ¢i nohou (tuto zasadu
je treba détem dobre vStipit, a pokud moZno, téZ prakticky nacvicit)

Na verejnych koupaliStich a v bazénech dodrzujte provozni ad a dbejte pokynti
plav¢ikd, popr. dal$ich zaméstnanct

Na tekouci vodé (feka) by meéla byt k pouZiti lodka se zachrannym kruhem (i

nafukovaci) upevnénym na lané o délce alespon 10 metrt

6.3 CyKlistika

CyKlistika je zvlastni ¢innosti, pro kterou musi byt vedouci zvlasté proskolen, v tomto

piipadé jde o znalost zdkonli a vyhlasek o pravidlech provozu na pozemnich

komunikacich (referen¢ni list) a znalost technickych vlastnosti kola.
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Zakon ¢. 361/2000 Sb., (411/2005 Sb.) o provozu na pozemnich komunikacich, § 3,

odst. 2 uvadi, Ze:

Ridit vozidlo (v tomto ptipadé kolo), nebo jet na zviieti miiZze pouze osoba, ktera je
dostatecné télesné a duSevné zplsobila kiizeni vozidla nebo jizdé na zvireti a
v potfebném rozsahu ovlada rizeni vozidla nebo jizdu na zvireti a pfedpisy o provozu na

pozemnich komunikacich.

Kazdy cyklista by mél ovladat pravidla provozu na pozemnich komunikacich, zakladni
znalosti u déti miize opét ,proskolit” a vyzkousSet kazdy drzitel fidicského priikazu nebo
referenc¢niho listu, coz lze udélat formou hry ,na autoSkolu“i se zavére¢nymi teoretickymi

a praktickymi zkouskami (jizda zru¢nosti na pripravené draze) atp.

Pro cyklistu obecné (nejen cyklistické vylet, ale treba i pouZiti jizdniho kola pro
zasobovani v radmci her a soutézi apod.) plati zejména ustanoveni § 57, § 58 zakona ¢.

361/2000 Sb. o provozu na pozemnich komunikacich.

Zmény v souvislosti se schvalenym zdkonem 411/2005 Sb. o provozu na pozemnich

komunikacich - uc¢inny od 1. 7. 2006.
V § 57 se dopliiuje odstavec 8, ktery zni:

Pred vjezdem na ptejezd pro cyklisty se cyklista musi presvédcit, zdali mlze vozovku
prejet, aniZ by ohrozil sebe i ostatni uCastniky provozu na pozemnich komunikacich,
cyklista smi prejizdét vozovku, jen pokud sohledem na vzdalenost a rychlost jizdy
prejizdéjicich vozidel nedonuti ridice ke zméné sméru jizdy nebo rychlosti jizdy. Na

prejezdu pro cyklisty se jezdi vpravo.
V § 58 odstavec 1 zni:

Cyklista mladsi 18 let je povinen za jizdy pouZit ochrannou ptilbu schvaleného typu podle

zvlastniho pravniho predpisu a mit ji nasazenou a radné pripevnénou na hlavé.
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V § 58 se za odstavec 4 vklada novy odstavec 5, ktery zni:

Cyklista je povinen za sniZené viditelnosti mit za jizdy rozsvicen svétlomet s bilym
svétlem sviticim dopredu a zadni svitilnu se svétlem ¢ervené barvy nebo preruSovanym
svétlem cervené barvy. Je-li vozovka dostatecné a souvisle osvétlena, mtiZe cyklista pouzit

nahradou za svétlomet svitilnu bilé barvy s prerusovanym svétlem.
Zakladni pravidla bezpecnosti

= (Cyklista je POVINEN za jizdy pouZit ochrannou prilbu a mit ji nasazenou a radné
pripevnénou na hlavé

= Pri jizdé skupiny musi byt vZdy vpredu a vzadu skupiny plnolety vedouci, vZdy po
urcité a primérené dobé je nutno pockat na nejslabsi ucastniky (zejména pak pred
odbockami a kiiZovatkami)

= Na kole se nesmi vozit predméty, které by znesnadnovaly rizeni ¢i ohrozZovaly ostatni
ucastniky silnicniho provozu

» Prijizdé nesmi cyklista poustét riditka, sundavat nohy z pedalti a nesmi se drzet jiného
vozidla

= Najednomistném kole bez pridavného sedadla nesmi jet dva cyklisté

= Kolo nesmi jet po dalnici a po silnici vyhrané pouze pro motorova vozidla

= (Cyklisté musi po silnici jet v pravém jizdnim pruhu pfi jeho pravé strané za sebou,
nikoliv vedle sebe

= (Cyklista nesmi vést za jizdy druhé jizdni kolo, ru¢ni vozik, psa nebo jiné zvire; vede-li
cyklista kolo, smi jej vést pouze po chodniku, neohrozi-li tim chodce, jinak jej vede pri
pravém Kkraji silnice

= Pri sniZené viditelnosti, vecer a v noci, kolo musi mit vpredu rozsvicené bilé a vzadu
Cervené svétlo

= Je-li zfizen jizdni pruh pro cyklisty, stezka pro cyklisty nebo je-li na kriZovatce
s fizenym provozem ziizen pruh pro cyklisty a vymezeny prostor pro cyklisty, je

cyklista povinen jich uzit
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= Je-li zfizena stezka pro chodce a cyklista oznacena dopravni znackou ,Stezka pro

chodce a cyklista“, nesmi cyklista ohrozit chodce jdouci po stezce
Technicky stav jizdniho kola

= Kontrolu technického stavu pred pocatkem akce provadi vedouci, pred kazdou
jednotlivou jizdou pak uZivatel kola
= Jednou ro¢né bychom méli dat kolo na kontrolu a sefizeni do servisu

= Zatechnicky stav kola v ptripadé urazu zodpovida hlavni vedouci
Povinné vybaveni kola pro silni¢ni provoz

= Predniizadnibrzda

= Predni bily svétlomet a zadni obrysové cervené svétlo propojené se zdrojem
elektrického proudu

= Predni odrazka bilé barvy, zadni odrazka ¢ervené barvy, oranZové odrazky na obou
stranach pedalli, nejméné jedna oranzova odrazka na kazdé strané kola, umisténa na
paprscich predniho a zadniho kola

* Funk¢ni a dostatecné znély zvonek

= Oba blatniky

Na cyKklistickou akci s sebou bereme vzdy urazovou lékarni¢ku a soupravu naradi na
opravu kol, popiipadé zakladni ndhradni dily. Je POVINNE uzivani cyklistické prilby viemi
ucastniky cyklistické akce a je doporuceno zajiSténi a zabezpecovani kol zamkem i pri

v__ s

kratkodobém opusténi.

7

U cyKlistickych akci ma vyssi vyznam kazen ucastniki a autorita vedouciho!!!
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6.4 Kolobézka, koleckové brusle, skateboard, skakaci boty

Jizda na kolobéZce, na koleckovych bruslich ¢i na skateboardu, poptipadé béh na

/4

skakacich botach neni obvyklou ¢innosti kolektivli, mohou se vSak stat zpestirenim bézné

v v/ 7

¢innosti zejména v podobé soutézi, zavodd, jizd zrucnosti apod.

Zakladni pravidla bezpecnosti

Dilezité je zachovavat bezpecnost pri pohybu na komunikacich, jizdnim kolem se

z hlediska provozu na pozemnich komunikacich rozumi i kolobéZka

= Je treba zjistit si zkuSenosti a znalosti déti, a to zejména u skateboardu, pripadné
koleckovych brusli, a vzit v avahu i jejich vék, tomu pak prizptlisobit délku a hlavné
narocnost trasy

= KolobézZka, koleckové brusle ani skateboard nepatii na béZnou silnici a ani na chodnik,
ale pokud po chodniku uz pojedete, je tieba dbat na maximalni bezpec¢nost chodcti

= Pokud ptlijde o drobnou a kratkou hru, lze vyuZzit bud htisté (prip. specialni
skateboardové hristé, télocvicnu aj.), nebo napt. sit’ cest v parku apod.

= Pokud jde o vétsi pocet ucastniki a delsi trasu (napt. soutéze, zavody), je dobte trasu
vyznacit a zajistit dozor - poradatele

=V parku na chodniku je napt. moZné drahu vyznacit kiidou apod.

= Podle rozsahu akce je vhodné o akci informovat pripadné i prisluSny urad a policii

= Je treba zajistit prislusné bezpecnostni a ochranné vybaveni (chranice loktd, dlani a

kolen, ochranna prilba)

= Samozrejmosti je zajisténi urazové lékarnicky na akci

6.5 Vodacké akce

Vodacké akce je mozZné poradat pouze s patricnou kvalifikaci pro jizdu na lodich.
Vedouci musi absolvovat zvlastni Skoleni bezpec¢nosti prace a ziskat prisluSnou kvalifikaci

cvicCitele ¢i vedouciho vodni turistiky.
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Zakladni pravidla bezpecnosti

= Nakazdych 5 ucastnikti musi byt jeden kvalifikovany plnolety vedouci

= VSichni acastnici musi mit plovaci vesty a ochranné prilby

= Vodni turistiky se mohou tcastnit pouze plavci

= PFi sjizdéni rek je treba sledovat i hygienicky stav vody, nebot mize dojit k jeho az
zdravi ohroZujicimu zhorseni bud’ havarii ¢i nekazni ptivodci tekutych odpadi

= Pokud se v pribéhu jizdy zhorsi podminky nebo se zvysi riziko, vedouci jizdu ci

sjizdéni okamzité ukonci

Tyto zasady se pritom nevztahuji pouze na lod’ky, ale i na sjiZdéni menSich ¢i vétSich

useki ek na matracich, vorech a jinych plavidlech.

6.6 Horska turistika

v 7

Pfesuny vhorach jsou vidy mnohem narocnéjsi, prevySeni 1 km je totéz jako
vzdalenost 10 km na roviné. Proto vzdalenost 10 km s prevySenim 500 metri musime
pocitat jako vzdalenost 15 km. Vysokohorska turistika (nad 2500 metrti nad moi'em) by

méla byt pro akce s détmi zcela vylouc¢ena a ma zvlastni pravidla.

V horach ma velky vyznam dbat na tepelnou pohodu. Roli hraje také otuzilost a kvalita
odévu. Navic se v horach intenzivné namahame a miizeme mit pocit tepla az horka, ale pot
a povrch téla je vétrem silné ochlazovan, takZe nastydneme, ¢i nas naopak slunce spali

(moZné je i oboji soucasné).

V horach proto vZdy nosime alespon tricko ¢i rezervni obleceni dle ro¢niho obdobi
v batohu, vhodna je termoizolac¢ni félie pro pripad nuceného bivaku. Absolutné zakazané

je feSeni chladu pomoci alkoholu!!!

K omrzlindm miiZze dojit i z diivodu seSkrceni cévniho obéhu pftili§ tésnym a svirajicim

odévem (napf. malé ponozky, tésné boty, prili§ utaZzené humy u pradla), nebo Spatné
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sefizenymi popruhy batoht, nedostatkem pohybu, nedostatecnou stravou, vyCerpanim,

alkoholem ¢i jinymi drogami, dotykem s kovem a olejem apod.

Tepelna pohoda je diilezita i z opacného hlediska, Cili prehiati, zpoceni. Po 15 minutach
chtize bychom méli udélat zastavku a svléci prebytecny odév. Naopak pri zastaveni se
hned priobléknout, abychom neprochladli. Optimalni tepelny komfort zavisi na nasi
¢innosti, pro spanek je to minimalné 25 stupiiii Celsia, pro odpocinek na misté 20 stupnt,
pro pochod minimalné 5 stupnd. ObleCeni by proto mélo mit takové izolacni vlastnosti,
aby bylo dosaZeno nejméné uvedenych teplot pti danych ¢innostech, ale aby nedochazelo

k prehiivani organismu a nadmérnému pocent.
Zakladni pravidla bezpecnosti

* Minimalné pocet ucastnikii horské tiry jsou z bezpecnostnich divodi tii osoby

= Pokud se déti boji néjakého useku exponované cesty, maji zavraté, uzkost apod., tak
se jim nikdy nesmat, pokud moZnost se radéji vratit, v nouzi jim poskytnout zachranu
a pomoc

= Je tfeba pamatovat na vybér trasy podle denniho ¢asu a ro¢niho obdobi (napf. na jare
mohou byt ve stinu zledovatéla mista, na sluncem ozarenych svazich se Castéji tvori
laviny apod.)

=  Vprudkém svahu hor (ale i na haldach starych doli a ve svazich obecné) se nikdy
nepohybovat po spadnici pod sebou (padajici kameny, klacky jsou nebezpec¢né)

= Pokud mozno volit na prudsich svazich vystup i sestup serpentinami

= V pripadé padu na zada ¢i na hlavu postupovat opatrné. Lékare navstivit dle zvaZeni

vychovatele (riziko vyronu krve do mozku, poSkozeni patere apod.)
Je nutno pamatovat na rizika hor

= Nahlé zmény pocasi
=  Vysoky pocet lidi v horach byva usmrcen bleskem, v ptipadé bliZici se bourky tedy

okamzité sestupovat z hirebenti dolt jakymkoliv bezpecnym terénem - i mimo cesty,
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vzdalit se zabezpeCovacim kovovym lavkam, lanlim, retézim, odlozit kovové casti
vystroje - nejlépe cca. 20 metri od sebe a co nejvyse (improvizovany hromosvod)

= Prudké svahy a skaly - vyhnout se s détmi exponovanym mistim

=  Kluzky terén (snih, led, trava) - je nutno vénovat velkou pozornost obuvi, hladkou a
zejména koZenou podrazku je nutno vyloucit, v pripadé uklouznuti na prudkém svahu

je dlilezité roztahnout ruce a nohy a zabranit tak , kutaleni“
Velmi vhodnou soucasti vybaveni jsou

= Mobilni telefon, méli bychom mit zapsané ¢i v mobilu uloZené ¢islo na horskou sluzbu
(mezinarodni tisniové volani z mobilu 112)

= Pistalka (nejlépe viceténova, jejiZ ton nesplyne s hvizdanim vétru)

= Spolehliva baterka + ndhradni baterie

= Termoizolacni félie

= Lano, barevné (lavinové) sniliry

= Lékarnicka prvni pomoci (razova)
Pred odchodem je nutné vZdy zkontrolovat

=  Vybaveni ucastnikt (u déti — pred chatou vsSichni ukazou, Ze maji €epici, rukavice,
plasténku, navleky apod., nespoléhat jen na slovni potvrzeni), chybéjici ¢asti
vystroje mohou mit za nasledek omrzliny, irazy i smrt

= Nutnou Casti vystroje v zimnich horach jsou i tmavé bryle (ve vysokohorském terénu

,<ledovcové bryle“ s chranicem nosu), opalovaci krém.
Zakladni pravidla bezpecnosti pro zimni obdobi

=V hlubokém snéhu stiidat v cele fyzicky nezdatnéjsi icastniky, ktefi proslapavaji cestu

ostatnim
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Pri vystupu v zimnich horach nechodit v blizkosti oslunénych skal, ale alespon 3 az 4
metry od nich, na skalach odtava voda a podél skaly se tvori volny prostor i desitky
metri hluboky

Pokud vznikne nutnost prejit lavinové pole, je tireba se pres néj pohybovat vzdy co
nejvyse a v co nejuzsim misté, po spadnici ¢i Sikmo vzhiiru, jeden po druhém, ¢i ve
vétSich rozestupech a rychle

Vyuzivaji se skalky, stromy, kroviska, tj. mista, kde je odtrZeni laviny méné
pravdépodobné, predem vyhledavame Gstupové cesty pro pripad odtrZeni laviny

Je vhodné pouZit tzv. ,lavinové snary“, 20 az 30 metrt dlouhé $iitiry v Cervené ¢i jinak
vyrazné barvé uvazané k télu, které usnadnuji moznost v€asného nalezeni zasypaného
clovéka

Pti chiizi lavinovym svahem je tfeba mit uvolnéné lyZe, hole a batoh, aby je bylo mozné
v pripadé laviny odhodit (lyze a hilky na nohou a rukou ¢i batoh na zadech nam
znemozni pohyb v proudu laviny i mozZnost vlastni zachrany vyhrabavanim, navic
mohou byt pri¢inou zlomenin)

Pres oblic¢ej uvazat Satek ¢i $alu proti vnikani prachového snéhu do st a nosu

V pripadé laviny se snazit ,plavat“ naznak nohama po proudu, pazi si chranit oblicej,
po zastaveni laviny si paZemi vytvorit pred obli¢ejem vzduchovou kapsu. Pokud je
snih mékky a volny, l1ze se pokusit prohrabat. Zorientovat se, kterym smérem je
nahoru ¢i dold, Ize podle stékani sliny. Pokud je snih tuhy, nevysilovat se zbyte¢nym
pohybem

Volat o pomoc ma smysl pouze tehdy, kdyz uslysime zvuky zachranci

6.7 Horolezectvi

Horolezecky vycvik mohou provadét jen kvalifikovani a registrovani horolezecti

instruktori, clenové Horolezeckého svazu s prislusnymi zkouskami.

Zakladni pravidla bezpecnosti

Vychovny Ustav, détsky domov se Skolou, stfedisko vychovné péce, zakladni Skola a stfedni skola, PSov
Statni pfispévkovd organizace
PSov 1, 441 01 Podborany

WWW.VUPSOV.CZ



= Nikdy nelézt sdm, minimalné ve dvojici (pokud je pomoc blizko dosaZitelna), jinak
nejméné ve trojici

= Jisténi, dokonalé upevnéni lana

= Postupovat nejprve ofima - vyhledavat vhodné opérné body a stupy, kontrolovat
jejich pevnost

= DrZet trup dale od skaly a ruce ve vysi hlavy

= Stoupat nohama, jsou mnohem silnéjsi nez paze

= Dodrzovat pravidlo tfi pevnych bod

= Pamatovat na to, Ze sestup je vZdy nejméné o jeden stupen naroc¢néjsi nez vystup

Horolezecké uvazy je treba zdsadné pouzivat kompletni (sedak i prsak) a ve spravné
velikosti, dobre sefizené a dotazené popruhy. Pti volném visu v kvalitnim kompletnim
uvazu spravné velikosti l1ze zpravidla prezit i nékolik hodin, v samotném kvalitnim prsaku
jen nékolik desitek minut a vimprovizovaném prsaku z lana jen nékolik minut. Krevni
obéh je pak natolik seskrcen, Ze dochazi k bezvédomi a smrti. Soucasti horolezecké

vystroje je také vzdy prilba.

Horolezecké vybaveni podléha pravidelné kontrole a evidenci. Napi. kazdé lano ma mit
evidencni kartu se zaznamem o datu potizeni, datech kontrol i datech, osobach a mistech
pouZiti se zvlaStnim vyznacenim kazdého padu. Lano ma dle vyrobce stanoveny povoleny
pocet padil, po kterych musi byt vyrazeno atp. Za evidenci horolezeckého vybaveni

zodpovida povéreny pracovnik.

Formu horolezecké ¢innosti maji i cvicné stény, lanové drahy nad drovni terénu
(rtizné oblibené ,opic¢i drahy* aj.), lezeni na stromech a prelézani ze stromu na strom po

improvizovanych lavkach atp. Podle vySky pohybu nad trovni terénu pak musi byt:

= Do vysky 1,5 metru podavana zachrana (pomocnik ¢i 1épe dva pomocnici, z kazdé
strany jeden, se pohybuji soubézné s cvicicim a v pripadé padu jej zachytavaji a pad

usmeérnuji)
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= Nad vySku 1,5 metru musi byt déti jiSténi hornim zachrannym lanem a minimalné

prsnim uvazem (prsakem)
6.8 Nocni hry a no¢ni akce

Zejména je nutné uvédomit si rizika no¢niho pohybu a dodrZovat zvySenou opatrnost.
Zakladni pravidla bezpecnosti

= Noc¢ni hry je mozno konat pouze v bezpecném prostoru, ktery déti dobie znaji, Ci je
jinak zabezpecen (napf. presné vymezeni hranic)

* Je nutno davat pozor na nebezpeci poranéni ve tmé (chiize v terénu - nebezpeci
podvrknuti nohy, zlomenin, kryti o¢i pred vétvemi strom atp.)

= Nikdy nepodcenujte nebezpeci zabloudéni (fici détem, co v takovém pripadé maji
délat - dle terénu zlistat na misté a volat ¢i piskat na pistalku, ¢i jit a najit lidi, pozadat
je o pomoc apod.)

= Déti seznamit s riziky no¢niho pohybu, nestrasit je

» Hry zamérit na akceptovani tmy, pripadné i samoty jako néceho samozrejmého, ceho
se neni tfeba byt, ale je nutno dodrZovat zvySenou opatrnost (nevhodnost prilis
narocnych - drsnych no¢nich, zdsadni nevhodnost a nebezpeci no¢nich her ve méstech
a pobliz vétSich mést)

= U nocnich tras vzdy zajistit cetné kontroly vedoucich

= Nevhodné jsou nocni hry ,na ¢as“, pii soutézi, kdy zalezi na rychlosti, mize potmé
dojit k vaZnym zranénim

* U nocCnich her je treba klast zvlastni diraz na dodrZovani dostatecného odpocinku u
déti, mély by byt zarazovany spiSe hned po vecerce (tdboraku atp.), aby déti nebyly
rozespalé (¢imzZ se zvySuje riziko Urazu a sniZuje zaZitek ze hry), rany by mél byt

odpovidajicim zptisobem posunut budicek
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Zvlastni c¢innosti jsou i noéni hlidky. Suvolnénim a demokratizaci spolecnosti se

postupné stavaji pifimo nutnosti ochrany majetku, nékdy dokonce i zdravi a zivota.

= Vzdy je nutno déti poucit o zptisobu hlidani, vyhlasovani poplachu apod.

* Je vhodné na hlidce déti zaméstnat i dal$imi ¢innostmi, jako sledovani a zaznamy
teploty, pocasi, vysky hladiny vody v potoce ¢i fece tekouci kolem tabora apod.

= Daleko ucinnéjsi je hlidka jedné osoby neZli dvou, kdy se spolu hlidaci bavi a vénuji
méneé pozornosti okoli, na druhou stranu jsou zase hlidky ve dvojicich bezpe¢néjsi pro
hlidajici déti. Rozhodnuti tedy zvazi podle situace vedouci

= Nevhodné jsou hlidky u ohné ¢i s lampami, kdy je hlidka oslnéna a nevidi nic, zatimco
kazdy jiny dobte vidi hlidku, navic u ohné je riziko, Ze si s nim budou déti hrat, riziko
padu do ohnisté v mikrospanku apod.

= Zvlasté u nezkusenych taborniki jsou na misté ¢asté kontroly vedoucich

= Konkrétni formu hlidek (jednotlivct, dvojic ¢i dalSich zaméstnancti) je nutno stanovit
individualné s ohledem na misto tabora a jeho okoli, vék a zkusenost tcastnikii apod.

= Dle mista a charakteru tabora, zkuSenosti a véku déti je na misté uvazZovat i o hlidkach

vedoucich, zejména v dobé od 23:00 do 4:00
6.9 Strelba (luk, vzduchovky, malorazky apod.)

Prvotni ivaha by se méla tykat vhodnosti stielby jako takové, z hlediska jeji militantni
a potencialné agresivni povahy. Déti jsou v soucasné dobé stile silnéji ovliviiovany
agresi ve spolecnosti, v pocitaCovych hrach a na televiznich obrazovkach. Je otazka, zda
mame pri nasi ¢innosti, v niZ se snazime kladné ovlivnit moralni vlastnosti a hodnotové
Zebricky naSich svérenct, dale posilovat potencialné agresivni prvky. Pokud se presto
rozhodneme néjakou formu stielby do programu zaradit, tak je nutné dbat nasledujicich

postupii a zasad.
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Zakladni pravidla bezpecnosti

KaZzda zbran by méla byt pred pouZitim zkontrolovana kvalifikovanou osobou
Vedouci nesmi trpét jakoukoliv nepiikazanou manipulaci se zbrani, i kdyz neni
nabita

Nalezena vybus$na ¢i jinak nebezpecna munice se nesmi brat do ruky, jeji nalez
ohlasit vedoucimu, na nejbliZsi stanici policie ¢i mistnimu tifadu

Vyloucit hrani si déti se zdbavnou pyrotechnikou, nesvadét déti k jejimu uZivani tim,
Ze bychom vyuzivali efektli zdbavné pyrotechniky v ramci her

Pozor na amatérsky vyrabéné trhaviny, nejit vtomto détem Spatnym prikladem, nic
takového v ¢innosti kolektivu mezi détmi, ale ani instruktory, vedoucimi a dalSimi
dospélymi netrpét

U vzduchovky se pocita s dostfelem 250 m

Za terc¢i musi byt vhodné pozadi, které neodrazi projektil (stran, pisek, prkna apod.)
Pti strelbé vzduchovkou vSe na povel, totéZ u luku, malorazky. DodrZovat prisnou
kazen

Pro strelbu musi byt vymezen a bezpecné zajiStén dostatecny prostor, v némz se
nesmi nikdo pohybovat, ani ndhodny chodec, prostor pro stielbu musi byt oznacen a
hlidan

Pred strelbou provérit ¢istotu hlavné, aby nedoslo k jejimu roztrzeni

Zbrarn se nabiji pouze na povel, a to na ur¢eném misté v poloze ke strelbé (hlaven mire
do stanoveného sméru)

Pti predavani zbrané se vzdy presvédcit, zda neni nabita

Pfi odloZeni zbrané ¢i zméné polohy zbran zajistit a vyjmout stielu, u vzduchovek
zlomit hlaven

K terc¢iim lze jit aZ po zabezpeceni vSech zbrani, na povel vedouciho

Na strelnici musi byt pritomen zdravotnik s lékarni¢kou
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Zduraznit détem, Ze i primitivné vyrobené luky, Sipy, ostépy a kopi z proutku a
klackti mohou byt smrticimi zbranémi a nepfipustit v tomto sméru neorganizované
hry

Z malorazky lze strilet pouze na schvalené strelnici, pod dohledem kvalifikovaného

instruktora

6.10 Lyzarsky vycvikovy kurz

Cilem je poskytnout mladezi zadkladni lyZarsky vycvik, ur¢eny osnovami télesné vychovy.

Seznamuje Zaky s pohybem v ptirodé, uli je spravnému vztahu k prostredi, prispiva

k otuZovani, formuje charakterové vlastnosti.

Priprava lyzai'ského vycvikového kurzu se tyka stranky

Personalni
Financni
Materialni
Planovaci

Organizacni

Vedeni kurzu

Po piijezdu na ubytovaci zarizeni vedouci akce prevezme pokoje, pripadné zavady
sepiSe a oznami ubytovateli

Zajisti bezpecné uloZeni véci ucastnikl a lyzi tak, aby nedochazelo ke ztratam a
poskozeni

Vedouci kurz zahaji informovanim svérencii o organizaci kurzu, fadu LVK, radu chaty,
urci denni sluzbu, po dobu akce vydava denni rozkazy, ve kterych uvede zejména
denni sluzby, programy vycviku, prednasek a dalSich ¢innosti, pokyny pro presun,
vysledky kontrol poradku a Cistoty, hodnoceni vycviku, druzstev i jednotlivych zakt

S dodavatelem sestavi jidelni listek a kontroluje jeho dodrzovani
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= Ve spolupraci se zdravotnikem, kontroluje dodrzovani reZimu akce, hygienickych
podminek, kvality stravy, ubytovani, uklidu, vycviku, vzdélavacich akci, pti trazech
zajisti dodatecné proskoleni ucastnikili akce o pri¢inach a nasledcich urazu, o pouceni
provede pisemny zaznam, rezim prace zdravotnika organizuje tak, aby v ptripadé
urazu mohla byt provedena odborna a rychla prvni pomoc

=V piipadé Urazu zajisti informovani vedeni skoly a rodicti, po navratu do skoly zapisy
do predepsané zdravotni dokumentace

= Vedouci zfad pedagogického doprovodu ustanovuje pro kazdy den sluzbu, ktera
zajiStuje organizaci celého dne, vCetné vycviku, odpocinku, stravovani, hygieny,
zajiStuje s instruktory pred kazZdym vycvikem kontrolu vystroje a vyzbroje, dba, aby
vycvik neprobihal, pokud teplota klesne pod -12 stupni Celsia, je nutné dodrzovat
pokyny Horské sluzby

= Pri ukonCeni akce si vedouci nechd dodavatelem predloZit vyuctovani akce,
zkontroluje spravnost, shodu s objednavkou, zajisti roztuctovani zvlast na zaky, zvlast

vy 2z

na dospélé ucastniky akce
Vyuctovani kurz

= Vedouci akce zkontroluje a potvrdi spravnost doSlych faktur, ve spolupraci
s ekonomem vyuctuje naklady na akci

» Vedouci zajisti prokazatelné predani nevycerpanych prostiedki zpét skole
Zakladni pravidla bezpecnosti

» Ridit se metodickymi pokyny k organizaci lyzaiského vycviku
= Pred vycvikem zkontrolovat vyzbroj zakt

= Dodrzovat metodicky postup vycviku

= Vybirat pro vycvik vhodny terén

= Provadét pred vycvikem rozcvicku a poznani terénu

= U lanovKky a vlekil provést pouceni o bezpecnosti a zdsadach jizdy na vleku
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Provést pouceni o bezpecnosti na LVK a provést patfi¢ny zaznam

7

Vyloucit z vycviku nemocné zZaky

DruZstvo ma nejvice 8 déti, u déti se zdravotnim postiZenim se pocet snizuje vzhledem
k charakteru postiZeni a dal§im okolnostem

Vedouci zajezdu odpovida za radnou organizacni pripravu zajezdu, personalni

o 7

zajisSténi, vhodny objekt, dopravu, kontrolu lyZarského vybaveni Zaki, zpracovava
program zajezdu vcetné jeho kulturné vychovné c¢asti, odbornych prednasek, planu
vycviku

Ucastni-li se zajezdu vice 30 zakd, musi bat ustanoven zdravotnik

Vycvik se provadi v terénu, ktery odpovida lyZatrské vyspélosti druzstva

Za krajné nepriznivych podminek se vycvik omezuje nebo nekona

Pfi turistice na lyZich jedou Zaci ve skupiné v pravidelnych odstupech, které se pri
zhorSené viditelnosti zkracuji aZ na dotek, vedouci jede v Cele, jako zavér je urcen
zkuSeny lyzaf, nejlépe vSak dalSich povéreny zaméstnanec. Provadi se pravidelné
pirekontrolovani poctu zaki druzstva

Na vycvik brat 1ékarnicku

DodrZovat denni reZim

Zpravidla treti den se doporucuje zaradit odpocinkovy puldenni program bez
lyZarského vycviku

Béhem LVK plati vSechna pravidla Vnitfniho radu Skoly

Bezpecnost pri lyZovani a béhu na bézkach

Vycvik na lyzich miize dle vyhlasky ¢. 106/2001 Sb. probihat nejvyse 6 hodin denné
s vyjimkou celodenniho vyletu a u déti do 12 let musi byt vidy po 90 minutach
preruSen alesponl 15 minutovou prestavkou

Obzvlast za snizené viditelnosti (mlha, vanice) pozor na ztraceni déti, jiz poiad na
dohled, ¢asto c¢ekat, v nouzi se navazat navic provazkem a zarovei se drZet za ruce

(psychickd podpora), sledovat tycové znaceni (ve velehorach znaceni ,muziky“ -
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malymi pyramidami kameni), pocitat s casovou rezervou (zlomena bézka v piilce
trasy znamend znaCné naruSeni programu), nechat si rezervu knavratu pred
setménim

V pripadé ztraceni v terénu v horach pri sniZené viditelnosti (tma, mlha, vanice) je
mnohem bezpecnéjsi zistat stat na misté, najit si ¢i zbudovat dkryt pied
povétrnostnimi podminkami, vyrazné ho zvenci oznacit a nehledat zpatecni cestu,
pockat, aZ nas najde zachranna akce (pokud o nas a nasi cesté nékdo vi - ¢i jsme mohli
ztraceni ohlasit napf. mobilnim telefonem, pokud o nas nikdo nevi, tak alespon vyckat
zlepSeni pocasi, vyckat do rozednéni apod.)

Poucit déti, Ze pri uklouznuti na ledové ploSe (klouzani po svahu) maji vzdy
roztahnout ruce a nohy do Siroka (zabrani se kutaleni a ,sjezd” se stane alespon do
urcité miry riditelny) a snazit se brzdit (nejlépe zabodnutim bodce lyzarské htilky,
klackem, nohama a rukama), na ledovych polich a ledovcich se provadi jiSténi
spojenim ucastnikGi pomoci horolezeckého lana (toto jiSténi ma sva pravidla,
rozestupy, spravny priveés lana atp., aby v piipadé padu jednotlivce nebyla na ledovy

svah ¢i trhliny strZena cela skupina)
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