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Zakladni udaje

= Oddéleni ochranné vychovy, Fara
= Kapacita oddéleni: 16 lizek, chlapci, od 15 do 18 let
= QOchrannd vychova podle zakona ¢. 109/2002 Sb.

* Vedouci oddéleni: Bc. Kamil Rajkov
Uvodni ustanoveni

Tento Metodicky ramec je koncepénim a odbornym dokumentem, ktery navazuje na
Vnitini #ad. Slouzi jako voditko pro sjednoceni odborného piistupu pracovniki a jako
nastroj pro zachovani kontinuity a kvality poskytované péce. Dokument zaroven
podporuje orientaci novych pracovnikii v koncepci daného oddéleni a vytvari prostor
pro systematicky rozvoj a evaluaci odborné Cinnosti. Metodicky ramec neni vnitifnim
predpisem ve smyslu pravniho ¢i provozniho dokumentu, ale predstavuje odborny

standard prace daného oddéleni.
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[1] Environmentalni Klasifikace

Klasifika¢ni $kala hodnoti miru strukturace prostiedi na jednotlivych oddélenich. Skéla
jednak vizualizuje obecny charakter daného oddéleni v souladu s jeho poslanim, ale
zaroven je vyuzivana jako instrumentalni metrika na individualni arovni konkrétniho
ditéte - v ramci pobytu na daném oddéleni je moZné postupovat v souladu s pozitivnimi

zménami v jeho osobnosti na ose od uzavieného k otevienému rezZimu.

Skala strukturace prostredi

Stupen Popis

[1] Oteviené oddéleni Déti se pohybuji volné v rdmci zatizeni i mimo néj. Denni
rezim je rdmcovy, diiraz na seberegulaci, davéru a
zodpovédnost. Pobyt pfipomina bézny Zivot

[2] Polooteviené oddéleni Déti maji urcitou miru volnosti, ale pohyb i ¢innosti jsou
strukturovany. Dliraz na motivaci, individualni dohody a
reflexi chovani

[3] Vyvazené oddéleni ReZim je jasné stanoven, ale umoznuje flexibilitu a
individualni pristup. Cilem je rozvijet odpovédnost
v bezpetném ramci

[4] Strukturované oddéleni Oddéleni poskytuje stabilni, predvidatelny denni rezim, ktery
podporuje pocit jistoty a bezpeci. Struktura slouZzi k upevnéni
navykd, posileni sebekontroly a rozvoji schopnosti fungovat
v béZném rezimu zivota. Opatieni maji podptrny, nikoliv
restriktivni charakter

[5] Uzavicené oddéleni Intenzivnéjsi dohled a kontrolovany pohyb zajistuji bezpeci
déti i verejnosti. Prostiedi je stabiliza¢ni a slouzi k intenzivni
podpofe pti vaznych poruchach chovani antisocialniho typu

*Oddéleni ochranné vychovy, Fara je klasifikovdno stupném [2]
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[2] Identifikace sluzby

Definice ochranné vychovy

Ochranna vychova zajiStuje péci o déti, jejichZ chovani zavazné ohroZuje jejich vlastni
vyvoj nebo bezpe¢i a soucasné komplikuje jejich Uspésné zaclenéni do intaktni
spolec¢nosti. Predstavuje zvlastni formu péce, kterd ma zajistit nezbytnou ochranu ditéte
i jeho okoli v situacich, kdy béZzna péce vrodiné nebo vjiném zarizeni selhala. Jejim
ucelem je vytvorit stabilni a bezpecné prostiedi, ve kterém Ize pilisobit na korekci
chovani, obnovu zakladnich socialnich a osobnostnich kompetenci a celkovou orientaci
ditéte k fungovani v souladu se spole¢enskymi normami. Ochranna vychova tak slouzi
jako nastroj spolecnosti k zajiSténi ochrany, prevence dal$iho rizikového jednani a

podpory zdravého vyvoje déti, které se ocitly v obtiZné nebo ohroZujici Zivotni situaci.
Poslani oddéleni

Poslanim oddéleni ochranné vychovy je poskytovat détem prostiedi, které zajiStuje
nezbytnou miru ochrany prostiednictvim jasné vymezenych a neprostupnych limitd, ale
zaroven se vnitini kvalitou co nejvice priblizuje béZnému a zdravé fungujicimu Zivotu.
Oddéleni usiluje o atmosféru prirozenosti, kultivovanosti a otevienosti, kde jsou vztahy
zaloZeny na respektu a lidskosti, nikoliv mocenském nebo represivnim pojeti. Dospéli
vystupuji jako privodci, ktefi détem pomahaji orientovat se v pravidlech, porozumét
disledkiim svého chovani a postupné posilovat schopnost samostatného rozhodovani -
tedy cinit udrZitelnd a bezpecnd rozhodnuti, zejména v narocnych nebo emocné
vypjatych situacich. Oddéleni pracuje stezi, Ze ochranna vychova neni predstupném

vykonu trestu, ale naopak jeho odklonem, vychazejici z presvédcCeni, Ze je mozZné

pozitivné ovlivnit osobnost a chovani ditéte.

Vychovny Ustav, détsky domov se Skolou, stfedisko vychovné péce, zdkladni Skola a stfedni Skola, PSov
Statni prispévkova organizace
PSov 1, 441 01 Podborany

WWW.VUPSOV.CZ



Hodnotové ukotveni

Cinnost oddéleni ochranné vychovy stoji na hodnotach, které vytvareji prostfedi
bezpeci, stability a lidské dlistojnosti. Tyto hodnoty urcuji zptisob prace s détmi, podobu
kazdodennich interakci i atmosféru celého oddéleni. Zakladnimi principy jsou: jasnost a
predvidatelnost pravidel, respekt a lidskost v jednani, dislednost spojena s podporou,
kultivovana komunikace, péstovani odpovédnosti vramci bezpecnych hranic a
spoluprace vsSech ¢lenti komunity. Tyto hodnoty umoznuji détem zaZzit prostiedi, kde
ochrana struktura nejsou piekazkou vztahu, ale podminkou pro jejich rist, uceni a

pozitivni zménu.
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[3] Identifikace Kklienta

Charakteristika cilové skupiny

Cilovou skupinu ochranné vychovy tvori déti a dospivajici, u nichZ soud rozhodl o
ulozeni ochranné vychovy vdisledku dlouhodobych a =zavaznych vychovnych,
behavioralnich ¢i socidlnich obtiZi. Jde o déti, jejichZ chovani vyrazné prekracuje jak
socialni, tak i pravni normami a ohroZuje jejich vlastni vyvoj i bezpeci okoli - ¢asto se
pohybuji za hranou trestnépravniho jednani a jejich projevy nejsou zvladatelné a
ovlivnitelné béZnymi vychovnymi pristupy vrodiné nebo vramci péce béZného
Skolského zarizeni. Tyto projevy zpravidla vychazeji zhlub$i kumulace rizikovych
faktori: naruseného rodinného prostiedi, nedostatku bezpecné vazby, vystaveni

traumatu ¢i dlouhodobé absenci hranic a podpory.

Déti v ochranné vychové mivaji obtiZe v oblasti seberegulace, impulzivity a zpracovani
emoci, ¢asto reaguji zvySenou obrannosti, vzdorem ¢i tinikem. Vyjimkou neni uzivani
instrumentalni agrese vici okoli. Cilova skupina je diagnostiky velmi heterogenni: od
déti se zavaZznymi a extrémnimi poruchami chovani az po ty, které se do rizikového
prostredi dostaly v disledku nevhodnych Zivotnich podminek ¢i absence podptrnych
vztaht. Spole¢nym jmenovatelem je potieba prostredi, které dokaze soucasné chranit a

stabilizovat a souc¢asné umoziuje pozitivni zménu.
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[4] Metodologicka vychodiska

Odborné piisobeni vychazi z pristupu, ktery kombinuje jasné definovanou strukturu,
bezpec¢né limity a terapeuticky orientovanou pedagogickou praci. Zohlednuje vysokou
heterogenitu déti, jejich casto naruSené vztahové zkuSenosti, vyrazné poruchy chovani,
omezenou schopnost seberegulace a Casty vyskyt traumatu. Cilem neni potlacovani
problematickych projevd, ale vytvareni podminek, v nichz dité miize porozumét svym
maladaptivnim vzorcim chovani, zazit hranice jako ochranné a podporujici a postupné
rozvijet adaptivni strategie potiebné pro fungovani v béZném Zivoté. Péce je zaloZena na
vyvazeném uplatiiovani ochrany, pedagogického vedeni, psychosocidlni podpory a
komunitniho souziti, priCemZ odborni pracovnici jednaji konzistentné, predvidatelné a s

plnym respektem k osobnosti ditéte.

Zasadnim aspektem poskytované péce je vytvareni prostredi, které podporuje aktivni
Ucast déti a rozviji jejich potfebu soundleZitosti a socialni integrace. KaZdodenni reZim je
vyuzivan jako strukturovany prostor pro rozvoj samostatnosti, iniciativy a primérené
odpovédnosti, a to jak v oblasti rozhodovani, tak pti zvladani béZnych situaci ¢i podileni
se na chodu skupiny. Odborni pracovnici poskytuji stabilni oporu a jasné vedeni, avSak
soucasné ponechavaji dostatecny prostor pro zkuSenostni uceni a vlastni aktivitu ditéte.
Tim jsou posilovany jeho kompetence, schopnost fungovat ve vztazich a dovednosti
nezbytné pro Zivot v komunité i v SirS$i spole¢nosti. Zdkladem tohoto pfistupu je
profesionalni, partnersky vedena komunikace a autentické, podplrné vztahy, které

umoznuji zvladat kazdodenni vyzvy bez nadmérné direktivity a v souladu s

dlouhodobymi vyvojovymi potfebami ditéte.
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Aplikované pristupy
Pristup

Strukturalné-pedagogicky
pristup

Kognitivné-behavioralni
pristup

Trauma-informovany pristup

Socialni uceni a pozitivni
posilovani

Komunitni a vztahovy pristup

Socialné-pravni a rodinné
orientovany pristup

Pribézna pedagogicko-
psychologicka diagnostika

Popis

Stavi na jasném rezimu, pravidlech a predvidatelnosti. Détem
poskytuje bezpecné mantinely, které snizuji impulzivitu,
chaos a stres a vytvareji prostor pro uceni zdravych navyki a
socidlnich dovednosti

Zameéruje se na rozvoj schopnosti zvladat impulzy, resit
konflikty, rozpoznavat rizikové situace a nahrazovat
nefunkéni vzorce chovani bezpefnéj$imi a prijatelnéjsimi
alternativami

Vychazi z toho, Ze vyznamna ¢ast déti v ochranné vychové ma
zkuSenost s traumatem, zanedbanim nebo nebezpe¢nymi
vztahy. Dlraz je na bezpeci, predvidatelnost, regulaci emoci a
sniZovani reaktivity na stres. Dominantnim rysem pristupu je
deeskalace konfliktu a schopnost reagovat na instrumentalni
agresi konstruktivné

Podporuje uceni prostiednictvim modelovani pozitivnich
vzorcl chovani, ocenovani uspéchti a budovani vnitini
motivace. Zaméruje se na postupné zvysSovani kompetenci
ditéte

Vychazi z toho, Ze vztahy jsou hlavnim nastrojem zmény. Déti
i dospéli spolecné vytvareji prostiedi zaloZzené na respektu,
spolupraci a sdilené odpovédnosti. Komunitni Zivot umoziuje
nacvik realnych socidlnich situaci

Koordinuje praci s rodinou a dal$imi institucemi, fesi
rizikového faktory v okoli ditéte a podporuje navrat do
bezpecného prostiedi. Zohlediiuje Sirsi socidlni kontext ditéte

Diagnostika neni jednorazova, ale probiha v kazdodennim
fungovani, kdy se pozoruji projevy chovani, schopnost zvladat
situace a mira pokroku. Slouzi k individualnimu planovani{
péce

Vychovny Ustav, détsky domov se Skolou, stfedisko vychovné péce, zdkladni Skola a stfedni Skola, PSov

Statni prispévkova organizace
PSov 1, 441 01 Podborany

WWW.VUPSOV.CZ



[5] Zptisoby odborného planovani a zachazeni
Program rozvoje osobnosti ditéte

PROD predstavuje hlavni nastroj systematického odborného pldnovani v ramci oddéleni.
Slouzi k identifikaci individualnich potieb ditéte, stanoveni konkrétnich cili a stanoveni
postupii vychovné, vzdélavaci a terapeutické prace. PROD je soucasné dokumentem,
ktery propojuje strategické planovani s kazdodenni praktickou c¢innosti pracovniki a

odrazi pribézné zmény v chovani, fungovani a v psychosocialnim vyvoji ditéte.
Tvorba PROD

PROD je vytvaren multidisciplinarné - za ucasti ditéte, vedouciho oddéleni, klicového
pracovnika, psychologa, specialniho pedagoga a dalSich odbornych pracovniki.

Dokument obsahuje predevsim:

= Popis vstupni situace ditéte

= Dlouhodobé cile v oblasti chovani a osobnostniho rozvoje
= Kratkodobé dil¢i cile

= Strategie odborného vedeni

= [dentifikace rizik a zplisoby kompenzace
Vazba PROD na sledované indikatory

Aby bylo mozné kvalifikované hodnotit pokroky ditéte, je PROD Uzce propojen se
soustavou kvantitativnich, kvalitativnich a systémovych indikatort, které jsou na

oddéleni dlouhodobé sledovany. Tato vazba probiha ve dvou rovinach:

= Planovaci rovina; data z pozorovani pracovniki jsou pouzita jako empiricky zaklad
pro stanoveni realistickych cild PROD
= Hodnotici rovina; vysledky sledovanych indikatort poskytuji objektivni podklady

pro dlouhodobou revizi stanovenych cilti
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Propojeni praxe s odbornym planovanim

7

Vyznamnym prvkem odborného planovani je primé krizové propojeni PROD s denni

evidenci pracovnikii:

= Zapisy z denniho pozorovani, zapisy o udalostech, hodnoceni vedouciho oddéleni a

informace z reflexivnich pohovort poskytuji priibézné informace o tom, jak dité

napliiuje cile urcené v PROD
Diky tomuto nastaveni dochazi k nepretrzitému cyklu:
Pozorovdni — evidence — analyza — uprava cilii PROD — aplikace v praxi — nové pozorovdni
Implementace doporuceni z PROD do tydenniho planu

Doporuceni a cile stanovené v PROD nejsou pouze formalni soucasti dokumentace, ale

stavaji se soucasti praktické prace, a to nasledujicim zpisobem:

= VSichni ¢lenové tymu uplatiiuji doporucené piistupy pri kaZdodennich ¢innostech,
komunikaci, pti nastavovani hranic i pfi podpore ditéte

= Dil¢i metody prace a konkrétni cile ke kazdému ditéti jsou automaticky integrovany
do tydenniho planu

= Konkrétni cile (naptiklad zlepSeni organizace Casu, zvySovani tolerance k frustraci,
nacvik relaxac¢nich technik aj.) jsou pak prevadény do béznych ¢innosti, popft. je jim
vénovana zvysena individualni péce dil¢ich pracovniki

= Pribéznd reflexe vtymu zajistuje, Ze doporuceni zPROD jsou jednotné
implementovana a Ze pracovnici sdileji efektivni postupy

= Pokud se ukaze, Ze nékteré doporucené intervence nejsou efektivni, je tato

skutecnost zaznamenana a nasledné zohlednéna pri revizi PROD
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Specializované metody prace

Metoda

Individualni terapeuticko-
vychovna prace

Strukturovana skupinova
prace a komunitni procesy

Intervence zvladani agrese a
impulzivity

Kognitivné-behavioralni
intervence pro rizikové
chovani

Deeskalacni a krizova
intervence

Program socialniho uceni a
odpovédnosti

Popis

Pravidelna setkani ditéte s pracovnikem zamétena na praci

s impulzivitou, agresivnimi projevy, rizikovym chovanim a
osobnimi tématy. Tato setkani podporuji rozvoj sebereflexe,
ptijeti odpovédnosti za chovani, praci s motivaci a planovani
bezpecnéjsich zplisobi jednani v zatézovych situacich
Skupinova setkani zamétena na rozvoj socialnich dovednosti,
zvladani konfliktl, respektovani pravidel a uceni se
kooperaci. Diraz je kladen na bezpecny dialog, sdileni
zkusenosti, posilovani socidlni odpovédnosti a schopnost
fungovat v ramci jasné danych hranic

Systematicky nacvik technik seberegulace, prace s télesnou
aktivaci, zvladani nahlych impulzi, kontrola verbdlni i fyzické
agresivity, nacvik jinych moznosti eSeni konfliktt a
deeskalacnich strategii. Kombinace nacviku, modelovych
situaci a nasledné reflexe

Zameéreno na identifikaci zkresleného mysleni,
nerealistickych ocekavani, agresivnich ¢i antisocidlnich
presvédceni a vzorct rozhodovani. Prace zahrnuje nacvik
alternativnich strategii, planovani reakci v rizikovych
situacich a budovani schopnosti piedvidat disledky svého
chovani

Postupy zamérené na bezpecné zvladani akutnich vzplanuti,
konfliktii nebo situaci s vysokym rizikem. Pracovnici vyuzivaji
techniky zklidnéni, ukotveni, preramovani situace a nasledné
reflexe, které pomahaji ditéti porozumét projeviim a snizit
budouci reaktivitu

Pravidelna prace s piirozenymi disledky chovani, posilovani
odpovédnosti, orientace na reSeni problémi a postupny a
rozvoj dovednostni potiebnych k fungovani ve spolecnosti.
Metoda podporuje schopnost planovat, dokoncovat tkoly,
dodrzovat pravidla a zvladat naroky bézného Zivota
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Metoda
Nacvik reseni konflikta a
komunikace

Emoc¢ni edukace a prace
s télesnym prozivanim

Program osobni bezpec¢nosti
a prevence rizikového
jednani

Strukturované denni rezimy a
behavioralni ramec

Restorativni piistup a
odpovédnost za nasledky

Spoluprace s rodinou a
socidlni siti ditéte

Popis

Vyuka nendsilné komunikace, prace s hranicemi, zvladani
provokativniho chovani, u€enf se respektovat autoritu i
vrstevniky. Déti se prostiednictvim modelovych situaci uci
prosazovat potireby vhodnym zplisobem a adekvatné
reagovat na odmitnuti ¢i frustraci

Intervence podporujici rozpoznavani emoci, jejich
pojmenovani, interpretaci télesnych signald a volbu
bezpecnych zplisobi ventilace napéti. Vyuzivaji se techniky
fyzického vybiti, relaxace, dechova cvicenti ¢i télesné uvolnéni

Vychovné-preventivni program zaméreny na porozumeéni
rizikovym rozhodnutim (utéky, delikvence, agresivni chovani,
zavislostni chovani aj.), identifikaci spoustéct
problematického jednani a hledani bezpe¢nych alternativ.
Soucasti je planovani konkrétnich krokt v potencialné
rizikovych situacich

Vyuziti pevné, predvidatelné struktury dne jako nastroje
stabilizace a snizovani rizikového jednani. Diraz je kladen na
jasna pravidla, predvidatelné dusledky, diislednou
komunikaci a kontinualni podporu pfi zvladani povinnosti i
volného ¢asu

MozZnost reflektovat dopad vlastniho chovani na ostatni, ucit
se napravovat $kody, hledat feseni konflikti a budovat
vztahové kompetence. Restorativni principy podporuji
prevzeti odpovédnosti a sniZuji potiebu sankci

Cilené zapojeni rodiny ¢i blizkych osob, prace na stabilizaci
vztahti, podpora navazovani funkc¢nich kontakti a priprava na
bezpectné navraty do prirozeného prostredi nebo navazujicich
sluZeb
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Praktické metody prace
Metoda

Trénink kazdodennich
zivotnich dovednosti

Nacvik finanéni gramotnosti a
hospodaieni

Simulace rodinného provozu

Rozvoj kompetenci pro
prechod do dospélosti

Zdravotni a sebepecujici
gramotnost

Spolecné stolovani a kulturni
navyky

Popis

Systematicka podpora zvladani béZnych domacich ¢innosti
(Uklid, vareni, prani, péce o osobni prostor). Déti si postupné
osvojuji dovednosti potiebné pro samostatny zZivot, uci se
planovat ¢as, nést odpovédnost za své prostiedi a fungovat v
reZimu pripominajicim béZnou domacnost

Praktické aktivity zamérené na praci s kapesnym, planovani
vydajii, porovnavani cen, tvorbu jednoduchého rozpoc¢tu nebo
feSeni financ¢nich dilemat. Déti se u¢i chapat hodnotu penéz,
zvladat odloZenou odménu a predchazet impulzivnimu
utraceni

Pravidelné rotac¢ni tikoly a spole¢na odpovédnost za provoz
skupiny - piiprava vecefte, tklid spolecnych prostor, drobné
nakupy, komunikace o rozdéleni roli. Metoda uéi spolupréci,
planovani, sdileni prace a prijeti odpovédnosti, podobné jako
ve funk¢ni rodiné

Aktivity zamérené na pripravu starsich déti a mladych
dospélych - komunikace s institucemi, zakladni pracovni
dovednosti, psani Zivotopisu, orientace v béznych
povinnostech dospélého clovéka. Cilem je posileni sebejistoty
a pripravenosti pro budouci samostatny Zivot

Nacvik pravidel péce o télo, hygienickych navyki, zakladniho
povédomi o zdravi, planovani spanku a denniho rytmu,
rozpoznani signalli stresu ¢i inavy. Metoda podporuje Zivotni
stabilitu, zdravé ritualy a pocit vlastni kompetence

Pravidelny trénink béznych ritualit domacnosti - spolecné
prostreny still, dodrZzovani pravidel konverzace, rotace pri
pomoci s jidlem. Metoda podporuje vnitini strukturu, kulturni
kompetence a pocit ,domaciho prostiredi“
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Plan individualnich preventivné-intervencnich ¢innosti

Uvedené oblasti jsou realizovany riznymi odbornymi pracovniky - zejména klicovym

pracovnikem, socidlni pracovnici a etopedem - ktefi je provadéji zpravidla formou

individualnich setkani s ditétem. Pracovnici sleduji pribéh intervenci, zaznamenavaji

klicové poznatky, Uspéchy i obtiZze ditéte a tyto zapisy slouzi jako podklad pro

vyhodnocovani pokroku, aktualizaci cili v PROD a pro koordinaci dal$i odborné prace.

Téma

Prevence rizikového chovani
v zafizeni i mimo néj

Prevence rizik spojenych

s uzivanim internetu

Prevence rizik spojenych se
zavislostnim chovanim

Prevence utéku ze zarizeni a
rizik s tim spojenych

Prevence zdravého Zivotniho
stylu a sexudlniho chovani

Popis

Cilem je minimalizovat vyskyt agresivniho, impulsivniho a
antisocialniho chovani, poruSovani pravidel a dalSich
rizikovych projevi. Pracovnici systematicky pracuji na
rozpoznani spoustéci rizikového chovani a podporuji dité v
pouzivani naucenych seberegulacnich a deeskala¢nich
strategii, a to jak v prostiedi zarizeni, tak v situacich mimo néj

Déti jsou vedeny k bezpe¢nému pouzivani digitalnich
technologii, rozpoznavani rizikovych online situaci, ochrané
osobnich udajt a prevenci kybersikany, zavislostniho chovani
¢i kontaktu s nebezpec¢nymi osobami

Program zahrnuje praci na rozpoznavani a zvladani
rizikového chovani, které by mohlo vést k zavislostem (napf-
navykové latky, hazard, technologie). Diiraz je kladen na
osvojeni zdravych alternativ, copingovych strategii a
schopnosti odolat natlaku ¢i impulsu

Specificka opatfeni a intervence vedou déti k pochopeni
dusledki utéki, rozviji schopnost bezpecné zvladat konfliktni
situace a frustraci a podporuji jejich odpovédnost za vlastni
bezpeci

Déti jsou vedeny k osvojovani zasad zdravého Zivotniho stylu,
vCetné vyvazené stravy, pohybové aktivity, spankovych
navyki a hygieny. Program zaroven zahrnuje edukaci o
bezpecném sexualnim chovani, prevenci rizikovych
sexualnich situaci a podporu respektujiciho pristupu k
vlastnimu télu a ostatnim
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Téma

Poradenstvi v oblasti hledani
a zajisténi ubytovani po
skonceni ochranné vychovy

Poradenstvi v oblasti vstupu
na trh prace orientované na
praktické dovednosti

Poradenstvi v oblasti
zaopaticovacich prispévkii a
jiné socialni podpory statu

Poradenstvi v oblasti finan¢ni
gramotnosti a spravy
rodinného rozpoctu

Nacvik v oblasti navazovani
zdravych socialnich vazeb

Nacvik v oblasti planovani a
traveni volného ¢asu

Popis

Déti jsou podporovany v planovani samostatného bydleni,
hledani vhodnych moZnosti ubytovani a orientaci v
dostupnych socialnich a finan¢nich nastrojich, aby prechod do
Zivota mimo zafizeni probéhl bezpecné a s minimalizaci rizik

Program zahrnuje rozvoj praktickych kompetenci, orientaci
na pracovni moZznosti, tvorbu zZivotopisu, piipravu na
pracovni pohovor a osvojovani navyki potiebnych pro
dlouhodobé pracovni uplatnéni

Déti jsou seznamovany s dostupnymi formami statn{
podpory, davkami, piispévky a sluzbami, které mohou vyuzit
po skonceni Ustavni vychovy. Soucasti je i nacvik samostatné
orientace a vyuzivani téchto zdroji

Program zahrnuje edukaci o nakladani s finan¢nimi
prostiredky, planovani vydaji, tvorbé osobniho rozpoctu,
Setfeni a predchazeni zadluZeni, aby déti dokazaly spravovat
finance zodpovédné a udrZitelné

Déti jsou vedeny k rozvoji adekvatnich socidlnich dovednosti,
budovani zdravych pratelstvi a vztaht s vrstevniky i
dospélymi. Program podporuje empatii, respekt, schopnost
fesit konflikty a vytvaret bezpec¢né socidlni prostiedi

Déti se u¢i smysluplné organizovat volny c¢as, vybirat aktivity,
které podporuji rozvoj kompetenci, zdravi a socialni integraci,
a zaroven minimalizovat rizikové ¢innosti. Soucasti je
podpora participace na komunitnich aktivitach a rozvoj
zajm1l a dovednosti, které posiluji osobni autonomii a
seberealizaci
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[6] Zarazeni ditéte a prostup urovnémi rezimu

Zarazeni ditéte na oddéleni

Zpusob zaiazeni

Na dobu trvani uloZené
ochranné vychovy

Popis

Dité je na oddéleni piijato vyhradné na dobu trvani uloZené
ochranné vychovy, rozhodnutim soudu. Jeho umisténi je
koordinovano diagnostickym tistavem. Béhem pobytu ditéte
dochazi k pravidelnému pifehodnocovani jeho potieb,
adaptace a pribéhu vykonu ochranné vychovy, aby byla
zajiSténa odpovidajici individualni péce a podpora bylo
smérovano k co nejdiivéjsi moznosti navrhnout soudu
ukoncéeni ochranné vychovy

Uroven dosaZeného pokroku s vlivem na aplikovany rezim

Forma

Uzavieny rezim [5]

VyvaZeny rezim [3]

Popis

Intenzivni dohled a kontrola pohybu ditéte s cilem zajistit
bezpedi a stabilitu. Uré¢eno pro déti s vAZnymi poruchami
chovani a rizikovym jednanim, s vysokou mirou podpory a
aplikaci bezpecnostnich opatieni

Pouziva se, pokud je jiZ navrZzeno ukonceni ochranné vychovy
a ¢eka se na rozhodnuti soudu. Prostiedi je flexibilnéjsi, s
omezenou kontrolou a dirazem na rozvoj autonomie,
odpovédnosti a samostatného rozhodovani ditéte, pricemz
zUstava zachovan ramec podpory a bezpeci

*Vychdzi z environmentdIni klasifikace
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[7] Multidisciplinarni pristup

SloZeni a ¢innost odbornych pracovniku

Odborny pracovnik

Vedouci oddéleni

Specialni pedagog

Psycholog

Socialni pracovnik

Vychovatel

Asistent vychovatele

Popis

Zodpovida za odborné vedeni oddéleni ochranné vychovy a
koordinaci vychovné-terapeutickych postupii. Ridi
multidisciplinarni tym, zajiStuje supervizi pracovniki a
dohled nad dodrzovanim principt bezpe¢ného a podptirného
prostredi. Podili se na hodnoceni rizikového chovani a
planovani individualnich opatteni v souladu s uloZenou
ochrannou vychovou

Realizuje cilené vychovné-terapeutické ¢innosti zamérené na
prevenci rizikového chovani, rozvoj socialnich dovednosti,
seberegulace a adaptivnich zZivotnich navyku. Uplatiiuje
individualni pfistup a provadi krizovou intervenci pfti
konfliktnich ¢i rizikovych situacich

Zajist'uje diagnostickou, terapeutickou a poradenskou
podporu ditéte. Realizuje individualni a skupinova sezeni
zamérena na rozvoj seberegulace, zvladani impulzivity a
agresivity, feSeni traumatickych zkusSenosti a podporu
adaptivnich vzorci chovani. Spolupracuje s tymem na
planovani a vyhodnocovani progresu ditéte v ramci PROD

Zajist'uje socialné-pravni agendu ditéte, komunikuje

s rodinou, OSPOD a dal$imi institucemi. Sleduje socialn{
kontext ditéte a podili se na planovani jeho dalstho umisténi a
integrace

Vytvari bezpecné a diivérné prostiredi, podporuje kazdodenni
komunitni a vychovné aktivity. Sleduje projevy rizikového
chovani, impulzivity a agresivity, pomaha ditéti pri
sebereflexi, rozhodovani a rozvoji socialnich a pracovnich
navykt

Podporuje bezpectné fungovani oddéleni, zejména v no¢nich
hodinach nebo pii absenci vychovatele. Sleduje chovani
ditéte, udrzuje stabilni a podporujici klima a ptispiva k
bezpecnosti a prevenci rizikového jednani
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[8] Autoevaluace ¢innosti
Kvantitativni indikatory

Indikator

Frekvence rizikového a
agresivniho chovani

Mira dodrzovani pravidel a
rezimovych povinnosti

Uspésnost zvladani
konfliktnich situaci

Uéast na strukturovanych
aktivitach

Kvalitativni indikatory

Indikator

Socialni funk¢ni chovani a
kvalita interakci

Sebereflexe, prace s emocemi
a odpovédnosti

Zvladani impulzivity a agrese

Adaptace na strukturu a
zmény

Popis

Pocet incidenti souvisejicich s impulzivitou, agresivitou,
utéky, destruktivitou, porusovanim pravidel ¢i jinym vysoce
rizikovym jedndnim

Pocet situaci, ve kterych dité plni nebo porusuje stanovené
povinnosti, Casové struktury, bezpe¢nostni pravidla a dohody
v ramci oddéleni

Pocet konflikti vyteSenych bez fyzické ¢i verbalni agrese,
vyuZziti naucenych deeskalacnich technik, schopnost poZadat
0 pomoc

Mira zapojeni ditéte do skupinovych programd, terapeuticko-
vychovnych ¢innosti, nacvikovych aktivit a komunitniho
provozu

Popis

Schopnost ditéte spolupracovat, respektovat hranice a

autoritu, konstruktivné fesit spory, navazovat bezpecné
vztahy a prispivat k pozitivni skupinové atmosfére

Schopnost ditéte identifikovat a pojmenovat vlastni pocity,
impulzy a motivaci; mira porozuméni dopadu vlastniho
chovani a ochota ptevzit odpovédnost

Pozorované strategie regulace emoci, mira vyuZzivani technik
zklidnéni, schopnost prerusit impulzivni jednani, sniZenf{
intenzity a frekvence agresivnich projevii

Schopnost reagovat na nové situace, zmény reZimu, naroky

terapeutickych aktivit a necekané udalosti; mira flexibility a
odolnosti
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Systémové indikatory

Indikator

Tymova reflexe, metodicka
spravnost a interni supervize

Funkc¢nost a udrzovani
komunitnich pravidel

Koordinace s rodinou a
externimi institucemi

Popis

Pravidelné hodnoceni prace tymu, adherence ke stanovenym
metodam ochranné vychovy, dokumentace incidentd, reflexe
pribéhu a efektivity intervenci, icast na internich supervizich

Hodnoceni toho, jak dité respektuje systém pravidel, zapojuje
se do skupinového fungovani, prispiva k bezpeci komunity a
reaguje na prirozené disledky svého chovani

Kvalita komunikace mezi zatizenim, rodinou, pracovniky
OSPOD a dal$imi aktéry; kontinuita péce, planovani
navazujicich kroki a sdileni relevantnich informaci

Empirické sledovani indikatori

Metoda

Hodnoceni vedouciho
oddéleni

KriZové propojeni s PROD

Zaznamy o koliznich
udalostech

Zaznamy k ditéti a
pedagogické pozorovani
ditéte

Tymové kazuistické
konzultace

Popis

Ptedstavuje systematicky nastroj pro dlouhodobé sledovani
vyvoje ditéte v pribéhu pobytu na oddéleni. Je veden na
pribézné bazi a slouzi jako strukturovany zaznam
pozorovani, reflexi a hodnoticich zavért tykajicich se chovani
ditéte a jeho psychosociadlniho fungovani

Poznatky ziskané z pozorovani pracovniki tvori vyznamny
podklad pro priibézné vyhodnocovani indikatord v PROD

Systémové dokumentovani situaci spojenych s agresi,
impulzivitou ¢i jinym vyznamnym porusovanim pravidel.
Zaznamy obsahuji okolnosti, priibéh, pouziti deeskala¢nich
technik, reakce ditéte i pouZzité intervence

Pracovnici systematicky pozoruji chovani ditéte

v prirozenych situacich. Pozorovani se zaznamenava formou
kratkych strukturovanych zapisd, které umoziuji kvalitativni
analyzu

Pravidelna komunikace tymu, kde se vyhodnocuje vyvoj
ditéte, efektivita metod, adherence ke strukturam ochranné

vychovy
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