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Zakladni udaje

» Oddéleni adiktologické péce, Kovarna
= Kapacita oddéleni: 8 lizek, chlapci, od 15 do 18 let
=  Vychovné lécebna péce podle §10 pism. c) vyhlasky ¢. 438/2006

= Vedouci oddéleni: Bc. Slavoj Sklenicka
Uvodni ustanoveni

Tento Metodicky ramec je koncepénim a odbornym dokumentem, ktery navazuje na
Vnitini #ad. Slouzi jako voditko pro sjednoceni odborného piistupu pracovniki a jako
nastroj pro zachovani kontinuity a kvality poskytované péce. Dokument zaroven
podporuje orientaci novych pracovnikii v koncepci daného oddéleni a vytvari prostor
pro systematicky rozvoj a evaluaci odborné Cinnosti. Metodicky ramec neni vnitifnim
predpisem ve smyslu pravniho ¢i provozniho dokumentu, ale predstavuje odborny

standard prace daného oddéleni.
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[1] Environmentalni Klasifikace

Klasifika¢ni $kala hodnoti miru strukturace prostiedi na jednotlivych oddélenich. Skéla
jednak vizualizuje obecny charakter daného oddéleni v souladu s jeho poslanim, ale
zaroven je vyuzivana jako instrumentalni metrika na individualni arovni konkrétniho
ditéte - v ramci pobytu na daném oddéleni je moZné postupovat v souladu s pozitivnimi

zménami v jeho osobnosti na ose od uzavieného k otevienému rezZimu.

Skala strukturace prostredi

Stupen Popis

[1] Oteviené oddéleni Déti se pohybuji volné v rdmci zatizeni i mimo néj. Denni
rezim je rdmcovy, diiraz na seberegulaci, davéru a
zodpovédnost. Pobyt pfipomina bézny Zivot

[2] Polootevirené oddéleni Déti maji urcitou miru volnosti, ale pohyb i ¢innosti jsou
strukturovany. Dliraz na motivaci, individualni dohody a
reflexi chovani

[3] Vyvazené oddéleni ReZim je jasné stanoven, ale umoznuje flexibilitu a
individualni pristup. Cilem je rozvijet odpovédnost
v bezpetném ramci

[4] Strukturované oddéleni Oddéleni poskytuje stabilni, predvidatelny denni rezim, ktery
podporuje pocit jistoty a bezpeci. Struktura slouZzi k upevnéni
navykd, posileni sebekontroly a rozvoji schopnosti fungovat
v béZném rezimu zivota. Opatieni maji podptrny, nikoliv
restriktivni charakter

[5] Uzaviené oddéleni Intenzivnéjsi dohled a kontrolovany pohyb zajistuji bezpeci
déti i vefejnosti. Prostiedi je stabiliza¢ni a slouzi k intenzivni
podpofe pti vaznych poruchach chovani antisocidlniho typu

*Oddeéleni adiktologické péce, Kovdrna je klasifikovdno stupném [2]
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[2] Identifikace sluzby
Definice adiktologické péce

Péce v oblasti adiktologie je zaméfena na déti, u nichZ se kromé projevil zavislostniho
chovani objevuji i vyrazné obtiZe v emocni ¢i behavioralni roviné. Takto sloZity soubor
potieb vyZaduje komplexni, individualné vedenou a citlivou podporu, ktera kombinuje
pristupy z adiktologie, psychoterapie, specidlni pedagogiky i socialni prace. Takto pojata
péce predstavuje specifickou formu podpory, ktera dopliiuje mezery mezi béZnymi
Skolskymi ¢i socialnimi sluzbami a akutni psychiatrickou 1é¢bou, a umoZiiuje tak détem

fungovat v bezpe¢ném a stabilizujicim prostredi.
Poslani oddéleni

Poslanim adiktologického oddéleni je vytvaret bezpecné, respektujici a partnerské
prostredi, které umoZnuje détem reflektovat vlastni Zivotni zkuSenost, prevzit
odpovédnost za své chovani a znovuobjevovat zdravé zplisoby uspokojovani svych
potieb. Oddéleni funguje na principech terapeutické komunity, seberizeni a vzajemné
divéry, kde dospéli nejsou autoritami, ale privodci a oporami na cesté ditéte k
sebepoznani a zméné. Cilem je sniZovani rizik spojenych se zavislostnim chovanim,
podpora vnitini motivace ditéte a obnova jeho schopnosti vytvaret funkcéni a naplnujici

vztahy — k sobé samému, k druhym i ke svétu.
Hodnotové ukotveni

Cinnost adiktologického oddéleni je zaloZena na souboru hodnot, které utvareji kulturu
divéry, otevienosti a vzajemného respektu. Tyto hodnoty jsou zakladnim vychodiskem
odborné prace, mezilidskych vztahti i komunitniho Zivota. Klicové principy predstavuji:
respekt a prijeti, autenticita a otevienost, svoboda a odpovédnost, partnerska

komunikace, odborna reflexe a vzajemna podpora v komunité.
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[3] Identifikace Kklienta

Charakteristika cilové skupiny

Cilovou skupinu adiktologické péce tvori déti a dospivajici s pritomnosti zavislostniho
nebo rizikového navykového chovani, které je dominantni pric¢inou jejich problémového
chovani a Casto vede k pachani trestné ¢innosti, zaSkolactvi ¢i agresivnim projeviim vici
okoli. U téchto déti je uzivani navykovych latek hluboce zakorenéno v jejich Zivotnim
stylu a predstavuje stabilni a opakujici se vzorec chovani, nikoliv pouze situani
experimentovani. Zavislostni chovani u téchto déti byva projevem hlubsich psychickych
a vyvojovych obtizi, zejména neuspokojenych vztahovych potteb, traumatu, uzkosti ¢i
chronického stresu. Tyto déti se vyznacuji naruSenou schopnosti regulace emoci, nizkou
frustracni toleranci a zvySenou potfebou Uniku z reality. Jsou Casto introspektivni, ale

zaroven zranéné a obtiZné prijimaji vnéjsi kontrolu ¢i autoritativni pristup.
Kontraindikace umisténi

Kategorie Popis

Potireba uzavireného rezimu Dité vyzZaduje trvaly dohled, izola¢ni opatfeni ¢i vysokou miru
kontroly, kterd je v rozporu s principy otevirené, vztahové a
dobrovolné adiktologické prace

Psychoticka onemocnéni Dité s psychickym onemocnénim se sklonem k rozvijejicim se
psychézam, vyzadujici pribéznou zdravotni péci

Zavazné zdravotni problémy  Dité vyZaduje intenzivni zdravotni péci omezujici jeho pobyt a
prosperitu v zatizen{

Sociopatologické a Dité se projevuje antisocialné ¢i psychopaticky zptisobem,
psychopatické projevy ktery narusSuje bezpecnost a fungovani kolektivu, vyZadujici
reZim pro extrémni poruchy chovani

Tézka intoxikace nebo Dité je pri nastupu do zarizeni v akutnim stavu intoxikace
abstinenc¢ni syndrom nebo v abstinen¢ni krizi, kterou nelze bezpec¢né zvladnout
v jiném neZ zdravotnickém zarizeni
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Diagnosticka kritéria

Kategorie

Dominantni znak

PiidruZena diagnéza

Souvisejici komorbidity

Kritérium
Zavislostni nebo rizikové
navykové chovani

Zavazna porucha chovani

Poruchy emoc¢ni regulace

Nizka vnitini motivace
k abstinenci ¢i zméneé

Oslabeni sebereflexe a
kritického mysleni

Zatézové nebo nefunkcni
prostred{

Uzkostné, depresivni nebo

posttraumatické symptomy

Popis

Aktivni a opakované uzivani
navykovych latek, které je
dominantni pfi€inou
problémového chovani ditéte
a zasadné narusuje jeho
osobni, socialni a zdravotni
fungovani

Zahrnuje opakované, zavazné
nebo rizikové projevy chovani,
kradeZe, utéky, manipulativni
nebo agresivni chovani

Impulzivita, nizka frustracni
tolerance, unikové a
sebedestruktivni tendence

Dité si neuvédomuje dopady
svého chovani, motivace se
formuje az v pribéhu
terapeutického procesu; je
piitomna ambivalence viici
zméné

ObtiZe s realistickym
hodnocenim diasledki
chovani, externalizace viny

Dlouhodobé narusené vztahy,
socializace v prostiredi
podporujicim zavislost,
absence pozitivnich vzort a
podplrné sité

Zavislostni chovani jako forma
uniku od vnitiniho napéti;
pritomnost vnitini prazdnoty,
uzkosti ¢i deprese, ¢asto bez
védomého prozitku stavi

Vychovny Ustav, détsky domov se Skolou, stfedisko vychovné péce, zdkladni Skola a stfedni Skola, PSov

Statni prispévkova organizace
PSov 1, 441 01 Podborany

WWW.VUPSOV.CZ



[4] Metodologicka vychodiska

Odborné plisobeni vychazi z integrovaného pojeti péce, které propojuje pedagogické,

psychologické a adiktologické pristupy a umoZiiuje komplexné reagovat na potieby déti

se zavislostnim chovanim v kombinaci se zadvaznymi poruchami chovani.

Aplikované pristupy
Pristup

Bio-psycho-socialné-
spiritudlni pristup

Psychodynamicky pristup

Motivacni a nedirektivni

pristup

Komunitni svépomocny

pristup

Harm reduction pristup

Trauma respektujici pristup

Reflexivné-vztahovy pristup

Procesni diagnostika a
sebereflexe

Popis

Nahlizi zavislost jako komplexni fenomén, v ném?Z se
propojuji biologické, psychické, socialni i hodnotové aspekty.
Cilem neni pouze abstinence, ale integrace osobnosti a
znovunalezeni smyslu

Pomaha porozumeét vnitinim konfliktiim, které stoji v pozadi
zavislostniho chovani - neuspokojenym potiebam, prazdnoté
¢i obrannym mechanismim

Podporuje autonomii ditéte a jeho vlastni rozhodnuti o
zméné. Pracovnik neni autoritou, ale privodcem a partnerem
v hledani cesty

Vyuziva principy terapeutické komunity, kde skupina détf i
dospélych spolecné nese odpovédnost za prostiedi, vytvari
pravidla a poskytuje si vzajemnou podporu

UmoZnuje realistické, neprohibi¢ni zachdzeni s ndvykovym
chovanim. Cilem je sniZeni $kod, zodpovédné uzivani a
bezpeci, nikoliv vynucena abstinence

Rozpoznava, Ze zavislostni chovani ¢asto prameni
z nefeSenych traumat. Pracuje s principy bezpeci, empatie,
stability a postupného navazovani divéry

Klade dlraz na autenti¢nost, otevirenost a partnersky dialog
mezi pracovnikem a ditétem; vztah je hlavnim nastrojem
zmény

Diagnostika neni jednorazova, ale probiha priibézné
v kontextu kaZzdodenniho Zivota v komunité. Dité se aktivné
podili na formulaci svych cilli a jejich vyhodnocovani
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[5] Zptisoby odborného planovani a zachazeni
Terapeuticka karta

Ditéti vyzadujicimu specializovanou adiktologickou péci je pri jeho prijeti na oddéleni
zpracovavana terapeuticka karta. Ta obsahuje vyznamné informace a data vztahujici se

k zachazeni s ditétem. Kartu zaklada a pribézné vede garant daného ditéte. Karta

obsahuje:

= Kontrakt s ditétem
= Individualni terapeuticky plan
= Vystupni strukturované hodnoceni

= Nékdy také portfolio klienta, pribézné hodnocent aj.
Individualni terapeuticky plan

Kazdému ditéti je zpracovan Individualni terapeuticky plan. Ten reflektuje specifika
zavislostniho a rizikového chovani v kontextu jeho komplexni anamnézy a s ohledem na

jeho aktualni Zivotni situaci.
Tvorba Individualniho terapeutického planu

Plan je vytvaren multidisciplinarné - za ucasti ditéte, vedoucitho oddéleni, klicového
pracovnika, adiktologa, specidlniho pedagoga a dalSich odbornych pracovniki.

Dokument obsahuje predevsim:

= Diagnosticky a zavislostni profil ditéte a jeho anamnéza
= [dentifikace rizik relapsu a mozna individualni opatteni
= Méritelna kritéria pokroku a zptisob evaluace

= Volba vhodnych intervenc¢nich metod

= Odborna stanoviska jednotlivych odbornikt
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Vazba Planu na sledované indikatory

Aby bylo moZné kvalifikované hodnotit pokroky ditéte, je Plan tzce propojen se
soustavou kvantitativnich, kvalitativnich a systémovych indikatort, které jsou na

oddéleni dlouhodobé sledovany. Tato vazba probiha ve dvou rovinach:

= Planovaci rovina; data z pozorovani pracovnikii jsou pouzita jako empiricky zaklad
pro stanoveni realistickych cilt
= Hodnotici rovina; vysledky sledovanych indikatort poskytuji objektivni podklady

pro dlouhodobou revizi stanovenych cilti

Propojeni praxe s odbornym planovanim

7

Vyznamnym prvkem odborného planovani je primé kiiZové propojeni Planu s denni

evidenci pracovnikii:

= Zapisy z denniho pozorovani, zapisy o udalostech, hodnoceni vedouciho oddéleni a

informace z reflexivnich pohovort poskytuji priibézné informace o tom, jak dité

napliiuje cile urcené v Planu
Diky tomuto nastaveni dochazi k nepretrzitému cyklu:
Pozorovdni — evidence — analyza — tprava cilii Pldnu — aplikace v praxi — nové pozorovdni
Implementace doporuceni z Planu do tydenniho planu

Doporuceni a cile stanovené v Planu nejsou pouze formalni soucasti dokumentace, ale

stavaji se soucasti praktické prace, a to nasledujicim zpisobem:

= VSichni ¢lenové tymu uplatiiuji doporucené piistupy pri kaZdodennich ¢innostech,
komunikaci, pti nastavovani hranic i pfi podpore ditéte
= Dil¢i metody prace a konkrétni cile ke kazdému ditéti jsou automaticky integrovany

do tydenniho planu
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Konkrétni cile (naptiklad zlepSeni organizace casu, zvySovani tolerance k frustraci,
nacvik relaxacnich technik aj.) jsou pak prevadény do béznych c¢innosti, popft. je jim
vénovana zvysSena individualni péce dil¢ich pracovniki

Pribézna reflexe vtymu =zajiStuje, Ze doporuceni zPlanu jsou jednotné
implementovana a Ze pracovnici sdileji efektivni postupy

Pokud se ukaZe, Ze nékteré doporucené intervence nejsou efektivni, je tato

skute¢nost zaznamenana a nasledné zohlednéna pfri revizi Planu
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Specializované metody prace

Metoda

Individualni terapeuticko-

adiktologicka prace

Skupinova komunitni prace

Socialné-emocni a
seberegulacni trénink

Motivacni a kognitivné-
behavioralni intervence

Prace s abstinen¢nimi a
cravingovymi symptomy

Identifikace a prace
s rizikovymi situacemi

Prace s hodnotami a
Zivotnimi substituty

Peer mentoring

Absence sankcéniho ramce

Popis

Pravidelné setkavani ditéte s pracovnikem, zamérené na
osobni témata, sebepozndani, praci s motivaci a odpovédnosti
za vlastni chovani i rozhodovani

Skupinova setkani v ramci terapeutické komunity, kde se déti
uci otevirené komunikaci, spoluprici, sdileni zkuSenosti a
spoluzodpovédnosti za skupinovou dynamiku i pravidla

Nacvik uvédomovani, pojmenovavani a regulace emoci,
rozvoj empatie, prace s impulzivitou a zvladani frustrace
prostiednictvim konkrétnich technik a reflexivnich
rozhovori

Prace na rozpoznavani a zméné maladaptivnich mySlenek,
postojl a navykd spojenych s uzivanim ¢i rizikovym
chovanim, podpora vnitfni motivace k zméné a zdravému
sebehodnoceni

Odborné vedeni ditéte pii zvladani abstinencnich stavi a
intenzivni touhy po latce; nacvik copingovych strategii a
prevence relapsu

Systematicka prace na rozpoznani spoustécti uzivani,
planovani bezpeénych alternativ a zajiSténi podpory pfti
krizovych situacich

Podpora ditéte pti hledani smysluplnych a zdravych
alternativ k navykovému chovanf; vytvareni pozitivnich
Zivotnich navyk a struktur

Vyuziti zkuSenosti stars$ich nebo zkusSenéjsich clenti komunity

k podpote mladsich ¢i nové ptichozich; rozvoj socialni
dovednosti a odpovédnosti

Prace vychazi z pochopeni, Ze zména chovani ditéte je
ucinnéjsi, pokud vznika z porozuméni a vnitini motivace,
nikoli ze strachu z trestu. Pracovnik proto nepouziva tresty
ani sankce, ale reaguje stanovenim jasnych hranic,
predvidatelnych diisledki a reflektivinim rozhovorem
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Praktické metody prace
Metoda

Trénink kazdodennich
zivotnich dovednosti

Nacvik finanéni gramotnosti a
hospodaieni

Simulace rodinného provozu

Rozvoj kompetenci pro
prechod do dospélosti

Zdravotni a sebepecujici
gramotnost

Spolecné stolovani a kulturni
navyky

Popis

Systematicka podpora zvladani béZnych domacich ¢innosti
(Uklid, vareni, prani, péce o osobni prostor). Déti si postupné
osvojuji dovednosti potiebné pro samostatny zZivot, uci se
planovat ¢as, nést odpovédnost za své prostiedi a fungovat v
reZimu pripominajicim béZnou domacnost

Praktické aktivity zamérené na praci s kapesnym, planovani
vydajii, porovnavani cen, tvorbu jednoduchého rozpoc¢tu nebo
feSeni financ¢nich dilemat. Déti se u¢i chapat hodnotu penéz,
zvladat odloZenou odménu a predchazet impulzivnimu
utraceni

Pravidelné rotac¢ni tikoly a spole¢na odpovédnost za provoz
skupiny - piiprava vecefte, tklid spolecnych prostor, drobné
nakupy, komunikace o rozdéleni roli. Metoda uéi spolupréci,
planovani, sdileni prace a prijeti odpovédnosti, podobné jako
ve funk¢ni rodiné

Aktivity zamérené na pripravu starsich déti a mladych
dospélych - komunikace s institucemi, zakladni pracovni
dovednosti, psani Zivotopisu, orientace v béznych
povinnostech dospélého clovéka. Cilem je posileni sebejistoty
a pripravenosti pro budouci samostatny Zivot

Nacvik pravidel péce o télo, hygienickych navyki, zakladniho
povédomi o zdravi, planovani spanku a denniho rytmu,
rozpoznani signalli stresu ¢i inavy. Metoda podporuje Zivotni
stabilitu, zdravé ritualy a pocit vlastni kompetence

Pravidelny trénink béznych ritualit domacnosti - spolecné
prostreny still, dodrZzovani pravidel konverzace, rotace pri
pomoci s jidlem. Metoda podporuje vnitini strukturu, kulturni
kompetence a pocit ,domaciho prostiredi“
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Plan individualnich preventivné-intervencnich ¢innosti

Uvedené oblasti jsou realizovany riznymi odbornymi pracovniky - zejména klicovym

pracovnikem, socidlni pracovnici a etopedem - ktefi je provadéji zpravidla formou

individualnich setkani s ditétem. Pracovnici sleduji pribéh intervenci, zaznamenavaji

klicové poznatky, Uspéchy i obtiZze ditéte a tyto zapisy slouzi jako podklad pro

vyhodnocovani pokroku, aktualizaci cili v PROD a pro koordinaci dal$i odborné prace.

Téma

Prevence rizikového chovani
v zafizeni i mimo néj

Prevence rizik spojenych

s uzivanim internetu

Prevence rizik spojenych se
zavislostnim chovanim

Prevence utéku ze zarizeni a
rizik s tim spojenych

Prevence zdravého Zivotniho
stylu a sexudlniho chovani

Popis

Cilem je minimalizovat vyskyt agresivniho, impulsivniho a
antisocialniho chovani, poruSovani pravidel a dalSich
rizikovych projevi. Pracovnici systematicky pracuji na
rozpoznani spoustéci rizikového chovani a podporuji dité v
pouzivani naucenych seberegulacnich a deeskala¢nich
strategii, a to jak v prostiedi zarizeni, tak v situacich mimo néj

Déti jsou vedeny k bezpe¢nému pouzivani digitalnich
technologii, rozpoznavani rizikovych online situaci, ochrané
osobnich udajt a prevenci kybersikany, zavislostniho chovani
¢i kontaktu s nebezpec¢nymi osobami

Program zahrnuje praci na rozpoznavani a zvladani
rizikového chovani, které by mohlo vést k zavislostem (napf-
navykové latky, hazard, technologie). Diiraz je kladen na
osvojeni zdravych alternativ, copingovych strategii a
schopnosti odolat natlaku ¢i impulsu

Specificka opatfeni a intervence vedou déti k pochopeni
dusledki utéki, rozviji schopnost bezpecné zvladat konfliktni
situace a frustraci a podporuji jejich odpovédnost za vlastni
bezpeci

Déti jsou vedeny k osvojovani zasad zdravého Zivotniho stylu,
vCetné vyvazené stravy, pohybové aktivity, spankovych
navyki a hygieny. Program zaroven zahrnuje edukaci o
bezpecném sexualnim chovani, prevenci rizikovych
sexualnich situaci a podporu respektujiciho pristupu k
vlastnimu télu a ostatnim
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Téma

Poradenstvi v oblasti hledani
a zajisténi ubytovani po
skonceni ochranné vychovy

Poradenstvi v oblasti vstupu
na trh prace orientované na
praktické dovednosti

Poradenstvi v oblasti
zaopaticovacich prispévkii a
jiné socialni podpory statu

Poradenstvi v oblasti finan¢ni
gramotnosti a spravy
rodinného rozpoctu

Nacvik v oblasti navazovani
zdravych socialnich vazeb

Nacvik v oblasti planovani a
traveni volného ¢asu

Popis

Déti jsou podporovany v planovani samostatného bydleni,
hledani vhodnych moZnosti ubytovani a orientaci v
dostupnych socialnich a finan¢nich nastrojich, aby prechod do
Zivota mimo zafizeni probéhl bezpecné a s minimalizaci rizik

Program zahrnuje rozvoj praktickych kompetenci, orientaci
na pracovni moZznosti, tvorbu zZivotopisu, piipravu na
pracovni pohovor a osvojovani navyki potiebnych pro
dlouhodobé pracovni uplatnéni

Déti jsou seznamovany s dostupnymi formami statn{
podpory, davkami, piispévky a sluzbami, které mohou vyuzit
po skonceni Ustavni vychovy. Soucasti je i nacvik samostatné
orientace a vyuzivani téchto zdroji

Program zahrnuje edukaci o nakladani s finan¢nimi
prostiredky, planovani vydaji, tvorbé osobniho rozpoctu,
Setfeni a predchazeni zadluZeni, aby déti dokazaly spravovat
finance zodpovédné a udrZitelné

Déti jsou vedeny k rozvoji adekvatnich socidlnich dovednosti,
budovani zdravych pratelstvi a vztaht s vrstevniky i
dospélymi. Program podporuje empatii, respekt, schopnost
fesit konflikty a vytvaret bezpec¢né socidlni prostiedi

Déti se u¢i smysluplné organizovat volny c¢as, vybirat aktivity,
které podporuji rozvoj kompetenci, zdravi a socialni integraci,
a zaroven minimalizovat rizikové ¢innosti. Soucasti je
podpora participace na komunitnich aktivitach a rozvoj
zajm1l a dovednosti, které posiluji osobni autonomii a
seberealizaci
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[6] Zarazeni ditéte a prostup urovnémi rezimu

Zarazeni ditéte na oddéleni

Zpusob zaiazeni

Na neurcitou dobu jako
specializovana sluzba v ramci
zarizeni

Na prechodnou dobu
predbéZnym opatienim

Na dobu trvani naiizené
ustavni vychovy

Popis

Dité je na oddéleni presunuto z rozhodnuti Feditele v ramci
zatizeni, kdy na jiné rodinné nebo vychovné skupiné mu
nemiiZe byt zajiSténa potirebna péce a odborni pracovnici
indikuji takové umisténi jako vhodné

Dité je na zakladé predbézného opatieni prijato na oddéleni
na dobu 3 mésict, kdy po této dobé se pirehodnocuje jeho
pripadné pokracovani, popiipadé navrat do rodinného
prostiedi nebo kmenového zarizeni, ze kterého dité prislo

Dité je prijato na oddéleni po dobu trvani narizené tistavni
vychovy, nebot se jeho dalsi setrvani na oddéleni ukazuje
jako nejvhodnéjsi reSeni, dité je na odd€leni plné adaptované
a je mu trvale poskytovana adekvatni péce. V takovém

ptipadé dochazi k pravidelnému prehodnocovani

Participace a pobyt na oddéleni s vlivem na aplikovany rezim

Forma

Pobyt na oddéleni bez ucasti
v terapeutické komunité

Pobyt na oddéleni s ucasti
v terapeutické komunité

Popis

Oddélent je fyzické prostiedi (budova), kde jsou umistény
vSechny déti splilujici kritéria adiktologické péce. Pobyt zde
nevyzaduje souhlas ditéte. [ bez i€asti v komunité déti
vyuzivaji odbornou péci, bezpecné prostredi a mohou byt
pozitivné ovlivilovany komunitnimi principy. Funguji v
polootevieném reZimu [2]

Komunita je dobrovolné prostiredi uvniti oddéleni zamétené
na terapii, seberizeni a vzajemnou podporu. Déti, které se do
ni zapoji, ziskavaji vétsi odpovédnost, rozhodovaci pravomoci
a moznost podilet se na chodu oddéleni. Po schvaleni
komunitou mohou postupovat do dalSich fazi programu a
fungovat v otevireném reZimu [1]

*Vychdzi z environmentdIni klasifikace
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Vicefazovy systém terapeutické komunity

Faze

Nulta faze

Prvni faze

Druha faze

Oblast

Zameéreni faze

Obecné cile

Konkrétni tikoly

Podminky prestupu

Zameéreni faze

Obecné cile

Konkrétni tikoly

Podminky prestupu

Zameéreni faze

Obecné cile

Konkrétni tikoly

Popis

Adaptace, seznameni
s prostfedim a pravidly

Ujasnéni motivace, ptijeti
zakladnich pravidel, navazani
vztahu s garantem

Sepsani zivotopisu, vedeni
deniku, ptezkousen{
z pravidel

Schvaéleny Zivotopis, bez
kazenskych piestupkd,
uspésné prezkouseni, Zadost
pied komunitou

Aktivni zaclenéni do komunity
a rozvoj spoluprace

Rozvoj odpovédnosti,
spoluprace, prace na sobé
v souladu se stanovenymi cili

Plnéni individualniho planu,
ucast na komunité, vedeni
deniku, komunitni funkce

Splnény plan, kladné
hodnoceni, absolvovana
Zivotopisna skupina, Zadost
pied komunitou

Stabilizace a ptiprava na
samostatny odpovédny Zivot

Samostatnost, odpovédnost a
podpora druhych ¢leni
Plnéni zavérecné Casti planu,
zodpovédné funkce, ptriprava
na samostatny Zivot
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[7] Multidisciplinarni pristup

SloZeni a ¢innost odbornych pracovniku

Odborny pracovnik

Vedouci oddéleni

Specialni pedagog

Adiktolog

Socialni pracovnik

Vychovatel

Asistent vychovatele

Popis

Zodpovida za odborné vedeni adiktologického oddéleni a
terapeutické komunity. Koordinuje adiktologické,
psychologické a vychovné postupy, provadi vlastni screening
zavislostniho a rizikového chovani, zajistuje supervizi
multidisciplinarniho tymu a podporuje filosofii oddéleni a
komunitniho ptistupu

Realizuje cilené vychovné-terapeutické ¢innosti zamérené na
prevenci relapsu, rozvoj seberegulacnich a socialnich
dovednosti a podporu zdravych Zivotnich substitutt.
Uplatiiuje individudlni pfistup a krizovou intervenci

Poskytuje odborné poradenstvi a terapeuticky doprovod
détem, a to individualni i skupinovou formou. Pracuje

s motivaci, cravingovymi stavy, prevenci relapsu, identifikaci
spoustécl uzivani a podporou zmény zivotniho stylu ditéte.
Podili se na komunitnich aktivitach a skupinovych sezenich
zamérenych na zodpovédné uZivani a harm reduction. Détem

i pracovniklim poskytuje vzdélavaci a osvétovou podporu

Zajist'uje socialné-pravni agendu ditéte, komunikuje

s rodinou, OSPOD a dal$imi institucemi. Sleduje socialn{
kontext ditéte a podili se na planovani jeho dalstho umisténi a
integrace

Vytvari bezpecné a diivérné prostiredi, podporuje kazdodenni
komunitni a terapeutické aktivity. Sleduje projevy
zavislostniho chovani, pomaha ditéti pti sebereflexi a
rozhodovani, podporuje rozvoj socialnich a pracovnich
navykt

Podporuje bezpectné fungovani oddéleni v no¢nich hodinach
nebo pii absenci vychovatele, sleduje chovani déti ve
vecCernich hodinach a po jejich navratu ze samostatnych
vychazek a prispiva k udrZeni stabilniho a podporujiciho
klimatu
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[8] Autoevaluace ¢innosti

Kvantitativni indikatory

Indikator

Frekvence rizikového chovani

Uspésnost samostatnych
rozhodnuti

Uéast na terapeutickych
aktivitach

Kvalitativni indikatory

Indikator

Kvalita socialnich a
komunitnich interakci

Sebereflexe a vlastni
motivace

Zvladani cravingovych a
abstinencnich stavi

Flexibilita a adaptace

Systémové indikatory

Indikator

Interni supervize a
kazuistické studium

Reflexe komunitnich dohod a

pravidel

Popis

Pocet incidenti spojenych se zavislostnim nebo rizikovym
chovanim

Schopnost ditéte uplatit pravidla komunity a terapeutické
dohody v praxi; zahrnuje dodrZzovani domluvenych aktivit,
respekt k ostatnim, abstinenci v uzivani

Mira zapojeni ditéte do komunitnich, skupinovych a
individualnich ¢innosti

Popis

Schopnost spolupracovat, projevovat empatii, respektovat
dohody a reSit konflikty konstruktivné

Schopnost ditéte hodnotit vlastni chovani, emoce a motivaci
k praci se zavislosti

Pozorované strategie zvladani intenzivni touhy po latce a
stresovych situaci

Schopnost reagovat na zmény v reZimu komunity, nové
terapeutické situace a necekané okolnosti

Popis

Hodnoceni prace tymu, metodické spravnosti, adherence
k principiim harm reduction a komunitni filosofie, pravidelna
dokumentace pripadi a reflexe progresu ditéte

Posuzovani, jak dité respektuje pravidla komunity, podili se
na kolektivnim rozhodovani a zapojuje se do komunity
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Empirické sledovani indikatori

Metoda

Screeningovy dotaznik

Komunitni denik

Denni a tydenni komunitni
reflexe

Hodnoceni vedouciho
oddéleni

KriZové propojeni s Planem

Zaznamy o koliznich
udalostech

Zaznamy k ditéti a
pedagogické pozorovani
ditéte

Tymové kazuistické
konzultace

Popis

Anonymni standardizovany screeningovy dotaznik reviduje
Cetnost relapst umisténych déti; mapuje mnozstvi, zpisob a
podobu uzivanych latek a poskytuje kvantitativni analyzu
uspésnosti terapeutického procesu

Pracovnici i déti riznou formou zaznamenavaji klicové
udalosti tykajici se chodu oddéleni i déni v terapeutické
komunité. Denik miZou mit riznou frekvenci a podobu u déti
i pracovniki

Skupinové setkani, kde déti spole¢né s dospélymi reflektuji
uplynulé obdobi, resi konflikty a hodnoti vlastni chovani.
Kazdy ma pravo popsat, co zvlad], s ¢im mél problém a jak
zvladal rizné obtizné stavy nebo piekazky

Ptedstavuje systematicky nastroj pro dlouhodobé sledovani
vyvoje ditéte v prilbéhu pobytu na oddéleni. Je veden na
pribézné bazi a slouzi jako strukturovany zaznam
pozorovani, reflexi a hodnoticich zavéri tykajicich se chovani
ditéte a jeho psychosocialniho fungovani

Poznatky ziskané z pozorovani pracovniki tvori vyznamny
podklad pro pribézné vyhodnocovani indikatort v Planu

Systémové dokumentovani situaci spojenych s agresi,
impulzivitou ¢i jinym vyznamnym porusovanim pravidel.
Zaznamy obsahuji okolnosti, priibéh, pouziti deeskala¢nich
technik, reakce ditéte i pouZzité intervence

Pracovnici systematicky pozoruji chovani ditéte

v prirozenych situacich. Pozorovani se zaznamenava formou
kratkych strukturovanych zapisd, které umoziuji kvalitativni
analyzu

Pravidelna komunikace tymu, kde se vyhodnocuje vyvoj
ditéte, efektivita metod, adherence ke strukturam ochranné

vychovy
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